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' GUIA DOCENTE 2023/24

231 - Facultad de Psicologia Indiferente
GPSICO20 - Grado en Psicologia 3er curso

| ASIGNATURA |
25098 - Tratamientos Psicologicos Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

De acuerdo con la distribucion de las asignaturas del Grado de Psicologia de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, la
asignatura "Tratamientos Psicoldgicos" se halla encuadrada en el tercer curso, en el segundo cuatrimestre. Consta de 6
créditos.

Tal y como se recoge en la Guia de Titulacion del Grado de Psicologia de la UPV/EHU, el tercer curso se centra en los
objetivos formativos de caracter mas aplicado, dirigido al ejercicio profesional, de nivel general, de la Psicologia. Los y las
estudiantes deben iniciarse en la evaluacion, diagndstico y tratamientos psicoldgicos, centrados en su aplicacién a
diferentes procesos y comportamientos (normales y patologicos) y en diferentes contextos. Deben conocer las principales
técnicas de intervencion y asesoramiento en los ambitos de la salud, educativo y de las organizaciones, teniendo en
cuenta los aspectos éticos y deontoldgicos implicados. Asimismo, han de conocer los principales disefios de investigacion
experimental y las técnicas de andlisis de datos asociadas a ellos. Ademas, se inicia al estudiante en las competencias
propias del desarrollo profesional de la psicologia mediante el conocimiento de las principales estrategias de gestion de
situaciones de conflicto, las estrategias de negociacion y mediacion, asi como de facilitacién de grupos y de equipos de
trabajo.

La propuesta de programa docente que se presenta a continuacion tiene como objetivo que el alumnado adquiera las
competencias definidas en el plan de estudios para la asignatura, a través de un temario y de una metodologia docente
especificamente disefiados para ello.

Se pretende introducir al alumnado en el conocimiento de los principales sistemas tedricos o enfoques psicoterapéuticos:
sus bases tedrico-conceptuales, los modelos psicopatoldgicos y los principales procedimientos psicoterapéuticos.
Ademas, se pretende promover que el alumnado, a partir del conocimiento de dichos modelos y la evidencia empirica
obtenida, pueda discernir qué tratamiento es mas aconsejable en cada caso concreto. Asimismo, se busca fomentar la
comprension de la importancia del propio proceso de tratamiento en sus diversas fases y potenciar el conocimiento de los
objetivos terapéuticos asociados a las técnicas mas relevantes de cada modelo tedrico. También se persigue que el
alumnado sepa reconocer la buena practica a partir de una actuacion profesional basada en principios éticos solidos y el
cumplimiento de la legislacion vigente.

Por otra parte, y en atencion a las competencias trasversales del plan de estudios, se busca el desarrollo de la capacidad
para trabajar en equipo, el analisis critico y la autonomia para emplear las fuentes de datos cientificas y las tecnologias
de la informacién para una futura actualizacion autbnoma de los conocimientos. En definitiva, se persigue un aprendizaje
significativo e integrado dentro del aprendizaje global del grado.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

G006 (C3CC12) Ser capaz de buscar, gestionar, analizar y sintetizar criticamente la informacién relacionada con la
Psicologia, a partir de fuentes de informacién y documentacion

G007 (C3CC13) Ser capaz de relacionarse y comunicarse de manera efectiva y de trabajar tanto individualmente como
en equipo, asumiendo responsabilidades y colaborando eficazmente con otros

G008 (C3CC14) Conocer el marco legal y el cédigo deontoldgico que regulan la practica profesional del psicélogo/a

G009 (C3CC15) Adquirir habilidades de aprendizaje que capaciten al estudiante para el aprendizaje autobnomo
COMPETENCIAS

1. Conocer las caracteristicas definitorias de los diferentes tratamientos psicolégicos

2. Saber identificar las demandas y necesidades (individuales y grupales) de los usuarios en diferentes contextos

3. Ser capaz de elegir y aplicar las estrategias y técnicas de intervencién psicolégica adecuadas para alcanzar los
objetivos establecidos

4. Ser capaz de disefiar, realizar e interpretar la evaluacion de los programas y las intervenciones

5. Ser capaz de buscar, analizar y sintetizar informacion especifica, de resolver ejercicios, analizar casos realizando
informes de los mismos, y exponer y defender las conclusiones obtenidas.

6. Conocer y saber respetar las obligaciones deontolégicas de la psicologia.
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CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. Introduccién a los Tratamientos Psicoldgicos

2. Terapias Psicodinamicas.

3. Terapias Cognitivo-Conductuales.

4. Terapias Sistémicas.

5. Terapias Humanistas, Existenciales y Experienciales.

| METODOLOGIA

La docencia es teorico-practica
Hay sesiones docentes de clase magistral, sesiones interactivas, sesiones practicas de grupo y trabajos individuales

‘ TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 36 8 8 8
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 54 12 12 12
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba tipo test 60%
- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 40%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

EVALUACION CONTINUA.

Contenidos teoricos:

Habra un examen final tipo test de la materia tedrica.

Contenidos practicos y Seminarios. Se realizara una evaluacién continua de acuerdo al organigrama propuesto en el
programa de practicas y seminarios, en el que se incluyen trabajos en funcioén de los temas propuestos.

La nota final es la suma de la puntuacion de los contenidos teoricos (60%) y practicos mas seminarios (40%). Es
necesario tener aprobadas ambas partes para sumar la puntuacion correspondiente.

EVALUACION FINAL UNICA
La prueba de evaluacion consistira en un examen final tipo test del apartado teérico y un examen de la parte practica.

Segun el Protocolo sobre ética académica y prevencion de las practicas deshonestas o fraudulentas en las pruebas de
evaluacion y en los trabajos académicos en la UPV/EHU, con caracter general, y salvo que se indique lo contrario,
durante el desarrollo de una prueba de evaluacion quedara prohibida la utilizacién de libros, notas o apuntes, asi como
de aparatos o dispositivos telefénicos, electrénicos, informéticos, o de otro tipo, por parte del alumnado(Punto 3, p.5).

"Se consideran practicas fraudulentas o deshonestas en las pruebas de evaluacion o en la elaboracién y presentaciéon de
trabajos académicos evaluables en la UPV/EHU, las siguientes conductas: Plagiar trabajos, esto es, copiar obras ajenas
sin citar su procedencia o fuente empleada, y presentarlos como de elaboracion propia, en los textos o trabajos
sometidos a evaluacion académica" (Punto 2.a).

Segun la Normativa reguladora de la Evaluacion del alumnado en las titulaciones oficiales de Grado de la UPV/EHU de
13 de marzo de 2017, en el articulo 8, en su tercer punto, se recoge que en todo caso el alumnado tendra derecho a ser
evaluado mediante el sistema de evaluacion final.

En lo que se refiere a la renuncia de la convocatoria, de acuerdo con el articulo 12.2 de la Normativa de evaluacion del
alumnado, en el caso de evaluacion continua, si el peso de la prueba final es superior al 40% de la calificacion de la
asignatura, bastara con no presentarse a dicha prueba final para que la calificacion final de la asignatura sea no
presentado o no presentada. En caso contrario, si el peso de la prueba final es igual o inferior al 40% de la calificacién de
la asignatura, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera hasta un mes antes de
la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia debera presentarse por
escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Tal y como se recoge en el articulo 9 de la Normativa de Evaluacion del alumnado, las estudiantes y los estudiantes que
no superasen la asignatura en la convocatoria ordinaria, con independencia del sistema de evaluacion que en ella se
hubiera elegido, tendran derecho a presentarse a los examenes y actividades de evaluacion que configuren la prueba de
evaluacion final de la convocatoria extraordinaria.

La prueba de evaluacion consistira en un examen final tipo test del apartado tedrico y un examen de la parte practica.
Para renunciar a la convocatoria extraordinaria sera suficiente con no presentarse a la misma.

Cabe sefalar que tal y como se especifica en el articulo 6, en su cuarto punto, en caso de coincidencia en la fecha de
celebracion de las pruebas de evaluacion de distintas asignaturas, para no perjudicar a quienes repiten alguna de ellas, el
estudiante o la estudiante debera solicitar al profesor o la profesora el cambio de fecha con una antelacion minima de 15
dias naturales respecto a la fecha de realizacion de la prueba.

Segun el articulo 17, la calificacion provisional de cada asignatura sera dada a conocer por el profesorado implicado en el
plazo de 12 dias naturales a partir de la fecha oficial de celebracion de la prueba de evaluacion, mediante los medios
informaticos habilitados por la universidad.

Por ultimo, tal y como se recoge en el articulo 18, las calificaciones provisionales se publicaran con indicacién de la fecha,
hora y lugar de su revision ante la profesora, el profesor, el coordinador o la coordinadora responsable de la asignatura,
gue se realizara en un plazo comprendido entre un minimo de tres y un maximo de seis dias naturales desde la fecha de
publicacion de las calificaciones.

Segun el Protocolo sobre ética académica y prevencion de las practicas deshonestas o fraudulentas en las pruebas de
evaluacion y en los trabajos académicos en la UPV/EHU, con caracter general, y salvo que se indique lo contrario,
durante el desarrollo de una prueba de evaluacion quedara prohibida la utilizacién de libros, notas o apuntes, asi como de
aparatos o dispositivos telefonicos, electronicos, informaticos, o de otro tipo, por parte del alumnado(Punto 3, p.5).

"Se consideran practicas fraudulentas o deshonestas en las pruebas de evaluacion o en la elaboracién y presentacion de
trabajos académicos evaluables en la UPV/EHU, las siguientes conductas: Plagiar trabajos, esto es, copiar obras ajenas
sin citar su procedencia o fuente empleada, y presentarlos como de elaboracion propia, en los textos o trabajos sometidos
a evaluacion académica” (Punto 2.a).

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

Las profesoras de la materia facilitaran a los alumnos con la debida antelacién y por el medio que consideren mas
oportuno, el material tedrico y practico necesario para cursar la materia y poder realizar las clases teéricas, practicas,
talleres y seminarios.

| BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Bergin, A. E., & Garfield, S. L. E. (2021). Handbook of psychotherapy and behavior change. John Wiley & Sons.
Rodriguez-Morejon, A. (2019). Manual de psicoterapias. Herder.

Prochaska, J. O. y Norcross, J. C. (2018). Systems of psychotherapy. Oxford University Press.

Bibliografia de profundizacion

Revistas

. Annual Review of Clinical Psychology

. Clinical Psychology Review

. Health Psychology Review

. Psychological Medicine

. Depression and Anxiety

. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology
. Clinical Psychology-Science and Practice

. Neuropsychology Review

. Journal of Abnormal Psychology

10. Journal of Consulting and Clinical Psychology

11. Journal of Clinical Psychiatry

12. European Journal of Psychotraumatology

13. Behaviour Research and Therapy

14. International Journal of Clinical and Health Psychology
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15. International Journal of Eating Disorders

16. Clinical Child and Family Psychology Review

17. Body image

18. Journal of Anxiety Disorders

19. Sexual Abuse-A Journal of Research and Treatment
20. Psychological Assessment

21. Personality Disorders-Theory Research and Treatment
22. Journal of Abnormal Child Psychology

23. Behavior Therapy

24. Archives of Sexual Behavior

25. European Eating Disorders Review

26. Assessment

27. Health Psychology

28. Family Process

29. Mindfulness

30. Psychotherapy Research

31. Journal of Sex Research

Direcciones de internet de interés

Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas http://www.terapiacognitiva.net/

Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual http://www.aepc.es/web?2/

Asociacion espafiola de terapia gestalt https://aetg.es

Associations for Contextual Behavioral Sciences https://contextualscience.org/

Beck Institute https://www.beckinstitute.org/

Center for Anxiety & Related Disorders http://www.bu.edu/card/

Feap www.feap.es

Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar www.featf.org/

Institute for Solution-Focused Therapy http://www.solutionfocused.net/what-is-solution-focused-therapy/
&#8226; The Albert Ellis Institute http://albertellis.org/

&#8226; The Gestalt Therapy Page www.gestalt.org

&#8226; Trauma Focused Cognitive-Behavioral Therapy https://tfcbt.musc.edu/

&#8226; Asociacion Espafiola de Psicoanalisis. http://www.sep-psicoanalisi.org/que-es-la-sep-2/ipa/

OBSERVACIONES

En caso de que se dé una situacion en la que no se pueda realizar el sistema de evaluacién presencial, con objeto de que
la evaluacion de la asignatura cumpla con el sistema y los plazos establecidos en la guia docente de la asignatura y
siguiendo las indicaciones de la plataforma EHU edonondik, se realizaran las siguientes modificaciones:

En lo que respecta a los y las estudiantes que opten por la evaluacion continua, las practicas se adaptaran a la docencia
no presencial, al igual que las clases magistrales. El examen consistird en la misma prueba de la evaluacion presencial,
pero se realizard a través de la plataforma e-gela de la asignatura contemplandose una ratio de un minuto por pregunta.

Por otra parte, para los alumnos que opten por el examen final, constara de dos pruebas: una prueba tedrica y otra
prueba préctica. La prueba tedrica serd la misma que la del alumnado de la evaluacién continua. En lo que se refiere a la
parte practica, estara conformada por la resolucion de un caso clinico. La entrega la realizaran en un espacio habilitado
para ello en e-gela.

El profesor permanecera conectado en el espacio virtual para aclarar cualquier duda que pudiera surgir.
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