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' GUIA DOCENTE 2023/24

231 - Facultad de Psicologia Indiferente
GPSICO20 - Grado en Psicologia 2° curso

| ASIGNATURA |

25063 - Psicologia Fisiologica Créditos ECTS : | 6

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA ‘

La asignatura PSICOLOGIA FISIOLOGICA es una asignatura troncal, con una carga lectiva total de 6 ECTS, que se
imparte en el 2° curso del Grado de Psicologia. El alumnado adquiere mediante esta asignatura conocimientos teorico-
practicos que son fundamentales para su formacion como psicélogo/a. Para cursar esta asignatura es fundamental que el
alumnado haya cursado anteriormente otras asignaturas del Area de Psicobiologia como Fundamentos de Neurociencia
Conductual y Evolucion y Conducta, ya que los conceptos adquiridos en ellas ayudaran a comprender las bases
bioldgicas de la conducta que se imparten en la asignatura Psicologia Fisiologica. Igualmente, los conocimientos
impartidos en esta asignatura son fundamentales para la comprension posterior de otra asignatura troncal, Fundamentos
de Neuropsicologia y Psicofarmacologia, que es fundamental para su formacion como psicélogo/a.

El programa que se presenta a continuacién tiene como objetivo general contribuir a la formacién de futuros
profesionales de la psicologia mediante el conocimiento especifico de las bases bioldgicas de la conducta en relacion con
los mecanismos neurales implicados en las conductas motivadas como el hambre, la sed, el comportamiento sexual, el
suefo y los ritmos bioldgicos, el aprendizaje y memoria y la emocién. Asi mismo, aborda el estudio de las bases
biolégicas de los trastornos mentales asi como de la respuesta de estrés y sus implicaciones para la salud. También
tiene como objetivo el desarrollo de competencias transversales como habilidades de comunicacion y de manejo de las
relaciones interpersonales.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1. Conocer los principales enfoques tedricos en Psicologia Fisioldgica, a partir del andlisis de textos, su sintesis y
exposicion y debate.

2. ldentificar las interacciones entre los sistemas fisioldgicos y los procesos psicolégicos basicos y sus trastornos.

3. Ser capaz de describir las principales aportaciones cientificas relacionadas con las bases biologicas de la conducta
normal y patologica.

4. Conocer los principales métodos y técnicas de investigacion de la Psicologia Fisiologica y valorar sus posibilidades
practicas.

5. Ser capaz de elaborar informes orales y escritos relativos a los contenidos abordados en la asignatura.

6. Ser capaz de buscar gestionar, analizar y sintetizar criticamente la informacion relacionada con la Psicologia, a partir
de fuentes de informacién y documentacion.

7.Ser capaz de relacionarse, comunicarse y tomar decisiones de manera efectiva y ser capaz de trabajar tanto
individualmente como en equipo, asumiendo responsabilidades

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. LA PSICOLOGIA FISIOLOGICA. Métodos y Técnicas de investigacion.

2. HAMBRE Y SED. Regulacién de la ingesta de nutrientes. Bases neurobiologicas del hambre y la saciedad. Trastornos
de la ingesta. Regulacion del equilibrio de fluidos. Sed osmética, sed volémica: mecanismos neurales

3. CONDUCTA SEXUAL. Control hormonal de la conducta sexual. Papel de las feromonas. Control neural del
comportamiento sexual. Conducta sexual humana

4. SUENO Y RITMOS BIOLOGICOS. Descripcion fisiolégica. Funciones del suefio. Mecanismos neurales del suefio y la
vigilia. Trastornos del suefio. Ritmos bioldgicos.

5. APRENDIZAJE Y MEMORIA. Naturaleza del aprendizaje y la memoria. Bases neurales del aprendizaje perceptivo,
condicionamiento clasico y condicionamiento instrumental. Mecanismos de plasticidad sinaptica: potenciacion a largo
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plazo. Aprendizaje y bases neurales del refuerzo. Aprendizaje relacional.

6. EMOCION. Naturaleza de las emociones. El cerebro emocional: bases neurales de la respuesta emocional. Agresion:
mecanismos neurales y hormonales.

7. PSICOBIOLOGIA DE LOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS. Trastornos por estrés y Trastornos de ansiedad.
Esquizofrenia y Trastornos afectivos

LOS CONTENIDOS PRACTICOS DE LA ASIGNATURA SE ESPECIFICAN EN EL SIGUIENTE APARTADO DE
METODOLOGIA

| METODOLOGIA |

PARTE PRACTICA
Consistira en practicas de aula, practicas de ordenador, seminarios y talleres en los que se trabajara el temario mediante
la lectura de articulos, la utilizacion de programas de ordenador o el visionado de videos.

SEMANA 2.
PAL. Métodos y técnicas en Psicologia Fisiolégica. [2h]

En esta practica, previa lectura de un texto, se trabajara en pequefios grupos para contestar en el aula una serie de
preguntas relacionadas con lo leido, asi como identificar y describir la técnica que se emplea en diferentes experimentos.
Discusion y correccidn de las cuestiones planteadas. Esta practica sera evaluada en el examen teérico.(Competencia 4)

SEMANA 3
POL1. Conducta de ingesta. [2h]

Lectura previa de un texto relacionado con los mecanismos neurales de la conducta de hambre y saciedad. Respuesta a
una serie de cuestiones acerca del tema leido. Utilizacién de un programa informético en el que se completaran una serie
de esquemas. Exposicion oral en la que se explicaran los mecanismos neurales del hambre y la saciedad mediante los
esquemas realizados. Esta practica sera evaluada en el examen teérico (Competencias 2, 6).

SEMANA 4*

PA2. Bases bioldgicas de la orientacion sexual. [2h]

SEMANA 5*

PA3. Trastornos del sueiio. [2h]

SEMANA 6*

PA4. Ritmos Biolégicos. [2h]

* En estas tres practicas, tras el visionado de un video, el alumnado responderd a una serie de cuestiones mediante el
trabajo en grupo sobre el tema tratado en cada video. Debate en el aula para destacar lo relevante e interpretar los
resultados de las diferentes investigaciones exponiendo las conclusiones a las que permite llegar. Correccién del
cuestionario realizado. En la practicas PA2 y PA4 se realizara un test para valorar el nivel de comprension de los
conceptos trabajados el cual sera corregido.La PA3 sera evaluada en el examen.(Competencias 2, 3, 6)

SEMANA 7

PO2. Aprendizaje y plasticidad sinaptica. Potenciacién a largo plazo. [2h]

Lectura previa de un texto relacionado con la potenciacion a largo plazo. Respuesta a una serie de cuestiones acerca de
los mecanismos neuroquimicos de la potenciacién a largo plazo y su relacion con el aprendizaje. Utilizacién de un
programa informatico en el que se completaran una serie de esquemas. Exposicién oral en la que se explicaran los
mecanismos de la potenciacion a largo plazo utilizando los esquemas realizados .Esta practica sera evaluada en el
examen tedrico.(Competencias 2, 6)

SEMANA 8

TA1. Memoria. Alzheimer. [2h]
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Visionado de un video. Realizacién de un cuestionario sobre el video. Debate, interpretacién y conclusiones de los
resultados de las investigaciones. Correccion del cuestionario realizado. Finalmente, la practica sera evaluada mediante
la realizacion de un test sobre los contenidos y su posterior correccion (Competencias 2, 3, 6).

SEMANA 9

PO3. Bases biologicas conducta. [2h]

El alumnado, repartido en grupos de 5-6 personas, realizara un trabajo grupal relacionado con las bases biolégicas del
comportamiento para su posterior presentacion en clase (semanas 14 y 15). Busqueda en bases de datos de articulos
especializados referentes a las bases biologicas (neuroanatdomicas, neuroquimicas, neuroendocrinas) del
comportamiento. Con la informacion obtenida, preparardn una presentacion en power point (Competencias 2, 3, 5, 6, 7).
SEMANA 10*

TAZ2. Bases bioldgicas de la Emocion. Empatia y agresion. [2h]

SEMANA 11 *

TAS3. Psiconeuroinmunologia. [2h]

SEMANA 12 *

TAA4. Psicobiologia de los Trastornos Psicolégicos [2h]

*Los talleres TA2, TA3y TA4 consistiran en el visionado de un video y lectura de articulos. Debate, interpretacion y
conclusiones de los resultados de las investigaciones. Realizacién de un cuestionario y correccion. Finalmente, se
realizard un test sobre los contenidos tratados en la practica. (Competencias 2, 3,6).

SEMANA 13 *

TAS. Bases biologicas conducta. [2h]

SEMANA 14 *

TAG6. Bases biolégicas conducta. [2h]

*Se seguira realizando el trabajo grupal ya iniciado en la practica PO3 relacionada con las bases biolégicas del
comportamiento (neuroanatémicas, neuroquimicas, neuroendocrinas) para su posterior exposicion oral en la semana 15.
Responderan a una serie de preguntas abiertas relacionadas con el trabajo que entregaran individualmente al finalizar la
practica

(Competencias 2, 3, 5, 6, 7).

SEMANA 15

S1. Bases bioldgicas conducta. [2h]

Exposicion oral individual del trabajo grupal realizado en las dos practicas realizadas con anterioridad (PO3 y TA5-6)
sobre las bases bioldgicas del comportamiento (Competencias 2, 3, 5, 6, 7).

‘ TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 32 2 8 6 12
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 48 3 12 9 18
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba tipo test 80%
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- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 8%
- Exposicion de trabajos, lecturas... 12%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA |

El sistema de evaluacion consistira en un examen tipo test sobre los contenidos tedricos explicados. Asimismo, las
practicas realizadas seran evaluadas. Por lo que, la calificacion final de la asignatura se obtendra de la suma de dos
partes: Teorica (80%), y Practica (20%)).

El Examen Final consistira en preguntas tipo test acerca de los contenidos tedricos expuestos en las clases , asi como de
la lectura "La Biopsicologia en tanto que Neurociencia". Ademas, también entrardn los contenidos trabajados en las
practicas que no hayan sido evaluadas. El examen tedrico tendré un valor de 8 puntos sobre 10.

La nota correspondiente a los contenidos practicos de la asignatura, podra ser obtenida por medio de las diferentes
tareas que se realizaran a lo largo del curso en las denominadas Practicas de Aula, Practicas de Ordenador, Talleres y
Seminarios. La evaluacién se realizara mediante cuestionarios tipo test acerca de las lecturas y los videos (0.8 puntos).
También se valorara el trabajo realizado en grupo y la exposicion oral individual del mismo (1.2 puntos). En la exposicién
oral se tendra en cuenta la presentacion realizada, si se recogen las ideas principales, capacidad de sintesis, expresion
oral y argumentacion de los datos utilizados. La nota de la parte practica sera de 2 puntos sobre 10.

El alumnado que no realice las practicas presenciales realizard un examen de practicas sobre diferentes lecturas
relacionadas con los temas que se tratan en las practicas presenciales y que recibiran al principio del curso.

El requisito minimo para aprobar la asignatura consistira en aprobar el examen tedérico (obteniendo 4 sobre 8) y obtener
una calificacion de 5 con la suma de la nota practica. Si no se aprueba el examen tedrico la nota practica no sera
sumada.

RENUNCIA DE CONVOCATORIA
En esta asignatura bastara con no presentarse al examen para renunciar a la convocatoria.

\ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA \
En tal caso se suguiere que se hable con el equipo docente.
| MATERIALES DE USO OBLIGATORIO |
Es obligatorio la lectura de lo articulos disponibles en e-Gela.
| BIBLIOGRAFIA |
Bibliografia basica
EL MANUAL DE UTILIZACION BASICA PARA EL SEGUIMIENTO DE LA ASIGNATURA ES:

Carlson NR.Fisiologia de la Conducta. Pearson, 2018 (12 edicion).
OTROS MANUALES

Collado Guirao (Coordinadora) Psicologia Fisiolégica. UNED, 2017.
Gomez Amor J Neurociencia de la conducta. 2012. ISBN: 9788415429074.

Redolar, D Fundamentos de Psicobiologia. 2014. ISBN: 9788490642238.
Bibliografia de profundizacion
Bernardo Arroyo M (2016)Nuevos planteamientos clinicos en esquizofrenia.Biomarcadores.Ediveramerica

Bulbena A (2016)Ansiedad. Neuroconectividad: la revolucién.ISBN: 9788491172079.

Damasio AR (2008) El error de descartes. Editorial Critica.

Damasio A (2006). En busca de Spinoza, Neurobiologia de la emocién y los sentimientos.Barcelona: Drakontos.
Farré, J.M., Gomez, R., Salvador-Carulla, L. (2015) La aventura del cerebro. Editorial Singlatana.

Gazzaniga MS (2014) ¢ Quién manda aqui? El libre albedrio y la ciencia del cerebro.

Jarrett, C (2015) Grandes mitos del cerebro. Editorial Buridan.
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Juarez Gonzalez J (2007) Neurobiologia del hedonismo. Mexico: Manual Moderno.
Lépez Alonso, D (2014) Biologia de la homosexualidad. Madrid: Sintesis.
Martinez Sanchis S (2007) Hormonas, estado de animo y funcion cognitiva. Madrid: Delta.

Morgado | (Cor.) (2005) Psicobiologia: De los genes a la cognicion y el comportamiento.
Barcelona: Ariel Neurociencia

Morgado, I.: "aprender, recordar y olvidar". Ariel. Barcelona 2014.
Moya Albiol, L. (2010) Psicobiologia de la violencia. Piramide.
Perna G (2005) Las emociones de la mente: Biologia del cerebro emotivo. Madrid: Tutor.

Porges,S.W. (2016) La teoria polivagal. Fundamentos neurofisiolégicos de las emociones,el apego, la comunicacion y la
autoregulacién. Madrid: Pleyades.

Redolar, D (2017) Placer, toma de decisiones y cerebro. Barcelona:UOC.

Rizzolatti G, Sinigaglia C (2006) Las neuronas espejo. Los mecanismos de la empatia emocional. Barcelona: Paidos
Sapolsky RM (2008) ¢,Por qué las cebras no tienen tlcera? Madrid: Alianza.

Sapolsky RM (2007) El mono enamorado y otros ensayos sobre nuestra vida animal. Barcelona: Paidds Ibérica.

Swaab, D (2014) Somos nuestro cerebro. Barcelona: Plataforma Editorial.

Revistas
Investigacion y Ciencia. Prensa cientifica. Barcelona

Mente y Cerebro. Prensa Cientifica. Barcelona

Direcciones de internet de interés
www.eitb.eus/es/television/programas/teknopolis/

www.redesparalaciencia.com
www.rtve.es/television/redes/
www.rtve.es/noticias/documentos-tv/

www.rtve.es/television/documentales/la-noche-tematica

OBSERVACIONES

PLATAFORMA e-Gela:

A través de la plataforma e-Gela el alumnado dispondra de las presentaciones que se utilizan en las clases magistrales,
asi como informacién referente a la asignatura. También a través de esta plataforma el profesor y el alumnado estaran
en contacto para cualquier notificacion referente a la asignatura.

TUTORIAS
Al horario de tutorias se podra acceder a través de:

- Pagina de GAUR
- Plataforma e-Gela
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