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5. MINTEGIA: Elikagaien erreakzio kaltegarriak. Anafilaxia. 

 

Elikagaien erreakzio kaltegarriak pediatriako kontsultetan goraka doazen patologia 

dira. Entitate ezberdinen ezagutza garrantzitsua da ondo identifikatu eta 

maneiatzeko. 

Anafilaxia alergeno baten esposizioaren ondoren agertzen den bat-bateko erreakzio 

sistemiko larri bat da. Patologia honen ezagutze goiztiarra ezinbestekoa da 

tratamendua ahalik eta azkarren hasteko larriagoak diren koadro klinikoak 

sahiesteko. 

 

Gaiaren edukia: 

 

1. Kontzeptua eta elikagaien aurkako erreakzioen sailkapena.  

2. Erreakzio toxikoak.  

3. Mekanismo ez immunologikoa duten erreakzio ez toxikoak (intolerantziak).  

Mota ezberdinen deskribapena, manifestazio kliniko ohikoenak eta maneiua.  

4. Mekanismo immunologikoa daukaten alergiak. Bakoitzen manifestazio kliniko 

ezberdinak, diagnostikoa eta tratamendua:  

a. IgE bidezkoak 

b. Ez-IgE bidezkoak 

c. Erreakzio mixtoak 

5. Anafilaxia. Kontzeptua, klinika, maneiua eta tratamendua.  

 


