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2. MINTEGIA: EDOSKITZE NATURALA. BIZITZAKO LEHENENGO 2
URTEETAKO ELIKADURA

1. Adinaren araberako behar nutrizionalak

2. Edoskitze naturalaren eragina osasunean

3. Edoskitze naturala
3.1 Esnearen konposaketa
1. Nutrienteak
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3. Beste osagaiak
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3.3 Edoskitze teknika
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4. Edoskitze artifiziala
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4.2. Jarraipen formulak
4.3 Formula bereziak bularreko haurrentzat

5. Bular-haurraren elikadura osagarria:

5.1 Momentu egokia elikadura osagarriaren hasierarako

5.2 Eligaraien sarrerarako baldintzatzaileak

5.3 Kronologia eta konposaketa

5.4 Elikadura osagarrian metodologia tradizionala vs BABY-LED
WEANING




