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e Descrito por Elaine Aron en 1996.
e Rasgo de personalidad, no trastorno.

* Capacidad para percibir, sentir, analizar, integrar y responder ante los
estimulos es mayor que el de la poblacion general.

e Prevalencia 25-30% de la poblacion.

Exist%T 4 caracteristicas que deben estar presentes en el individuo altamente
sensible:

e Profundidad de Procesamiento _ ™ 3
* Gran emocionalidad y empatia . L. g <
e Sensibilidad hacia las sutilezas W v

e Sobre estimulacion o saturacion

15-35% 41-47% 20-35%

BAJA SENSIBILIDAD ALTA SENSIBILIDAD
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Objetivos

e Analizar la prevalencia de Personas con Alta sensibilidad

CAMPUS BIZIA LAB.

e Estudiar las caracteristicas clinicas: ansiedad, depresion, empatia 'y
rasgos autisticos.

 Medir caracteristicas cognitivas: memoria, atencion, velocidad de
procesamiento y atencion a los detalles.

e Describir la reaccion fisiolégicoa y percepcion somatosensorial y de
dolor.

e Ayudar y difundir para mejorar el conocimiento y ayudar a su
integracion.
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Retos y ODS

* RETO 5 UNIVERSIDAD SALUDABLE:

Habitos de vida saludables para la
creacion de entornos saludables 'y
ambientes de la salud mental.

e RETO 6 CULTURA'Y COMUNIDAD
UNIVERSITARIA SOSTENIBLE:
e Psicoeducacion reduce el sufrimiento
en las PAS.

e RETO 7 EDUCACION PARA LA
TRANSFORMACION:

e Sintomatologia sexo, género.
Diversidad e inclusion.

13133 [i3133

CAMPUS BIZIA LAB.

e ODS4 “Educacion de calidad" educacion para
la vida, empatia hacia las demas personas.

e ODS3 Salud y Bienestar es un punto clave
dentro de este proyecto. Asimismo, la
inclusion

e ODS10 "Reduccion de las desigualdades”

etiquetas de forma que reduzcamos los
prejuicios relacionados con la salud mental.

e ODS 5 "lgualdad de género" diferencias
sexuales, género.

HOOE
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Plan de trabajo 2023-2029

e Curso 2022/2023: Reclutamiento en la Facultad de Medicina y
Enfermeria. Alumnado, PAS y PDI.
e Evaluacion clinica.
e Evaluacion fisioldgica poligrafo.
e Evaluacion cognitiva.

e Curso 2023/2024: Reclutamiento a toda la Universidad del Pais Vasco
y poblacion.
e Evaluacion clinica, reducciéon de cuestionarios.
e Evaluacion fisioldgica poligrafo.
e Evaluacién cognitiva.
e Evaluacidon somatosensorial, sensibilidad tactil y umbral del dolor.
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Procedimiento
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e 12 fase: evaluacion clinica contestar cuestionarios online: alta
sensibilidad, ansiedad, depresion, empatia, rasgos autisticos,
sensibilizacion central.

e 22 fase: evaluacion cognitiva memoria, velocidad de procesamiento,
discriminacion visual, somatosensorial percepcion tactil y umbral
sensorial y fisiologica reaccion fisioldgica a estimulos visuales,
auditivos, tactiles, olfativos y gustativos.
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Resultados: descripcion participantes

m <25 anos ®m 25-44 afos
45-64 anos m >65

m Hombres m Mujeres

e Participantes: 362 personas han contestado la encuesta online.
e Edad media : 35 afnos, similar entre hombres y mujeres.




eman ta zabal zazu

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

g rdis vasuu

Resultados: evaluacion clinica

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

m PAS ®m No PAS m Orquidea m Tulipan = Diente de ledn

CAMPUS BIZIA LAB.

uripersitdled

Prevalencia de PAS segun sexo

90,7%
82,1%
17,9%
9,3%
[ —
Mujeres Hombres

B PAS H No PAS
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Resultados: Evaluacion clinica Ansiedad

E 3
100% 70,00 : I \ ( ! * \
70,00
80% 60,00 60,00
60% 50,00 50,00
40,00 40,00
20% . 20,00 10,00
0% 10,00 0,00
Ansiedad Ansiedad Ansiedad 0,00 Orquidea Tulipan Diente de
baja media Alta PAS No PAS ledn
Ansiedad estado Ansiedad estado Ansiedad estado
E 3

| *

100% 80,00 [ ) |
80,00

80% 28'88 70,00 \
8 : 60,00
60% 50,00 50,00
40% 40,00 40,00
20% . 30,00 38'88
0% 20,00 10,00
_ _ _ 10,00 0,00
Ansiedad Ansiedad Ansiedad 0,00 . . )
bai di Alt ' Orquidea  Tulipan  Diente de
aja media a PAS No PAS

ledn

Ansiedad rasgo Ansiedad rasgo

Anciedad racen



10. Estado de animo

Mas detalles

0. Esta tristeza me produce verd...

1. No me encuentro triste

2. Me siento algo triste y depri...

3. Ya no puedo soportar esta pe...

4. Tengo siempre como una pen...

16. Odio a si mismo.

Mas detalles Q Informacién

0. Estoy descontento conmigo ...

1. No me aprecio.
2. Me odio (me desprecio).
3. Estoy asqueado de mi.

4. Estoy satisfecho de mi.

14. Sentimientos de culpa

Mas detalles Q Informacion

0. A veces me siento despreciab...

1. Me siento bastante culpable.

2. Me siento practicamente tod...

3. Me siento muy infame (perver...

4. No me siento culpable.

Res Depresion  &@ @@@ 33
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Puntuacién Escala Beck Depression Inventory BDI

7

124 \‘ 20 * * T

40 A [ | )
18 )

f f \
3 16
20 14
12
10
8
6
37
4
42
2
2
0
4 s 3 . I
e A\ PAS No PAS Orquidea Tulipan  Diente de ledn
Impulsos suicidas
= Tengo pensamientos de hacerme dafio, pero no
44 llegaria a hacerlo
= Siento que estaria mejor muerto
36 /
6 Siento que mi familia estaria mejor si yo muriera
5 = Me martaria si pudiera
114 = No tengo pensamientos de hacerme dafio
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Resultados evaluacidn clinica: Empatia

Empatla

100
95
90
8
8
7
7

50

o U O U1 O U!m

6
5

(S}

Empatia

mPAS ENOPAS m Orquideas O Tulipanes Dientes de ledn
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Resultados evaluacion clinica: Rasgos autisticos

Porcentaje muestra Rasgos autisticos

7,7
|

® Bajo = Medio

Sobre la media ® Muy alto

29
27
25
23
21
19
17
15

[ |

No PAS

Orquidea

Tulipan

Diente de ledn
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Resultados: Sensibilizacion central

%

50

45 Puntuacion CS en funcion del sexo

40 60
35 50
40
30
30
20 10
15 0

No PAS
No PAS Orquidea Tulipan Diente de ledn

B Mujer Hombre
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Resultados somatosensorial y nociceptiva

70 ——
60
50 *
—L
40
30 *
I_]_\
20
) I I
0 I . I . I . I N — — —
Alg trapecio Alg Alg ext brazo U perc tactil U dolor tactil  Gnosis dedo  Gnosis trapecio  Sens T desc SensTasce UdolorTdesc UdolorTasc
-10

infraespinoso

B PAS M No PAS

e 56 personas realizaron esta evaluacion
* 42 no PAS y 14 PAS
10 hombres y 46 mujeres: diferencias significativas
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Resultados cognitivos

Resultados evaluacidn cognitiva

Textos CP Textos LP Aprendizaje Retencidén Vocabulario Clave N Digitos Fig incompletas

16

14

12

1

o

00

(o)}

I

N

o

B Dientes de leon M Tulipan Orquidea

* No hay diferencias significativas entre los 3 grupos.
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Resultados activacion fisiologica: Poligrafo

e Respiracion:
e Desagradable olfativo
e Desagradable auditivo )
* Neutro gustativo
e Desagradable gustativo

e Sudoracion:
e Desagradable visual 1
» Desagradable tactil

e VValoracion de la
estimulacion.

e PAS puntuaciones mas )
extremas que No PAS No PAS M PAS *

w

Neutros Agradables Desagra
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Conclusiones y discusion

e Las personas PAS tienen mayores niveles de ansiedad y depresion
e Mayor capacidad de empatia

e Tienen mayor reactividad a la estimulaciéon sensorial

 Valoracion del estimulo sensorial mas agradable o desagradable.
 Mayor puntuacion en sensibilidad central.

e Percepcion aumentada del dolor en determinados puntos y
temperatura.

* No existen diferencias significativas en la evaluacion cognitiva.
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Limitaciones

* Puntos de corte del rasgo.

e Poca participacion de varones en el estudio, necesidad de
hacer estudios diferenciales por sexo.

e Dificultades a la hora de medir la reaccion fisiologica.

e Recursos econdmicos y humanos.
e Recoger el sufrimiento, devolucion de los resultados.

e Patologias asociadas al rasgo.
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Futuras lineas de investigacion

e TFGy TFM realizados
* Difusion: congresos y charlas
e Redaccion de articulos de investigacion.

e Proyecto de investigacion.

e Aumento de la muestra
e https://forms.office.com/e/mfLEgSY89Q

* Proyecto vivo:
* Modificaciones apego, experiencias traumaticas
e Genética y psicopatologia
e Creatividad
* Infancia, heredabilidad, educacion inclusiva




eman ta zabal zazu

b

Universidad
del Pais Vasco

Euskal Herriko
Unibertsitatea

Gracias!

Profesorado

Sonia Ruiz de Azua Garcia Sonia.ruizdeazua@ehu.eus

Virginia Guillén Virginia.guillen@ehu.eus

Ana Maria Gonzalez Pinto Arrillaga anamaria.gonzalezpinto@ehu.eus

1233133

Arantzazu Zabala Rabadan arantzazu.zabala@ehu.eus

Miren Agurtzane Ortiz mirenagurtzane.ortiz@ehu.eus

Naiara Ozamiz Etxebarria naiara.ozamiz@ehu.eus

Virginia Guillen Cafias virginia.guillen@ehu.eus

Isabel Robledo Menchaca Isabel.robledo@ehu.eus

Monika Salgueiro Macho monika.salgueiro@ehu.eus

Jon Jatsu Azkue jonjatsu.azkue@ehu.eus

Josune Martin Corral josune.martin@ehu.eus
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Eskerrik asko!

Estudiantes de master y grado :
Sofia Valdenebro Fuentecilla
Carmen Noelia Paredes Manrique
Peli Araluce Albisua

Leire Domingo

<,

e":
N
EN
o}
o
=

»

w

c

z

=
v
1
o/

+

s

€, 5
J"J'SQ,W\K . pE®




