POBREZIA GOSERIK 0SASUNA KALITATEZKO
DESAGERRARAZTEA ETA ONGIZATEA HEZKUNTZA

CAMPUS BIZIA LAB.

UR GARBIAETA
SANEAMENDUA

KLIMAREN ITSASPEKO
DESBERDINTASUNAK EKOIZPENETA LEHORRREKO
1 MURRIZTEA 1 KONTSUMO 13 ALDEKOEKINTZA 1 BIZITZA 15 EKOSISTEMETAKO

ARDURATSUAK BIZITZA
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ELIKADURA IRAUNKORRAREN
ERRADIOGRAFIA GIPUZKOA ETA
BIZKAIKO CAMPUS MAILAN

eman ta zabal zazu

lkaslea: German Sagredo Rubio
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Helburuak

Elikadura jasangarriarekiko ezagutza eta jarrerak aztertu hauvek hobetzeko
Bizkaia eta Gipuzkoako campus mailan.

CBL galdetegiaren emaitzak Nutrizionista-dietistaren garrantzia Identifikatutako beharrak asetzeko
aztertu eta ebaluatu jasangarritasunean azpimarratu material didaktikoa sortu
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Garapena

40 galdera ezberdin
(ezagutza eta jarrera)

Dekanotza + sare sozialak
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FORMS ereduko online galdetegia 3 erantzun talde

(adostasun maila)
*Etika batzordeak onartu du ondorengo baimenarekin:
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EHU osoko alderaketa

ITEM NAGUSIAK BIZKAIA GIPUZKOA ARABA
Elikagaien balio energetikoa eta nutritiboa 21 19 24
Ezagutza ——
Aholku dietetikoa 26 26 25
Eguneroko dieta diseinatzerakoan garaiko produktuak aukeratzen ditut 26 25 20
Elikagaiak erosterakoan jatorria izaten dut kontuan (Km 0, ekoizpen lekua) 35 34 30
Jamrera Elikagaiak erosterakoan ekoizpen ereduak harizen ditut kontuan (ekologikoak, bidezko merkataritza, produktu industrialak, etab.) 33 37 32
Elikagaiak erosterakoan hauek sortuko dituzten hondakinak kontuan hartzen ditut 45 43 40
Talde batentzat (haurrak, alergikoak, kirolariak...) elikagaiak erosterakoan kontuan hartzen dut gainerakoen adina 41 40 45
Ezagutza: Gipuzkoa Jarrera: Araba
1.- Basque Culinary Center Aspalditik burututako ekintzak:
2.- Jaurduncﬂdl gatronomlkoak ].- Azol(c_ ag roekologikoo_

2.- Baratz ekologikoa
3.- Turismo gastronomikoa



Materiala

Gabezi gehien aurkeztu

EFA Zuzenbide fakultatea
(Gipuzkoa) (Bizkaia)




Materiala

Ahuldade nagusiak:

Aholku dietetikoa
Ekoizpen eredua

Sorturiko hondakina

HEFA:

Konpost infogratia

KONPOST-A

1.Zerda?

Gizakiok bideratutako materia
organikoaren deskonposizio prozesua.

Horretarako organismo
deskonposatzaileentzako ekosistema
sortzen da.

Honen produktua ongarri natural eta
ezinhobea izango litzateke.

2. Zertarako balio du‘?ml

Janari hondakinei erabilgarritasuna ..
emateko.

Elikagai xahuketa murrizteko. A
Lurra elikatzeko eta ekoizteko prest
mantentzeko.

3. Nola egin daiteke?

Eredu nagusi eta errezena egurrezko kontainerrak
dira.
+ Ate bat baino gehiago dauzkan kaxa aukeratu.
» Etxeko soberakinen geruza ezarri.
* Lurrez estali materia organiko geruza,
| | & Lreztatu.
* Gutxi gorabehera hilabete eta erdi itxaron.

4. Non erabiltzen da?m

Ongarri eta pestizida artifizialen
presentziarik ez daukanez, ekoizpen
eredu ekologiko eta biologikoetan
erabiltzen da.

Campuseko hirl baratzan adibidez!

* Arrputza-azalak.
= Esnekiak,

* Kafea.

= Hosto edo landare |&f
» Egunkari papera edo

on 3453 beneficios [Intermet]. Uriedu. (20230 Masatraren 1 7).
A0 compostPamphlet
T T S R

termet] Comsarur T, 2015 (202350 Malatraren §74]. Exkuragaeri
Y qut e

Zuzenbide fakultatea:

Lege jasangarrien
proposamen txapelketa

LEGERIA
IRAUVNKORRA

Aldaketa zure esku dago

Gaur egungo egoera

Murgiltzen ari garen krisi klimatiko-ekonomikoa
lkusita, lege-aldaketak ezinbestekoak dira.

Hurrenge datuetan sinarrituz, zeintzuk burutuke
zenituzke?

BEROMEGI-EFERTUKGN EUSHAIDIN

GRS ENTEMISIDENLE XAHIDTOTAO IS

EILIHIAGIANENES:
Nekazaritza intentsibotik
datozte. Jangarria dal

Egungo produicric-ereduaren Honek urters 40 kg elikagai
eragina azpimarratuz. partsonekiks supssatzen ditul

Elikadura | fat kiko g ol lnak'!alrai!uz, honako
aldaketak aurrelkusten dira:

ke ko ke

B’“I:'l:“" SC A Ur xahutze Ustiatutako lurren
ixketak mur murrizketa

Proposamenak Twitter-en bitartez burutuke dira ondorengo
hashtag-a erabiliz: #legejasangarriaEHU

Irabazle ke prop a Idiazabal jatorri deiturake
gazta bat eskuratuke du!
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Materiala

EHU osorako:
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Ondorioak
o He|burua|<@

o Elikadura jasangarriarekiko ezagutza eta jarrera mailak
aztertu eta ebaluatu galdetegiaren bidez.

o Identitikatutako beharrak asetzeko hezkuntza materiala
sortu.

o N-D garrantzia azpimarratu.

F
« Ezagutza eta jarrerak —§
— X

o Elikadura hezkuntza

Shrimpton R. eta kol. 2018, Broad J. eta kol. 2018, Mogre V. eta kol. 2018, Ball L. eta kol. 2014
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