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Nuestro punto de partida: un inventario de consumo de energia y materiales,
generacion de residuos, y necesidades de transporte. ‘

Queremos calcular el impacto sobre el calentamiento global (Global warming, medido en
kg CO, eq) derivado de consumir una taza de café con leche al dia durante una actividad
académica que dura en torno a tres meses (criterio 1), en la cual se trabaja solamente de
lunes a viernes (criterio 2):

Segun la documentacién disponible (base de datos
gSg Agribalyse®), el cultivo, procesamiento, empaque, distribucién,
Nuestros datos
Criterio 1

y preparacion de 1 litro de café con leche da lugar a un
' impacto sobre el calentamiento climatico de 0,5537 kg CO, eq.
\ /\ Critenio 2
/ Resultado
0,5537 kgC0,eq x i x((3 % 30di ( ) 2,8476kgCO,
A 9C0;eq X | 7o meses ias J gC0zeq

Una taza comun tiene un volumen aproximado de 80 ml.
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Datos en la hoja de calculo




Interpretacion de resultados
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Beneficios

* Permite a la persona usuaria tener una vision mucho mas completa de la huella ambiental y conocer, de
forma aproximada, los impactos ambientales relacionados al consumo de sus alimentos.
* Genera conciencia y educa a las personas usuarias sobre el impacto ambiental.
* Ayuda a tomar decisiones mds informadas.
* Fomenta la eleccién de dietas mas sostenibles.

* Una mayor conciencia sobre los impactos ambientales del sistema alimentario actual puede despertar
cambios en los habitos de las personas con el objetivo de reducir su huella ambiental, y a nivel colectivo,
contribuir a una sostenibilidad global.

* Alineamiento con los ODS, el IPCC en busqueda de la seguridad alimentaria y dietas mas saludables y con la
vision estratégica sobre los escenarios de transformacién planteados para alcanzar los objetivos del Acuerdo

de Paris.
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