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Interpretación de resultados



Beneficios
• Permite a la persona usuaria tener una visión mucho más completa de la huella ambiental y conocer, de 

forma aproximada, los impactos ambientales relacionados al consumo de sus alimentos.
• Genera conciencia y educa a las personas usuarias sobre el impacto ambiental. 
• Ayuda a tomar decisiones más informadas. 
• Fomenta la elección de dietas más sostenibles. 

• Una mayor conciencia sobre los impactos ambientales del sistema alimentario actual puede despertar 
cambios en los hábitos de las personas con el objetivo de reducir su huella ambiental, y a nivel colectivo, 
contribuir a una sostenibilidad global. 

• Alineamiento con los ODS, el IPCC en búsqueda de la seguridad alimentaria y dietas más saludables y con la 
visión estratégica sobre los escenarios de transformación planteados para alcanzar los objetivos del Acuerdo 
de París.


