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IKASKETA-ZERBITZUAREN PROPOSAMEN 
BAT

→ Zerbitzu komunitarioa, behar bati erantzuna 
ematen saiatzen den programa (Tapia, 2005).

● GORPUTZ ADIERAZPENA
○ Gorputza erabiltzea eta sentimenduak adieraztea 

(Baena et al., 2014 eta Montavez, 2012).

● ORIENTAZIOA
○ Aire zabalean egiten den kirola 
 (McNeil et al., 2006).

Garapen iraunkorreko helburuak

● Eskola batean dauden beharrak 
identifikatzea eta konpontzen saiatzea.

● Gorputz Hezkuntzako minorrean lortutako 
ezagutzak praktikan jartzea.

● Gorputz Adierazpenarekin eta 
Orientazioarekin lotutako jolas 
kooperatiboak planteatzea.

● Taldean ikastea eta lan egitea → ikasleen 
arteko harremanak garatzeko.

● Gorputz Adierazpenarekin eta 
Orientazioarekin lotutako gaitasunak 
barneratzea.

● Ikasleen lehiakortasun maila gutxitzea.
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● Bizkaiko eskola publiko batean
● Parte-hartzaileak: LH1Ako eta LH1Bko ikasleak.
● Denbora: 10 saio, saio bakoitza ordu 1.
● Diagnostikoa: Harremanak eta lehiakortasun 

maila.
● Banakako jolasak eta jolas kooperatiboak.
● Informazioa analizatzeko prozedura: Narrazio 

etnografikoa eta ebaluazio tresnak → 
Kategorizazio sistema.

● Irakasle formakuntzarako edukiak lantzea
● Harremanak indartzea eta lehiakortasuna 

gutxitzea
● Ikasleek parte-hartzea, inplikazioa eta 

motibazioa bikaina izatea.
● Jolas guztiak egiteko denbora izatea.

● Ikaskuntza kognitiboa eta emozionala garatu 
(Perez, 2014).

● Gizarte-jokabideak garatu (Delgado, 2011).

● Trebetasunak eta ezagutzak eskuratu.
● Irakasle formakuntzarako edukiak barneratu

● Jolas kooperatiboak hasieratik lantzea.
● Egoerak kudeatzeko esperientzia izatea.
● Taldekatzeetan sakontzea.
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