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INSEGURIDAD ALIMENTARIA (IA): acceso limitado o incierto a alimentos —Mv

nutricionalmente adecuados, sequros y aceptables que se pueden .
obtener de manera socialmente admisible.

(U.S. Department of Agriculture, Economic Research Service, 2020)

PANDEMIA POR ESTUDIANTES
COVID-19 UNIVERSITARIOS
Aumento del desempleo y de la IA POBLACION VULNERABLE
(Raifman et al., 2020; Niles et al., 2020) (Bruening et al., 2017; Nikolaus et al., 2021)
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En Europa las investigaciones relacionadas con la inseguridad
alimentaria entre estudiantes universitarios, tanto antes como
durante la pandemia, son muy limitadas.
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Analizar la prevalencia y los determinantes de la inseguridad
alimentaria durante la pandemia por COVID-19 en la UPV/EHU
y en otras ocho universidades europeas.

Gonzdlez-Pérez et al. Nutrients. 2023;15(8):1836. doi: 10.3390/nu15081836.
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General: profundizar en el conocimiento de la inseguridad alimentaria
(IA) en la poblacidon universitaria europea, para poder plantear
estrategias eficaces que mitiguen la deficiencia de acceso y calidad de
alimentacion.

Objetivos especificos:

1) analizar las diferencias en las tasas de IA, asi como las causas y consecuencias
de dicha inseguridad, entre las universidades europeas participantes en el
proyecto;

2) evaluarlalAenla UPV/EHU en 2022/23, y contrastar los datos con los
obtenidos el curso 2021/22,y

3) registrar informacion sobre la perspectiva del alumnado de la UPV/EHU
respecto a la IA, durante el curso 2022/23.



HAMBRE
CERD

Resultados y Discusion cBL &% §

Objetivo especifico 1: analizar las diferencias en las tasas de inseguridad alimentaria, =</ como  p B

YBIENESTAR

s causas vy consecuencias de dicha insezuridad, entre las universidades europeas
participantes en el proyecto. ‘Mf'
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Figura 2. INSEGURIDAD ALIMENTARIA en 4 de los 9 paises participantes en el estudic
referidas al periodo desde el inicio de la pandemia por COVID-19. Resultados obteni
con la Escala de Experiencia en Inseguridad Alimentaria (FIES).
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Objetivo especifico 2: evaluar la inseguridad alimentaria en la UPV/EHU en 2022/23, "
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contrastar los datos con los obtenidos el curso 2021/22. —’\'\/
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Figura 3. INSEGURIDAD ALIMENTARIA en la UPV/EHU, datos registrados en 2021/22
2022/23. Resultados obtenidos con la Escala de Experiencia en Inseguridad Alimen
(FIES). *Datos ponderados por edad y area de conocimiento
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Objetivo especifico 3: registrar informacion sobre la perspectiva del alumnado de la Proyecto FINESCOP © 1. |
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UPV/EHU respecto a la inseguridad alimentaria.
—’W
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1. Los resultados muestran diferencias considerables en las tasas de inseguridad alimentaria
durante la pandemia por COVID-19 entre las universidades europeas participantes en el
proyecto.

Creemos que el andlisis de los contextos socioeconomicos y culturales, asi como de las
posibles causas de dicha inseguridad nos permitira entender mejor estas diferencias.

2. Enla UPV/EHU, la prevalencia de inseguridad alimentaria entre el alumnado ha aumentado
entre el curso académico 2021/22 vy 2022/23.

De confirmarse los hallazgos de este trabajo, haria falta plantear politicas sélidas e integrale
qgue mitiguen la inseguridad alimentaria en esta poblacion.
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