amar fa zahal 7.

Universidad  Euskal Herriko C B L '

del Pais Vasco  Unibertsitatea CAMPUS BIZIA LAB.

GRADU AMAIERAKO LANEN ETA MASTER AMAIERARO LANEN
PROPOSAMENA

2024/25IKASTURTE ARADEMIKOA
CAMPUS BIZIA LAB PROGRAMA

Gradu Amaierako Lana

Izenburua
Beneficios psicologicos del desplazamiento activo a la escuela.

Deskribapen laburra (gehienez 300 hitz)

El camino a la escuela puede ser una oportunidad para la practica de actividad fisica
y el contacto con los pares. Sin embargo, las caracteristicas ambientales de la ruta
(p.€j., arbolado, ruido, presencia de coches) pueden generar impactos positivos o
negativos en el estado de a animo y el bienestar del alumnado. Este trabajo tiene
como objetivo estudiar los beneficios psicologicos de rutas escolares con mayor y

menor contenido natural.
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