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Grupos de Ayuda Mutua (GAM )

Pequefios y Necesidad Interaccidn
voluntarios comun social

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y Grupos de
Ayuda Mutua (GAM)

Colaboraciéony Redes
. Parte del
no sociales tratamiento
directividad alternativas

Conocer el interés existente entre el alumnado en los
GAM como una via para prevenir y trabajar los TCA



Eficacia de los GAM para trabajar los TCA

Totalmente en En desacuerdo  De acuerdo Completamente
desacuerdo de acuerdo

Fuente: elaboracién propia, 2021
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Realizacion de un GAM en la universidad

Totalmente en En desacuerdo Acuerdo Completamente
desacuerdo de acuerdo

Fuente: elaboracién propia, 2021
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GAM para trabajar relaciones personales con la
comida

Tipo de Grupo de Ayuda Mutua

Presencial Online

Nada probable  Poco probable Bastante Muy probable 66,66% 32,39%
probable

Fuente: elaboracién propia, 2021
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Investigar Sensibilizar Intervenir

, L Reforzar los
Trabajos de Publicacion y Crear
: . Jornadas Formacion : recursos
Fin de Grado de articulos espacios :
existentes

Abordaje interdisciplinar
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