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IRAKASGAIAREN TITULUA/ TÍTULO ASIGNATURA: SALUD ON LINE 

Irakaslea/Profesor/a: Beatriz Esparza Echevarria; Imanol Iriondo 
Etxenagusia; Alain Laskibar Asua; Fernando Pérez Ruiz; Iñaki Martín 
Lesende; Iñaki Torre Salaberri; Maria Muñoa Capron-Manieux; Mª Dolores 
Boyano López; Nekane Murga Eizagaechevarria; Ramón Barceló 
Galindez; Valentín Cabriada Nuño 

 

Ikasgaiaren azalpena/Descripción de la asignatura 

La docencia de esta asignatura se realiza en su totalidad, en modo presencial. 

Permite conocer nuestro sistema vasco de salud-Osakidetza y el Departamento 
de Salud; su organización, prestaciones sanitarias, mantenimiento económico, 
etc. 

Trata sobre diversas entidades sanitarias: Facultad de Medicina de la UPV/EHU, 
hospitales, centros de salud, etc. 

Expone la investigación bio-sanitaria y sus avances. 

Se desarrollan temas de salud y cuidado de nuestro cuerpo.   

 

Gaitasunak/Competencias 

Conocer el sistema público vasco de salud-Osakidetza y el Departamento de 
Salud. 

Aprender a cuidar nuestro cuerpo y tener una vida más saludable. 
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Edukiak/Contenidos   

TEMAS: 

Presentación del curso 

Salud y redes sociales 

El/la paciente activo/a 

Tramites online en Osakidetza 

Investigación Biomédica en el siglo XXI 

Salud y Atención Primaria 

Medicina personalizada 

Facultad de Medicina UPV/EHU. Historia y futuro 

Los hospitales de Bilbao 

Hospital Universitario de Cruces 

La Cardiología en Bizkaia 

Impacto de la pandemia COVID en los Servicios de Cuidados Intensivos 

Sanatorio de Fontilles: la lepra como estigma 

Salud infantil  

El sueño, tercer pilar de nuestra salud 

Código Ictus 

Desde Hipócrates hasta la yatroquimica 

Alimentación para una vida longeva  

 La salud mental y sus mitos  

La gota y la dieta: mitos y leyendas 

Osteoporosis 

Hipertensión arterial 

Dolor crónico 

Salud buco-dental 

Acompañamiento a el/la paciente 

Cuidados de el/la paciente diabético/a. 

Ética en la práctica médica 

Conceptos y derechos en torno al final de la vida 
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Cuidando la salud mental en el día a día 

 

 

Metodologia/Metodología 

Se imparten clases teóricas de 50 min., 2 días por semana durante el 2º 
cuatrimestre, complementadas con debates y respuestas a dudas sobre los 
temas tratados. 

 

Ebaluazio sistema/ Sistema de evaluación 

Asistencial…80% 

Realización de trabajos…10% 

Participación en clase…10% 

 

Bibliografia/Bibliografía 

Se indicará de manera específica en cada tema tratado. 

 

 


