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Ikasgaiaren azalpena/Descripcion de la asignatura

La asignatura Nutricion y salud proporciona una comprension integral de los
principios tedricos relacionados con la composicion de los alimentos y el
aprovechamiento de sus nutrientes y otros componentes de la dieta. Se enfoca
en la valoracion del estado nutricional y en el establecimiento de pautas
dietéticas que promuevan una dieta equilibrada para el bienestar general.
Ademas, se exploran las adaptaciones dietéticas necesarias en diversas
situaciones cotidianas, proporcionando un enfoque practico para mejorar la
salud a través de la nutricion. El alumnado adquirira conocimientos cientificos
aplicables a su vida diaria y a su entorno, fomentando habitos de alimentacion
saludables y una mejor calidad de vida.

Gaitasunak/Competencias
Conocimiento de la Composicion y Nutrientes de los Alimentos:

Comprender la estructura, los componentes y los nutrientes de los alimentos, asi
Ccomo su aprovechamiento por el organismo.

Diseno y Adaptacion de Dietas Equilibradas:

Desarrollar habilidades para crear y ajustar planes de alimentacion balanceados
gue promuevan la salud y el bienestar general.

Promocion de Habitos Alimentarios Saludables:

Fomentar y comunicar habitos alimentarios saludables en su entorno,
basandose en fundamentos cientificos de la nutricibn y el estudio de los
nutrientes.




Edukiak/Contenidos

1.

1.1.
1.2.
1.3.

Introduccion a la Nutricion

Conceptos Basicos de Nutricion
Definicion de nutricion y su importancia.
Interaccion entre alimentacion y salud.

2. Clasificacion de los Alimentos

2.1.
2.2.

Grupos de alimentos.
Diferencia entre alimentos y nutrientes.

3. Nutrientes y otros componentes de los alimentos:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7
3.8.

Hidratos de carbono
Fibra dietética
Lipidos

Proteinas

Vitaminas

Minerales

Agua

Alcohol

4. Digestion, Absorcion y Metabolismo de Nutrientes

4.1.
4.2.
4.3.
4.4
4.5.
4.6.

Procesos Digestivos

Digestion de carbohidratos, proteinas y grasas.
Absorcion de nutrientes en el tracto gastrointestinal.
Metabolismo de Nutrientes

Metabolismo energético.

Regulacion del metabolismo de macronutrientes.

5. Valoracion de la alimentacion y el Estado Nutricional

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Métodos de Evaluacion Nutricional Antropometria.
Encuestas dietéticas y recordatorios de 24 horas.
Evaluacion bioquimica.

Interpretacion de Datos Nutricionales

Analisis e interpretacion de resultados
|dentificacion de carencias y excesos nutricionales.

6. PautasyRecomendaciones Dietéticas

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

Guias Alimentarias

Principios de una dieta equilibrada.

Guias alimentarias nacionales e internacionales.

Planificacion de Dietas Equilibradas

Estrategias para disenar menus saludables.

Adaptaciones para diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia,
adultez, vejez).

7. Nutricion en Situaciones Especiales

7.1.
1.2.
7.3.
1.4.

Nutricion y Actividad Fisica

Nutricion en Enfermedades Comunes

Alimentacion en enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad.
Adaptaciones dietéticas en trastornos digestivos.




Metodologia/Metodologia
Clases magistrales.

Se propondran ejercicios practicos y trabajos VOLUNTARIOS a lo largo del curso
que deberan ser entregados en las fechas estipuladas.

Ebaluazio sistema/ Sistema de evaluacion

Para superar la asignatura es necesaria una asistencia a clase del 80% como
minimo.

Para calificar el aprobado se propondran trabajos y actividades de caracter
voluntario.
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