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APNABI AUTISMO BIZKAIA 

MONITOR/A AUXILIAR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Y APOYO A FAMILIAS 

  

SEGÚN ACTIVIDAD 

/  
Área apoyo a familias: 

Los monitores y las monitoras se responsabilizarán, bajo la supervisión técnica de la dirección 

del área y, de forma colaborativa, con el equipo de Apoyo a Familias, de ejecutar actividades 

que favorezcan el descanso personal y la conciliación de las familias; velando por el bienestar 

físico y emocional de las personas con TEA, y potenciando la participación, autonomía 

personal, el disfrute y las relaciones interpersonales entre las personas participantes. 

Área Ocio y Tiempo Libre: 

El monitor y la monitora se responsabilizarán bajo la supervisión técnica de la coordinación y 

de forma colaborativa con el equipo de ocio, de diseñar, ejecutar y evaluar actividades de ocio 

inclusivo que supongan un tiempo libre enriquecedor y adaptado a las necesidades de las 

personas. Velando por el bienestar físico y emocional de las personas con TEA. Potenciando la 

participación, autonomía personal, el disfrute y las relaciones interpersonales entre las 

personas participantes. 

  
No exigimos requisitos, pero será MUY VALORABLE: 

• Experiencia con personas con TEA 

• Competencias profesionales de monitor/a: 

o Cuidado a la persona 

o Aplicación de protocolos y seguimiento de directrices 

o Registro y transmisión de la información 

o Facilitación de entornos seguros 

o Ejecución y dinamización de actividades 

• Titulación académica social: Monitor y Monitora de tiempo 

libre, Atención Socio Sanitaria, y/o formación complementaria 

acorde 

• Euskera 



    

 
 

Contrato en periodo vacacional con opción de continuidad el resto del año siempre que la 

persona se ajuste al perfil profesional que necesita Apnabi en sus servicios.

 


