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OFERTA DEPORTIVA 2024/2025 CAMPUS BIZKAIA

ZENTROA HELBIDEA
CENTRO DIRECCION
DREAMFIT BARAKALDO SL C/ PORMETXETA, 14, CC Los Fueros, Barakaldo.,
48901
Email: barakaldo@dreamfit.es Tfn:
ESKAINITARO JARDUERAK EGUNAK EDA ORDUTEGIAK
ACTIVIDADES OFERTADAS DIAS Y HORARIOS
. Sala fitness con equipamiento technogym | Lunes a viernes: Tha 23h
y varias zonas funcionales para Sabados: 8h a 20h
entrenamiento mas deportivo, de Domingos y festivos: 8ha 15h
ergometro o resistencia indoor o

calistenia.

« Sauna, Bano turco,

. Biocircuit, un circuito inteligente de
entrenamiento de fuerza que se adapta
especificamente a cada usuario y puede
equilibrar todas las fases del movimiento.

. Actividades dirigidas con monitor:
BodyPump, BodyCombat, Body Balance,
GRIT, Ciclo, Latin Dance, Pilates, Yoga,
Fuerza inferior, Fuerza superior, Fuerza
gluteo, Boxeo, Kickboxing, Entrenamiento
funcional, Cross, Core
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MATRIKULA ESKAINTZA HILABETEKO PREZIOA
MATRICULA OFERTA PRECIO MENSUAL
40€ Descuento 100% 38,90€
de la matricula
OHARRA /NOTA:

Acreditar en la recepcion mostrando la matricula del curso vigente para realizar el descuento.

dreamfit.

BARAKALDO
B-95957965




