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160 - Facultad de Relaciones Laborales y Trabaijo Social (Vitoria-Gasteiz) Indiferente
GTRABA10 - Grado en Trabajo Social ler curso

ASIGNATURA |

25943 - Psicologia para el Trabajo Social Créditos ECTS : | 6

DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA ‘

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

OBJETIVOS:al finalizar la asignatura esperamos que el alumnado sea capaz de:

- Reconocer y comprender los diferentes paradigmas o teorias por los que ha evolucionado la Psicologia.

- Reconocer y comprender las nociones tedricas basicas de la Psicologia del Desarrollo como disciplina cientifica.

- Ver la necesidad de intercorrelaccion entre el Trabajador/a Social y el Psicélogo/a.

- Conocer y comprender los procesos y elementos fundamentales que configuran el desarrollo y el comportamiento
humano en relacion con el entorno.

- Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia del Desarrollo.

-Analizar los procesos de interaccion social en cada una de las etapas de la vida (prenatal, infancia, adolescencia,
juventud, madurez, senectud y muerte, con especial referencia a la familia, los grupos sociales y comunidades.
-Detectar los conflictos y desajustes que aparecen a lo largo del ciclo vital.

- Conocer el desarrollo biopsicosocial del ser humano en las distintas etapas del ciclo vital:prenatal, infancia,
adolescencia, juventud, madurez, senectud y muerte.

- Conocer las anomalias y/o dificultades que puede tener el desarrollo psicolégico de toda persona.

- Conocer los trastornos mentales mas significativos y sus posibles intervenciones, ayudados de otros profesionales y
especialistas en el tema, tanto de la rama psiquiatrica como psicoldgica.

- Ayudar a las personas a Prevenir o poder intervenir ante los principales Trastornos de Conducta producidos por toma
de drogas, alcohol o productos téxicos,

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

- Conocimiento de las diferentes paradigmas o teorias en psicologia y su aplicacion en el trabajo social.

-El contenido a estudiar en la asignatura pretende sensibilizar y motivar al alumnado de cara a conocer el desarrollo
evolutivo de las personas en todo el ciclo vital y en los ambitos bioldgico o fisico, intelectual o cognoscitivo, afectivo-
emocional y social-relacional ; asi como diferenciar las posibilidades que ofrece el estudio y comprension de la
conducta y/o comportamiento humano para poder intervenir adecuadamente en los casos que sea preciso.

-Dentro de las discapacidades que conlleva el desarrollo se analizan los trastornos de aprendizaje mas significativos de
la infancia como: las dificultades de aprendizaje que presentan la adquisicion de las materias instrumentales basicas, asi
como los trastornos asociados por situaciones de ansiedad, problemas de conducta, problemas de discapacidad
intelectual, trastornos especificos del desarrollo (autismo), trastornos asociados a déficits de atencion e hiperactividad y
en la etapa de la senectud o vejez se estudian las demencias en su mas amplio espectro.

- En el @mbito de la Sicopatologia se estudian la depresion y neurosis que se pueden aparecer en cualquier etapa de la
vida, asi como otras manifestaciones mas graves como las psicosis y esquizofrenia.

- Finalmente, se ofrece informacion,asi como prevencion e intervencion ante los trastornos de conducta producidos por la
ingestion de drogas, alcohol y otras sustancias toxicas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

- Intervenir con personas, familias, grupos y comunidades para ayudarles a tomar decisiones bien fundamentadas acerca
de las necesidades, circunstancias, riesgos, opciones preferentes y recursos posibles.

- Tener la capacidad de identificar los factores psicologicos y psicosociales que influyen en la situacién social de las
personas, familias, grupos y comunidades.

_ Detectar los conflictos y desajustes que aparecen a lo largo del ciclo vital.

- Responder a las situaciones de crisis valorando la urgencia de situaciones, planificando y desarrollando acciones para
hacer frente a las mismas y revisando sus resultados.

- Promover el crecimiento, desarrollo e independencia de las personas para el crecimiento individual y el fortalecimiento
de las habilidades de relacién interpersonal.

- Analizar y diferenciar los distintos paradigmas que aporta la psicologia para aplicar los modelos teéricos a casos
practicos.

- Saber manejar informacién psicolédgica sobre el desarrollo evolutivo del ciclo vital de cada persona para intervenir
profesional y adecuadamente en cada etapa.

- Estudiar y analizar los distintos problemas que se pueden presentar en algunas personas para poder hacer un preciso
diagnéstico social.

- Valorar y describir diversos trastornos que presentan algunos individuos para poder colaborar interdisciplinarmente con
otros profesionales de cara a lograr una mejora de sus conductas.

COMPETENCIAS TRASVERSALES:
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- Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio.

- Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan un

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Tema 1- Aportacion de la Psicologia al Trabajo Social

Tema 2- Concepto de paradigma en Psicologia. Estudio de las distintas teorias psicoldgicas: Psicoanalisis, Conductismo,
Humanista, Cognitivista, Ecoldgica...

Tema 3- Desarrollo bio-psico-social en las distintas etapas del desarrollo vital: infancia, adolescencia, juventud, adultez
y vejez.

Tema 4- Discapacidades asociadas a etapas del desarrollo: trastornos de aprendizaje, trastornos de alimentacion.
discapacidad mental, autismo, hiperactividad, demencias...

Tema 5- Aproximacion a los principales trastornos mentales: neurosis (trastornos de estado de animo, trastornos de
ansiedad, fobias y trastornos obsesivo-compulsivos), la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos (trastorno
esquizoafectivo y trastornos delirantes).

Tema 6- Algunos trastornos mentales y del comportamiento relacionados con el consumo de sustancias: alcohol y
drogas. Tratamientos.

. METODOLOGIA |

METODOLOGIA

La Metodologia didactica que se va a utilizar en el desarrollo de la asignatura pretende ser activa y relacionada con las
Competencias que debe adquirir cada estudiante. Para ello nos apoyaremos en el aprendizaje cooperativo porque
consideramos que ayuda mas a colaborar y aprender de los compafier@s. Juntamente con éste se empleara también la
clase magistral o expositiva, las practicas de aula, en las que se pretende aunar la teoria con la practica real, el trabajo
autonomo individual combinado con el trabajo en pequefio grupo. Juntamente con esto se acompafiara con la atencion
fuera del aula en las tutorias tanto individuales como en pequefio grupo,tanto presenciales como por internet.

Cada modalidad docente puede llevarse a cabo a través de diferentes actividades formativas. Ademas de las indicadas
en el cuadro, que se corresponden directamente con las competencias descritas en esta materia; podemos mencionar
otras actividades formativas necesarias para el adecuado desarrollo de competencias de esta asignatura:
-Exposiciones tedricas de temas elegidos por el alumnado y puestas en comun, con las que se da lugar a un debate
dirigido a nivel de gran grupo de clase procurando la intervencion del mayor nimero de personas.

- Visionado de videos, peliculas, DVD, CD, y programas de Television que traten del desarrollo evolutivo de las distintas
etapas evolutivas del ciclo vital, asi como referentes a problemas de conducta y aprendizaje y trastornos mentales.

- Comentario de articulos de prensa y revistas especificas.

- Invitacion a profesionales relacionados con el trabajo social.

- Lectura y comentario de libros.

- Analisis de casos practicos.

- Busqueda de informacion de documentos tanto en papel como en Internet.

TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial | 45 | | 15 |
Horas de Actividad No Presencial del Alumno| 67,5 22,5
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

SISTEMAS DE EVALUACION
- Sistema de evaluacion final

HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar %

- Prueba tipo test %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o0 problemas) %

- Trabajos individuales %

- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) %
- Exposicion de trabajos, lecturas... %
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‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La EVALUACION de la asignatura se realizara de la siguiente manera segln sea el alumnado presencial o no
presencial

Para el alumnado presencial se realizara una evaluacion continuada que consistira en los aspectos siguientes:

- Examen final de los temas dados lo que supone el 50% de la nota final.

- Actividades préacticas como las realizadas en las sesiones correspondientes lo que contara con el 10% de la nota final.
- Las tutorias obligatorias en pequefio grupo representa el 5% de la nota final.

- Trabajo autbnomo que consistira en la realizacion de un resumen de 5 hojas que se refiera a la concepcion de la
asignatura de Psicologia y representara una puntuacioén de un 35% de la nota final. También se tendra en cuenta: la
motivacion, interés, actitud, participacion y asistencia en clase.

- El alumnado tendr& derecho a renunciar a la convocatoria de evaluacion antes del inicio de la 52 semana lectiva, en
cuyo caso aparecera un NO PRESENTADO en su nota final.

- Para el alumnado que no pueda ser presencial, tendra derecho a la evaluacion final cuando por causas justificadas no
pueda participar en el sistema de evaluacion continuada, podré acreditar la consecucion de conocimientos y
competencias a través de una unica prueba final y ésta se configura de tal forma que comprenda el 100% de la nota de la
asignatura.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘

Todos los materiales de los temas de la asignatura estan colgados en Moodle donde se pueden seguir el desarrollo
teorico.

-Tema 1°: Analisis de los apuntes del tema de Psicologia y Trabajo Social. En la parte practica visionado en You Tube y
comentario de 3 videos cortos sobre: el origen de la Psicologia y Trabajo Social, Trabajo Social y Psicologia y Psicologia.
-Tema 2°: Seguimiento y comprension de los contenidos de Psicologia y Escuelas. Como parte practica se realizara por
parejas un cuadro comparativo con las diferentes paradigmas en psicologia.

-Tema 3°: Conocimiento del desarrollo evolutivo en el ciclo vital en los ambitos bioldgico, cognitivo, afectivo y social.
Como préctica se comentaran y debatiran los documentales visionados de cada etapa evolutiva.

-Tema 4°: Aproximacion al conocimiento de las principales discapacidades asociadas a las etapas de desarrollo. A modo
de practica, a través de un grupo pequeiio, se investigara sobre un tema elegido con guion de referencia: trastornos de
aprendizaje y/o de alimentacién,discapacidad mental, autismo, hiperactividad y demencias.

-Tema 5°: Iniciacién al conocimiento de los principales trastornos mentales:neurosis y psicosis. En la practica se
analizara un caso de esquizofrenia tras el visionado del documental correspondiente "1% esquizofrenia”.

-Tema 6°: Conocer las conductas y/o comportamientos influenciados tanto por el consumo de drogas como de
alcohol.Como préctica se invitara a una charla en clase al director de la Instituciéon "Proyecto Hombre".

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica
- AA.VV (2008): Intervencion en exclusidn social y drogodependencias. Bilbao: Universidad de Deusto.
- CARRETERO, M.,PALACIOS, J. Y MARCHESI, A. (1986) : Psicologia Evolutiva, 3, Adolescencia,Madurez y Senectud.
Madrid: Alianza Universal.
- DELVAL, J. (2004). El Desarrollo Humano. Madrid: Siglo XXI, 62 edicién
- DSM-1V (1997): Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, APA, Barcelona: Masson.
- HERBERT, MARTIN (1987) : Psicologia del Trabajo Social. Madrid: Alianza.
- LARA SANCHEZ, F. (2004) :Psicologia para el Trabajo Social. Malaga: Aljibe, Archidona.
- RODRIGUEZ, J. (director) (2009): Psicopatologia Infantil Basica. Teoria y casos clinicos. Madrid: Pirdmide.

Bibliografia de profundizacién

ARAZ, E. Y BERLANGA A. (2006): Guia practica para el manejo de la Esquizofrenia. Manual para la familia y el cuidador:
Madrid: Piramide.

CABALLO,V.E. y SIMON, M.A.(2001). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del Adolescente.Trastornos Especificos.
Madrid: Piramide.

GARCIA-MERITA, M.(2007).Tratando...esquizofrenia.Ese desconocido mal. Madrid: Pirdmide. Psicologia Recursos
Terapedticos.

GARCIA SANCHEZ, J.N. (2012). Intervencion Psicolégica en los Trastornos del Desarrollo. Madrid: Piramide.
PALACIOS, J.,MARCHESSI, A. Y CARRETERO, M. (2000).Psicologia Evolutiva. 3 volumenes compilacion. Madrid:
Alianza Psicologia.

Revistas
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- Anales de Psicologia

- INFOCOPONLINE

- Psychologies

- Psicologia Practica

- Revista Electronica Psicologia Cientifica.com (Pserinfo)
- Psicologia Educativa

- Revista Salud Mental Info

- Super Nanny

- Infancia y Aprendizaje

- Revistas del Colegio de Psicologos

Direcciones de internet de interés

http://www.cop.es (colegio oficial de psic6logos)
http://lwww.rediris.es/list/info/psicoanalisis.html(psicoandlisis)
http://www.rediris.es/list/info/psi-cognitiva.html (ps. cognitiva)
http:://lwww.rediris.es/list/info/psicoeduc.html (ps. de la educacion)
http://www.psiquiatria.com/psiquiatria

revista psicologia.com

Psychologies Espafia www.facebook.com/psychologiesespana

www.psicologia.nu

blog personal para consultas de la asignatura: http://www.sumakkawsay.tieneblog.net

‘ OBSERVACIONES
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