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NAZIOARTEKO

IRAKASKUNTZA-GIDA 2013/14

160 - Gizarte Langintzako Unibertsitate Eskola Zehaztugabea
GTRABAI0 - Gizarte Langintzako Gradua 1. maila

IRAKASGAIA

25943 - Gizarte Langintzarako Psikologia ECTS kredituak: | 6
GAITASUNAK / AZALPENA / HELBURUAK

HELBURUAK:

- Ikasgaiaren edukiak ikaslearen motibazioa eta sensibilizazioa giza garapenari buruz bizitza ziklo osoan sustatu nahi
du, ondoren eskuhartze egokia bultzatuz behar izanez gero.

- Garapenean suertatzen diren zailtasun esanguratsuen analisiak egiteko gaitasuna sustatu, hala nola, ikaskuntzarako
zailtasunak haurtzaroan, egoera ansiogenoak, portaeran arazoak, nerabezaroan eta heldu aroan aurkitzen diren arazo
psikologikoak zein zahartzaroko gaixotasunak.

- Psikopatologia arloan bizitza zikloan gertatzen diren depresio eta neurosi zein beste arazo larriagoak horien artean
psikosi eta eskizofrenia zertan datzan sakondu eta hausnartu.

- Drogen eta beste zenbait substantzi toxikoen kontsumoak dakartzan portaera nahasketen eskuhartze eta prebentzioa
GAITASUNAK:

- Psikologia arloan aurkitzen diren paradigama ezberdinen ekarpena analizatu eta alderatu zenbait eredu teoriko eta kasu
praktikoen analisian aplikatzeko.

- Garapen ebolutiboari dagokion jakintza manejatu, ondoren profesional gisa eskuhartze egokia aurrera eramateko gai
izan daitezen etapa bakoitzean.

- Pertsona batzuengan aurkitzen diren arazo psikologikoei buruzko analisia egin, ondoren diagnostiko soziala egin ahal
izateko.

- Gizakiengan aurkitzen diren zenbait nahasmen baloratu eta deskribatu ondoren diziplina ezberdinen artean talde lana
sustatzeko eta erabiltzailearen portaera hobetzeko.

GAl ZERRENDA

1. GAIA. Psikologiaren ekarpena Gizarte Langintzari

2. GAIA. Paradigma kontzeptua Psikologian. Teoria Psikologiko ezberdinen aztertzea. Psikoanalisia, Konduktismoa,
Humanista, Kognitiboa, Ekologikoa

3. GAIA. Garapen prozesua: haurtzaroa, nerabezaroa, helduaroa eta zahartzaroa.

4. GAIA. Garapenaren etapa ezberdinetan aurkitzen diren zailtasunak: ikaskuntzan, elikatze orduan, urritasun mentala,
autismoa, hiperaktibitatea, dementziak...

5. GAIA. Nahasmendu psikologikoen hurbilpena: neurosia, antsietatea, fobiak, nahasmen obsesibo konpultsiboak,
eskizofrenia eta beste nahasmendu psikotiko.

6. GAIA. Substantzi toxikoen kontsumoak dakartzan portaera eta buru nahasketak. Tratamenduak.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 4% | |
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 67,5 22,5
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Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako n. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko .
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa b.

Argibideak:
Irakaskuntza modalitate bakoitza gara daiteke prestakuntza-jarduera desberdinen bidez. Koadroan azaltzen direnez

gain, zeintzuk zuzenki asignatura honetan deskribaturiko eskumenei baitagozkie, asignatura honetako garapen
egokirako beste prestakuntza-arduera beharrezkoak aipa daitezke.

- Bideoak, pelikulak, DVD, CD eta telebista-programa ikuspegia

- Albiste espezializatuak eta prentsako artikuluen iruzkizuna.

- Gizarte Langintzarekin harreman duten profesionaleei gonbidapena
- Liburuen irakurketa eta iruzkizuna

- Kasu-praktikoen azterketak

EBALUAZIOA

- Garatu beharreko azterketa idatzia

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak)
- Banakako lanak

- Taldeko lanak

Argibideak:

- Idatzitako etsaminak: froga objektiboak, erantzun laburreko frogak, ariketen, problemen edo balizko praktikoen
ebazpena.

- Lan eta proiektuen elaborazioa, maila indibidualean edo taldeka, eta horien azalpena.
NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK \

El alumnado dispondra de apuntes de la asignatura
BIBLIOGRAFIA |

Oinarrizko bibliografia

- AA.VV (2008): Intervencién en exclusion social y drogodependencias, Universidad de Deusto, Bilbao

- CARRETERO, M.,PALACIOS, J. Y MARCHESI, A. (1986) : Psicologia Evolutiva, 3, Adolescencia,madurez y
senectud,Alianza, Madrid.

- DSM-IV (1997) :Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, APA,Masson,Barcelona.

- HERBERT, MARTIN (1987) : Psicologia del trabajo Social, Piramide, Madrid

- LARA SANCHEZ, F. (2004) :Psicologia para el trabajo Social, Aljibe, Archidona, Mélaga

Gehiago sakontzeko bibliografia

ARAZ, E. Y BERLANGA A. (2006): Guia practica para el manejo de la Esquizofrenia. Manual para la familia y el cuidador:
Madrid: Piramide.

CABALLO,V.E. y SIMON, M.A.(2001). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del Adolescente.Trastornos
Especificos.Madrid: Piramide.

GARCIA-MERITA, M.(2007).Tratando...esquizofrenia.Ese desconocido mal. Madrid: Piramide. Psicologia Recursos
Terapeuticos

Aldizkariak

- Psychologies

- Psicologia Practica

- Super Nanny

- Revista Electronica Psicologia Cientifica.com (Pserinfo)
- Psicologia Educativa

- Anales de psicologia

- INFOCOPONLINE

- Revista Salud Mental Info

Interneteko helbide interesgarriak

http://lwww.cop.es (colegio oficial de psicélogos)
http://lwww.rediris.es/list/info/psicoanalisis.html(psicoandlisis)
http://www.rediris.es/list/info/psi-cognitiva.html (ps. cognitiva)

Or.: 2/3

ofdr0035



Universidad ~ Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN

http:://lwww.rediris.es/list/info/psicoeduc.html (ps. de la educacion)
http://lwww.psiquiatria.com/psiquiatria

www.psicologia.nu

revista psicologia.com
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