
C O N D U C T A S
A L I M E N T A R I A S  D E

R I E S G O

G R U P O  D E  A Y U D A  M U T U A  ( G A M )
S O B R E

¿sientes que tienes un problema con la comida? 

puedes expresarlo en un entorno seguro,

comprenderte mejor y avanzar hacia una

relación más equilibrada con tu cuerpo y con

la comida.

 Formadoras :  

Rakel  Oion (traba jadora social ) .

Sonia ruiz  de arkaute (arteterapeuta)

 Fechas :  Los v iernes ,  1 1  y  18  de  marzo ,  8  abr il ,

6  y  13  de  mayo

Horario :  14 :30 –  1 7 :00 (2  horas y  media )

Lugar :  Aula Mary Ellen R ichmond

(Seminar io 1 )  

Facultad de Relac iones Laborales  y  Traba jo

Social .  Los Apra iz ,  2 .  Campus de Álava

Plazas  l im itadas :  10

Inscr ipc ión

https : / / forms .gle /ZegC9akUCBph1 jKd9

CONTACTO:

RAKEL .OION@ehu .eus

https://forms.gle/ZegC9akUCBph1jKd9
https://forms.gle/ZegC9akUCBph1jKd9
https://forms.gle/ZegC9akUCBph1jKd9

