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LA IMPORTANCIA DE LOS QUE
NO SALEN EN EL POSTER

CRONICA

Jon ORMAZABAL

«Citius, altius, fortius», la esencia del deporte
sigue siendo la misma desde aquellos Juegos
Olimpicos de la Grecia antigua. Sin embargo,
la busqueda de la excelencia ha sufrido una
enorme transformacién de la mano de la
ciencia y las nuevas tecnologias aplicadas al
rendimiento, tema a debate en la Facultad de
Educacion y Deporte de Gasteiz.

Miguel Angel Campos, prepa-
rador fisico especialista en fut-
bol con experiencia en la élite
desde 1999, fue muy grafico a
la hora de describir el cambio
que las plantillas de personal
no deportivo han experimen-
tado en estos ultimos anos.
Para ello mostré dos fotogra-
fias, una del él mismo junto a

Lucas Alcaraz, los inicos técni-
cos del poster del Recreativo
de Huelva en una de sus eta-
pas en Primera, y otra, con no
menos de una docena del staff
de Gregg Berharter, seleccio-
nador masculino de Estados
Unidos celebrando su clasifica-
cién al Mundial de Qatar. «The
team behind the teamp», —el

Xabier Artetxe
explico que en el
INEOS son
alrededor de un
centenar los
profesionales
que trabajan en
torno a una
plantilla de 30

ciclistas

equipo detras del equipo- co-
mo lo denominaba la propia
federacion yankee.

Xabier Artetxe, entrenador
del INEOS de ciclismo dio una
cifra aiin mas elocuente, al ci-
frar en un centenar los profe-
sionales que trabajan en torno
a una plantilla de 30 ciclistas,
el maximo permitido por la
UCI para el world Tour. Bien es
cierto que incluye entre ellos
tanto a los trabajadores de las
oficinas de Londres o Man-
chester, los encargados del al-
macén en Bélgica o los que
montan y desmontan «el cir-
co» durante cada etapa en las
grandes vueltas. Y es que, el de
Larrabetzu desvel6 que una de
las muchas furgonetas que
mueven, por ejemplo, durante
un Tour es exclusiva para tras-
ladar los colchones de los ci-
clistas de un hotel a otro para
que puedan descansar de for-
ma éptima tras cada etapa.

No es baladi que estos dos
ejemplos tengan origen anglo-
sajon, pues es alli donde estas

Universidad
del Pais Vas

estructuras estdn mas desarro-
lladas, con el baseball como
punta de lanza de la ciencia
aplicada al deporte.

HEAD OF PERFORMANCE
De ahi que muchos de los tér-
minos empleados provengan
del inglés, como el del «head
of performance», o responsa-
ble de este tipo de grupos.
Francesco Cuzzolin, con pasa-
do en los Raptors de la NBA,
las selecciones de Italia y Ru-
sia, y ahora mismo responsa-
ble del Olimpia Milano hablé
en primera persona sobre el
rol del head of performance.

Este profesor de la Universi-
dad de Udine tiene claro que
«los titulos son solo la punta
del iceberg. El baloncesto es
un juego y la suerte también
juega, esto no es una linea rec-
ta, a veces es un caos, pero la
estructura te debe permitir es-
tar cerca de ganar».

«Mi trabajo consiste en es-
tablecer protocolos sobre qué
hacer antes de los entrena-
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mientos, en los viajes, cuando
estan lesionados, como deben
ser las rehabilitaciones. No soy
un mago, pero necesitamos
un plan, no dejar ver qué suce-
de», explicé. En este sentido,
compard a su estructura como
una especie de “Google Maps”,
que te establece una ruta, aun-
que luego en ese camino pue-
den surgir imprevistos que ha-
bré que sortear.

Pero, ;pueden llegar a cho-
car las opiniones de estos gru-
pos de expertos y analistas
con las del entrenador princi-
pal? Por supuesto. Cuzzolin
entiende que «un coach con
gran personalidad puede des-
truir la organizacién».

«Parte de mi trabajo es
ofrecer soluciones al entrena-
dor. Con los calendarios que
hay en Europa, en los equipos
punteros, una vez arranca la
temporada es casi imposible
entrenar, por lo que cada mi-
nuto que se entrena debe ser
de la mayor calidad posible»,
apunto el italiano. Y para que
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eso sea asi, «no me puedo ba-
sar en opiniones, necesito da-
tos», insistio.

Hoy en dia, las tecnologias
han avanzado tanto que es po-
sible que Xabier Artetxe siga
los entrenamientos de sus co-
rredores en Colombia practica-
mente en tiempo real, sin bien
el vizcaino reconoce que «ha-
blar con el corredor muchas
veces te da mucha mejor in-
formacion que el Garmin».

Es algo en lo que todos
coincidieron, en la importan-
cia de dotar de contexto a to-
dos esos datos a los que hoy
en dia pueden acceder, desde
la calidad del suefio hasta los
kilémetros realizados.

Campos volvid a ser el mds
grafico, con la carrera de 35
metros de un medio centro en
un partido, la mas rapida en
todo el partido. Esta vez la ex-
plicacién llegé acompanada de
un video de esa carrera de 35
metros. La que el futbolista
dio para ir a celebrar el gol que
habia marcado un companero.

nd  Euskal Hermko
Unibartsitatea

Las jornadas «Gestion y
organizacion del staff
técnico del rendimiento
deportivo» trajeron a
ponentes de primer nivel a
la Facultad de Educacién y
Deporte de la UPV. En las
imagenes, dos momentos
de la ponencia de Miguel
Angel Campos.
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Francesco
Cuzzolin
entiende que su
mision en
Olimpia Milano
es ofrecer una
especie de
“Google Maps” a

su entrenador




