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| ASIGNATURA |

25798 - Fundamentos de Gimnasia y Judo Créditos ECTS: | 9

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Fundamentos de Gimnasia y Judo es una asignatura obligatoria basica de primer curso donde la experiencia y vivencia
practica constituye el eje central de la asignatura: tanto para el conocimiento de los objetivos motores y rasgos
dominantes de la practica motriz de cada uno de estos deportes, como para el conocimiento de los fundamentos técnicos,
tacticos y didacticos de los mismos.

Esta asignatura esta relacion con otras como Expresion Corporal y Didactica de las actividades Fisicas y Deportivas.
Por su parte, los contenidos de Gimnasia estan también intimamente relacionados con asignaturas de este primer curso
como: Biomecanica, Anatomia o Historia de las Act. Fic. y del Deporte y Bases de Praxiologia Motriz.

En Judo conoceremos su proceso de deportivizacion desde la época samurai hasta nuestros dias.
Esta asignatura prepara a los alumnos para su futura intervencion como docentes, en la iniciacion deportiva a las distintas

modalidades de Gimnasia, como al Judo, para el contextos como puedan ser la Educacion Fisica formal, o el del ocio y
tiempo libre.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C1.Conocer y comprender los fundamentos tedricos de la Gimnasia y del Judo

C2.Conocer y comprender los fundamentos practicos: técnicos, tacticos y didacticos de la Gimnasia y del Judo.
RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

-Conoce y es capaz de expresar el origen y la evoluvcion de estos dos deportes a lo largo de su la historia. Y
particularmente de la Gimnasia, comprender su relacién estrecha con el origen de nuestro area curricular obligatoria de la
Educacion Fisica.

-Ejecuta ejercicios basicos, disefia practicas y conoce las progresiones y principios metodolégicas para el aprendizaje de
la Gimnasia y del Judo para el contexto de la iniciacion deportiva

COMPETENCIA TRANSVERSAL (En Gimnasia)
G.019 Desarrollar habilidades de liderazgo de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
- Participa con actitud proactiva en la creacion, disefio y realizacion de diferentes y originales trabajos practicos en
equipo donde aplica los fundamentos practicos aprendidos.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

UNIDAD I: GIMNASIA

Fundamentos tedricos:

-Marco conceptual. Historia y evolucion de la Gimnasia

-Gimnasia y Educacion Fisica

-Distintas modalidades deportivas de gimnasia: Artistica, Akrosport, Aerobic, Ritmica

-El ejercicio gimnastico y su valoracion

-El proceso de ensefianza-aprendizaje de la gimnasia en la iniciacién. Principios metodoldgicos

Fundamentos practicos:

-Fundamentos de la Gimnasia Artistica: las habilidades basicas de suelo. Enlaces. Bases metodoldgicas.
-Modalidades gimnasticas: Akrosport, Ritmica, Aerébica, Parkour y gimnasia general (segun posibilidades: espacio,
material...).

UNIDAD II- JUDO

- Fundamentos tedricos del Judo: introduccién, judo deportivo, defensa personal, judo como educacion fisica, evolucion
histérica del jujitsu, reglamento.

- Criterios para la iniciacion al Judo: bases técnicas, criterios para el desarrollo de las cualidades fisicas, critério s para la
adquisicion de la técnica del judo.

- Ukemis caidas: las caidas, zempo kaiten, mae ukemi, ushiro ukemi.

- Ne waza lucha en suelo: técnicas de estrangulacion, Técnicas de inmovilizacion, Técnicas de luxacion, Jujutsu defensa
personal.

- Nage waza lucha em pie: técnicas de piernas, técnicas de caderas, Técnicas de hombros, técnicas de sutemi.

| METODOLOGIA |
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La mayoria de las clases son practicas y se realizan en el Gimnasio 0 en el Tatami. Las clases magistrales seran en un
aula.

El proceso de ensefianza aprendizaje esta basado en metodologias activas a través de proyectos.
Debido a las caracteristicas de la asignatura, es indispensable la participacion en las clases practicas con la debido
actitud colaborativa y proactiva.

Para Gimnasia:

Sera necesario seguir el curso de la asignatura en la plataforma e-gela semanalmente, tanto para la cosulta de los
contenidos practicos impartidos, como de la documentacion de apoyo (articulos, links de videos y otros) para la
adquisicion de los fundamentos teoricos. Asi como para estar al tanto de los avisos:cambios horarios, instalaciones,
envios de tareas a realizar, publicacion de notas parciales, etc...

‘ TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 30 40 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 45 60 30
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

 HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 60%

- Trabajos individuales 15%

- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) 15%

- Valoracion de la competencia trasversal G019 (10%):valoracién respecto a la participacion y la actitud en las clases
10%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA
EVALUACION GIMNASIA :

EVALUACION CONTINUA (¥)

Los profesores y profesoras de la asignatura, sin lugar a dudas, y por las caracteristicas propias de la asignatura,
recomienda la evaluacién continua. Debido a las caracteristicas propias de la asignatura, la realizacion de las practicas
semanales son fundamentales para desarrollar las habilidades y los conocimientos necesarios tanto para los alumnos
gue optan por la evaluacion continua como para los alumnos que optan por la evaluacion final.

- Trabajos individuales: 15%

- Valoracion de los contenidos practicos: 60%

- Trabajos en grupo: 15%

- Valoracion de la competencia trasversal GO19: 10% (valoracién mediante rubrica de la participacion y actitud en las
clases)

(*)El alumno podra renunciar al sistema de evaluacion continua y optar por la evaluacion final en el plazo de las primeras
9 semanas, haciéndolo constar y comunicandolo a los profesores de la asignatura.

"En el caso de evaluacion continua, si el peso de la prueba es superior al 40% de la calificacién de la asignatura, bastara
con no presentarse a dicha prueba final para que la calificacion final sea no presentado o no presentada. En caso
contrario, si el peso de la prueba final es igual o inferior al 40% dela calificacion de la asignatura, el alumnado podra
renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera hasta un mes antes de la fecha de finalizacion del
periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia debera presentarse por escrito ante el profesorado
responsable de la asignatura" (punto 12.2. concerniente a la Normativa Reguladora de la Evaluacion del Alumnado en las
Titulaciones Oficiales de Grado)

EVALUACION FINAL:

Examen tedrico-practico global (100% de la nota). El alumno debera demostrar su competencia y conocimiento tanto de
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los fundamentos tedricos (30% de la nota) mediante una prueba escrita, como de los fundamentos practicos (70% de la
nota).

NOTA IMPORTANTE: Tanto en el sistema de evaluacion continua como final, para calculo de la nota final de Gimnasia
sera necesario una calificacion minima de 5 en ambas partes (tedrica y practica)

EVALUACION JUDO
Examen tedrico-practico (50%) y evaluacion continua-asistencia (50%)

CALIFICACION GIMNASISA Y JUDO

* Para el célculo de la nota final de la asignatura es necesario conseguir un minimo de 5 puntos en ambas unidades
(Gimnasia y Judo).

**Si en la convocatoria ordinaria una de las dos unidades (Judo o Gimnasia) fuera suspendida, la nota de la parte
aprobada solo se reservaria hasta la convocatoria extraordinaria.

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA

1) La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada.

2) En el caso de evaluacién continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera
hasta un mes antes de la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia
debera presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

3) Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

EN CASO DE QUEBRANTO DE LOS PRINCIPIOS ETICOS HABITUALES DE ESTUDIO Y EVALUACION LA
CALIFICACION SERA DE CERO (0.0 SUSPENSO)

En el caso de que la evaluacién se tuviera que realizar de forma no presencial se realizaran las adaptaciones
organizativas siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptacion de Docencia del 2023-2024 y en el calendario y
horario correspondiente.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

El alumno en esta convocatoria serd examinado mediante un examen teorico-practico global (100% de la nota).
GIMNASIA

El alumno en esta convocatoria sera examinado mediante un examen tedérico-practico global (100% de la nota). El
alumno deberd demostrar su competencia y conocimiento de los fundamentos tedricos (30%) y practicos (70%)
impartidos en la asignatura.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar al menos un 5 ambas partes de la asignatura, tanto Judo como
Gimnasia. La nota final de la asignatura seré la media de estas dos.

*Si un alumno, de evaluacion final, no se presentase a la convocatoria, se entendera que renuncia a la mismay como
consecuencia no sera tenida en cuenta a la hora de computar el numero de convocatorias.

EN CASO DE QUEBRANTO DE LOS PRINCIPIOS ETICOS HABITUALES DE ESTUDIO Y EVALUACION LA
CALIFICACION SERA DE CERO (0.0 SUSPENSO)

En el caso de que la evaluacion se tuviera que realizar de forma no presencial se realizaran las adaptaciones
organizativas siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptacion de Docencia del 2023-2024 y en el calendario y
horario correspondiente.

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

Para las practicas ropa comoda y adecuada.
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Bibliografia de profundizacién

Revistas

Direcciones de internet de interés

- http://lwww.fig-gymnastics.com / FIG
- http://www.rfegimnasia.es/ Real Federacion Espafiola de Gimnasia
- http://lwww.federacionvascagimnasia.com / Federacion Vasca de Gimnasia

‘ OBSERVACIONES
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