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IRAKASGAIA

25796 - Naturako Jardueren Oinarriak 6ECTS kredituak:

   Plana

Zikl.

  Ikastaroa

Ikastegia

IRAKASKUNTZA-GIDA 2022/23

135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua

Zehaztugabea

2. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Ikasgaia graduko bigarren kurtsoan agertzen da naturako jarduera fisikoen arloko sarrera gisa eta jarraipena laugarren 
mailako Aisialdiko Jarduera Fisiko eta Kirol Jardueren hautazko ikasgaian dauka. Kanpo Praktiketan ere sakontzeko 
aukera badago.
Ikasleeek eskuragarrien diren jardueren bizipena izango dute hezkuntza eta aisiko testuinguruan profesionalki jarduteko; 
jarduerak segurtasunez eta antolakuntza egokiekin ingurune fisikoaren errespetuz aurrera eramateko kapazitatuz.


GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

IKASGAIKO GAITASUNAK

1. Proposamen desberdinetan parte hartuz natur jarduerak ezagutu, bizi eta baloratu. 
APRENDIZAIAREN EMAITZA 1: Ikaslegoak orientabide-xendazaletasunean, piraguan eta mendiko bizikletan oinarrizko 
kontrol teknikoa lortuko du aisialdiko eta hezkuntza arloko baliabide bezala erabiltzeko.
2. Ikasgaiko gai zerrendari buruz ikaskuntza jarduerak modu teoriko eta praktikoan planifikatu, garatu eta ebaluatu eremu 
kurrikularraren barne eta kanpo aurrera eraman ahal izateko. 
APRENDIZAIAREN EMAITZA 2: ikaslegoa mendiko zeharkaldi edo ibilaldi bat egoki planifikatzeko gai izango da.
3. Natur jarduerak hezkuntza eremuan izan dezaketen aplikazio aukerak kontutan izateko jarrera kritiko eta hausnarkorra 
hartu. 
APRENDIZAIAREN EMAITZA 3: ikaslegoak kirol jarduerek ingurune fisikoan duten eragina ezagutuko du.
4. Natur jarduerak antolatzeko inguruak eskaintzen dituen baliabide eta zerbitzuak analizatu eta baloratu.
APRENDIZAIAREN EMAITZA 4: ikaslegoa bere inguruan dauden baliabide eta zerbitzu guztiak erabiltzeko gai izango da 
natur jarduera bat egiteko.

ZEHARKAKO GAITASUNAK

1.G021. Lan arloko bikaintasun eta kalitate ohiturak garatzea.
G021 Aprendizaia emaitzak: 
 1.1. Denboralizazioa kontutan hartuz zereginak autonomia handiago batez garatu eta exekutatu.
2.G018. Informazioaren eta komunikazioaren teknologiak (IKT) JFKZren esparruan aplikatzen jakitea.
G018 Aprendizaia emaitzak:
 2.1. Dokumentu eta aurkepen eraginkorrak egiten ditu testu prozesatzaile eta aurkezpen programen (Power Point, 
Prezi...) funtzio aurreratuak eta irudi, soinu eta bideo programak erabiliz.

CONTENIDOS TEÓRICO-PRÁCTICOS

1. Naturako Jarduera Fisikoa: kontzeptua eta bilakaera
1.1. Definizioa
1.2. Sailkapenak
1.3. Ezaugarri nagusiak
2. Ludomotrizitatea distantzia bertikalean
2.1. Mugak: sakonera eta garaiera.
2.2. Bertikaltasunaren dimentsioa
2.3. Ziurgabetasunaren dimentsioa
2.4. Arriskua
3. Espazio fisikoarekin harremana
3.1. Informazio oso eza
3.2. Agente lokomotorra
3.2.1. Barne logika
3.2.1.1. Energia
3.2.1.2. Bertigoa
3.2.1.3. Distantzia 
3.2.1.4. Desnibela
4. BTT: kiroletik ia kirol-jokora
5. Piragua: kiroletik ia kirol-jokora
6. Orientabide eta mendiko ibilaldiak: kiroletik ia kirol-jokora
7. Naturako Jardueren oinarriak: jarduleak eta praktikak
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

Praktikoak 

4.- Xendazaletasuna (7 ordu) 
1.- Orientabidea (15 Ordu) 
2.- Piraguismoa (7,5 Ordu) 
3.- Mendiko bizikleta (10,5 Ordu) 








METODOLOGIA
Eguraldia dela eta landa praktikak kurtso hasieran egingo dira. Talde tixikietan banatzea eta kopuru txikiagoak, 
ikasleeekiko eta ikasleen arteko elkarrekintza bultzatzen du, irakaskuntza-aprendizaia prozesuaren jarraipen eta kontrola 
eta halaber ebaluaketa jarraia ahalbideratuz.
Eskola magistralak 14 asteetan zehar astean behin izango dira, beraietan eduki teorikoak azalduz. Eta mendiko ibilaldi 
baten planifikazioaren lanean  Ikaslegoak dokumentazioa, baliabideen bilaketa eta landa lanaren bidez ezagutza eta 
esperientzia proiektu erreal batean bilduko ditu.
- G018 zeharkako gaitasuna ikasleak egin beharreko mendi ibilaldi bateko planifikazioren lanaren bidez ebaluatuko da.
- G021 zeharkako gaitasuna ikasleak egin beharreko mendi ibilaldi bateko planifikazioren lanaren bidez ebaluatuko da.





IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p.

GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p. GCL: P. klinikoak

TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

20 15 25

30 22,5 37,5

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio jarraituaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

Ebaluaketa bi modutara egin daiteke:

Etengabeko ebaluaketa: 
- Orientabideko-xendazaletasun, BTTko eta piraguako praktiketan eskatutako mailan GAI, (ebaluatzeko erabiliko da 
baina kalifikatzeko ez, 100%ko asistentzia)
- Idatzizko galdera motzen azterketan. (Notaren %25)
- Mendiko ibilbide baten planifikazio lana, notaren (Notaren %75) suposatuko duena. 
Eskatutako asistentzia kopuru minimoak beteko ez balitu ikaslea azken ebaluaketara pasatuko litzateke. Hiru atalak 
gainditzea beharrezkoa da.

Etenegabeko ebaluazioari uko egiteko:

Ikasleak etengabeko ebaluazioari uko egiten diola jasotzen duen idatzi bat aurkeztu beharko dio irakasgaiaren ardura 
duen irakasleari eta, horretarako, bederatzi asteko epea izango du, ikastegiko eskola egutegian zehaztutakoarekin bat 
lauhilekoa edo ikasturtea hasten denetik kontatzen hasita. 

Azken ebaluaketa: 

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %  25
 - Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %  75
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- Orientabide-xendazaletasuneko, piraguako eta BTTko azterketa praktikoan GAI
- Idatzizko galdera motzen edo test motako azterketan. (%25)
- Mendiko ibilbide baten planifikazio lana, azterketarekin batera notaren %75 suposatuko duena. 
Hiru atalak gainditzea beharrezkoa da.

Deialdiak eta uko egiteak: 

Deialdiari uko egiten dioten ikasleek aurkezteke kalifikazioa jasoko dute.

Graduko ikasketen gestiorako 2022-2023 ikasturteko arautegiak ikasleriaren ebaluketari dioenez deialdiari uko egitea 
modu honetara egin behar da:

1.&#8211; Etengabeko ebaluazioaren kasuan, deialdiari uko egin nahi dioten ikasleek kasuan kasuko irakasgaiaren 
irakaskuntza aldia bukatu baino, gutxienez, hilabete lehenago egin beharko dute eskaria. Eskari hori idatziz aurkeztu 
beharko zaio irakasgaiaren ardura duen irakasleari.
2.&#8211; Azken ebaluazioaren kasuan, azterketa egun ofizialean egin beharreko probara ez aurkezte hutsak ekarriko du
automatikoki kasuan kasuko deialdiari uko egitea.

Ebaluazio ez presentziala egin beharko balitz antolaketa-egokitzapenak egingo dira 2022-2023 Irakaskuntzarako 
Egokitzapen Planaren gomendioei jarraituz eta dagokien egutegi eta egitarauan.

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ebaluaketa bi modutara egin daiteke:

Etengabeko ebaluaketa: 
- Orientabide-xendazaletasuneko, BTTko eta piraguako praktiketan eskatutako mailan GAI, (ebaluatzeko erabiliko da 
baina kalifikatzeko ez, 100%ko asistentzia)
- Idatzizko galdera motzen azterketan. (Notaren %25)
- Mendiko ibilbide baten planifikazio lana, azterketarekin batera notaren (Notaren %75) suposatuko duena. 
- Hiru atalak gainditzea beharrezkoa da.

Azken ebaluaketa: 
- orientabide-xendazaletasuneko, piraguako eta BTTko azterketa praktikoan GAI
- idatzizko galdera motzen azterketan. (%25)
- mendiko ibilbide baten planifikazio lana, azterketarekin batera notaren %75 suposatuko duena. Hiru atalak gainditzea 
beharrezkoa da.

Deialdiari uko egitea: azken ebaluaketara aurkeztu ezean ikasleak deialdiari uko egiten diola ulertuko da eta EZ 
AURKEZTUA izango du.
 

Ebaluazio ez presentziala egin beharko balitz antolaketa-egokitzapenak egingo dira 2022-2023 Irakaskuntzarako 
Egokitzapen Planaren gomendioei jarraituz eta dagokien egutegi eta egitarauan.
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