ofdr0035

BIKAINTASUN
CAM
CAMI

rSi U o EXCE 1A
NTE

NAZIOARTEKO

‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2019/20
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea

GDEPORZ10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 3. maila

| IRAKASGAIA

25763 - Osasunerako Ariketa Programen Diseinua ECTS kredituak: | 6

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Gaur egungo gizartearen aktibitate fisiko ezak, osasun publikoaren arazo garrantzitsuenetako bat bihurtu da. Ahalmen
funtzionalaren hondatze goiztiarra, diabetesa, obesitatea eta bihotzeko gaixotasunen tratamenduek suposatzen duten
kostua ere handitzen jarraitzen du. Gainera, gure gizartean adin guztietan bizi ohitura sedentarioagoak ezarri direnez,
osasun arloko gastua handitu egin da.

Eguneroko bizitzan garraiobideen erabilera gutxitzea eta aisialdian jarduera fisikoa egiteak asko lagundu dezake
sedentarioak diren pertsonak bizi ohitura aktiboagoak izaten. Hori dela eta, ezinbestekoa da osasunera bideratutako
jarduera fisiko programak diseinatzea. Beti ere, hauek emaitza zientifikoetan oinarrituta eta esparru politiko zein
komunitariotik bultzatuz.

Bizi kalitatea hobetzeko, pertsonek eta komunitateek osasunean eragiten dituzten faktoreen gain kontrol handiagoa
sortzen dutenean, osasunaren suspertzea egiten ari dira. Ikuspegi honetatik abiatuz, beharrezkoa da ariketa fisikoko
programa eraginkorrak diseinatzea, osasunerako jarduera eta ariketa fisikoaren praktika suspertuko dituzten jokabide
positiboak promozionatuz eta baita praktika hau lagunduko duten ingurumedio eta benetazko aukerak sustatuz.

Osasunerako jarduera eta ariketa fisikoaren sustapenerako arloan ikasleek lan egin ahal izateko beharrezkoak dituzten
oinarri teoriko-praktikoak emango zaizkie irakasgai honetan. lkasleek aukeratzen duten esparru zehatz batean
sustapenerako proiektuak sortu ahal izateko, promoziorako programen diseinuaren prozesua aztertuko da bere 5 fase
ezberdinetan: programaren prestaketa, garapena, diseinua, praktikan ipintzea eta ebaluazioa. Era berean, arlo
ezberdinetako praktika egokien adibide ezberdinak eztabaidatuko dira.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

GAIA/IRAKASGAIAREN GAITASUN ESPEZIFIKOAK:

CE1 - Jarduera fisikoa baldintzatzen duten faktoreak ezagutzea eta hauek pertsonetan ebaluatzea, gizabanakoen behar
berezietara egokitzen diren osasunera bideratutako jarduera fisikoko programak diseinatu ahal izateko

-IE1- Ikasleak jarduera fisikoa baldintzatzen duten faktoreak eta hauek pertsonetan nola ebaluatu jakingo du, osasunera
bideratutako jarduera fisikoko programak populazio ezberdinetan diseinatu ahal izateko

CEZ2 - Jarduera fisikoaren sustapenerako politikak, programak eta estrategiak aztertzea, hauen helburuak, jarduera
esparruak eta helburu diren azpi populazioak kontutan izanik.

-IE2- Ikasleak jarduera fisikoaren sustapenerako politikak, programak eta estrategiak aztertzen jakingo du.

CE3 - Jarduera fisikoaren sustapenerako programak diseinatzea eta aktibatzea, hauen jarraipena eta ebaluazioa eginez,
esku-hartzearen eraginkortasuna balioztatzeko.

-IE3- Ikasleak jarduera fisikoaren sustapenerako programak diseinatzen, aktibatzen eta ebaluatzen jakingo du populazio
ezberdinetan.

ZEHARKAKOAK:

G021 - Lan arloko bikaintasun eta kalitate ohiturak garatzea.

-IE021- Ikasleak ebaluazioa, kontrola, jarraipena eta hobekuntza diseinatuko ditu bere zereginetan.
G022 - Printzipio etikoak lanbidean aritzean.

-IE022- Ikasleak bizi estilo osasungarriak sustatuko ditu jarduera fisikoaren bidez.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

GAI MULTZO TEORIKOA:

. GAI MULTZOA. JARDUERA FISIKOAREN SUSTAPENA

. Jarduera fisikoaren sustapenerako politikak eta programak

. Bizimodu aktiboak hartzea eta mantentzea baldintzatzen dituzten faktoreak
. Sustapenerako estrategiak

. Nazional eta nazioarteko politika eta programen adibideak

A WNPFPPFP

. GAI MULTZOA. JARDUERA FISIKOAREN SUSTAPENERAKO ESPARRUAK
. Hezkuntza sistema

. Programa komunitarioak

. Osasun publikoa

. Lan esparrua
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3. GAl MULTZOA. PROGRAMEN DISEINUA ETA INPLEMENTAZIOA

9. Osasunarekin erlazionatutako sasoi fisikoaren aldagaiak.

10. Osasunarekin erlazionatutako sasoi fisikoaren aldagaien entrenamenduaren ezaugarri tekniko eta metodologikoak
11. Diseinuaren faseak eta programen inplementazioa

12. Programen ebaluazioa

13. Programen kontrola eta jarraipena

GAlI MULTZO PRAKTIKOA
Ikasgelako praktikak, non osasunerako programa baten diseinua burutuko den.

| METODOLOGIA

Irakasgaiaren edukiak era teoriko eta praktiko batean landuko dira. Irakas-ikaste metodo ezberdinak eta eskuragarri
dauden baliabide didaktiko ezberdinak erabiliko dira. Irakasgaiaren saioak saio magistraletan eta gelako praktiketan
antolatuko dira:

- SAIO MAGISTRALAK (aurkezpen teorikoak, PPT eta bideoak ere erabiliko dira, bai taldeka zein bakarka).

- GELAKO PRAKTIKAK (gaitasun ezberdinak praktikoki garatzeko jarduerak).

G021 Zeharkako gaitasuna (Printzipio etikoak lanbidean aritzean) lan taldeetan
egindako zereginen bitartez landuko eta ebaluatuko da.
G022 Zeharkako gaitasuna (Printzipio etikoak lanbidean aritzean) klase magistralean landuko eta ebaluatuko da.

‘ IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 45 15
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 67,5 22,5
Legenda:  M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p.
GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p. GCL: P. klinikoak
TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

| EBALUAZIO-SISTEMAK |

- Ebaluazio jarraituaren sistema
- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK ‘

- Test motatako proba % 50
- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) % 50

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA |

Ikasleek bi ebaluaketa mota izango dituzte aukeran:
1 EBALUAZIO JARRAIA:

- %50 IDATZIZKO AZTERKETA (Eduki teoriko praktikoak):

Test moduko 2 proba egongo dira, non kurtsoan zehar landutako gaien edukiak ebaluatuko diren. Hauen datak ikasleekin
akordatuko dira. Azterketa bakoitzean, beharrezkoa izango da galderen %65a modu zuzen batean erantzutea, gainditu
ahal izateko. Oker dauden galderek ez dute puntuaziorik kenduko. Proben batez besteko nota 5 edo 5 baino gehiago
baldin bada, atal teorikoa gainditua izango da, naiz eta erantzun zuzenen %65era ez iritsi. 2 proben artean, batez besteko
5era iritsi ez bada, ikaslea ez-ohiko deialdira joango da gaitegi guztiarekin.

- %50 PRAKTIKAK ETA ZEREGINAK:

Praktikak eta zereginak Gai/Ez gai kalifikazioaz baloratuko dira. Zeregin guztiak gainditzeko gutxienez %80a GAl izan
behar da.

Ebaluazio jarraiaren irizpideak, hasieratik honen baldintzak betetzen dituen ikaslerari aplikatuko zaizkio.

EBALUAZIO JARRAIARI UKO EGITEA: Deialdiari uko egiten dioten ikasleek «aurkezteke» kalifikazioa jasoko dute. Test
probetara ez aurkeztea azken kalifikazioa "aurkezteke" izango da. lkasleak etengabeko ebaluazioari uko egiten diola
jasotzen duen idatzi bat aurkeztu beharko dio irakasgaiaren ardura duen irakasleari eta, horretarako, bederatzi asteko
epea izango du lauhilekoko irakasgaien kasuan, ikastegiko eskola egutegian zehaztutakoarekin bat lauhilekoa hasten
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denetik kontatzen hasita.

2. BUKAERAKO EBALUAZIOA:

Idatzizko test moduko azterketa egongo da, notaren %100 izango delarik. Gainditzeko galderen %65a ondo erantzutea
beharrezkoa izango da. Gaizki erantzundako galderek ez dute puntuaziorik kenduko.

DEIALDIARI UKO EGITEA.

1.- Deialdiari uko egiten dioten ikasleek "aurkezteke" kalifikazioa jasoko dute.

2.- Etengabeko ebaluazioaren kasuan, deialdiari uko egin nahi dioten ikasleek kasuan kasuko irakasgaiaren irakaskuntza
aldia bukatu baino, gutxienez, hilabete lehenago egin beharko dute eskaria. Eskari hori idatziz aurkeztu beharko zaio
irakasgaiaren ardura duen irakasleari.

PROTOKOLOA, UPV/EHUko EBALUAZIO PROBETAN ETA LAN AKADEMIKOETAN JOKABIDE MAKUR ETA
IRUZURREZKOAK ERAGOZTEARI ETA ETIKA AKADEMIKOARI BURUZKOA: Ebaluazioa eta ikasketen ohiko printzipio
etikoen urratzea eginez gero, kalifikazioa ZEROz izango da (0,0- SUSPENTSOA).

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ebaluazio jarraia egitea aukeratu duen ikasleari, atal teorikoa ez gaindituta eta atal praktikoa gainditua izan ezkero, atal
praktikoaren nota goreko zaio eta solilik atal teorikoaz ebaluatua izango da test moduko probaren bitartez.Gainditzeko
galderen %65a ondo erantzutea beharrezkoa izango da. Gaizki erantzundako galderek ez dute puntuaziorik kenduko.

Gainditutako praktiken notak urte batetik bestera gordeko dira, erlazioantutako konpetentziak gainditu direlakoan.

Buakerako ebaluazioa egtea aukeratu duten ikasleentzat:Idatzizko test moduko azterketa egongo da, notaren %100
izango delarik. Gainditzeko galderen %65a ondo erantzutea beharrezkoa izango da. Gaizki erantzundako galderek ez
dute puntuaziorik kenduko.

DEIALDIARI UKO EGITEA
Azken ebaluazioaren kasuan, azterketa egun ofizialean egin beharreko probara ez aurkezte hutsak ekarriko du
automatikoki kasuan kasuko deialdiari uko egitea.

PROTOKOLOA, UPV/EHUko EBALUAZIO PROBETAN ETA LAN AKADEMIKOETAN JOKABIDE MAKUR ETA
IRUZURREZKOAK ERAGOZTEARI ETA ETIKA AKADEMIKOARI BURUZKOA: Ebaluazioa eta ikasketen ohiko printzipio
etikoen urratzea eginez gero, kalifikazioa ZEROz izango da (0,0- SUSPENTSOA).

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK

eGela plataforma erabiltzea ezinbestekoa da.
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