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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 2° curso

| ASIGNATURA |
25796 - Fundamentos de Actividades en la Naturaleza Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

La asignatura se sitla en el segundo curso del grado como introduccién al ambito de las practicas fisico deportivas en el
ambito de la naturaleza y tiene su continuacion en la asignatura optativa de cuarto curso Actividades Fisicodeportivas en
el ambito de la recreacion. Dentro de las Practicas Externas también existe posibilidad de profundizacion.

El alumnado vivenciara las practicas mas accesibles para su aplicacion profesional en el contexto educativo y recreativo,
capacitdndose para su organizacion y ejecucion segura dentro del respeto al medio ambiente.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA:

1. Conocer, experimentar y valorar las actividades en el medio natural, mediante la participacién activa en diferentes
propuestas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 1- El alumnado alcanzaré el control técnico basico en Orientacion, Btt y Piragtismo,
para utilizarlo como recurso educativo y recreativo.

2. Planificar, desarrollar y evaluar actividades de aprendizaje de forma tedrica y practica sobre el temario basico de la
asignatura, para poder llevarlas a cabo en el ambito curricular y extracurricular.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 2- El alumnado ser& capaz de planificar adecuadamente una travesia de montafia o
de senderismo con un grupo de escolares de ensefianza secundaria.

3. Adquirir una actitud reflexiva y critica para considerar las posibilidades de aplicacion educativa de las actividades en la
naturaleza.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 3- El alumnado conocera la incidencia de la utilizacion de las actividades deportivas
en el medio natural.

4. Analizar y valorar la disponibilidad de recursos y servicios del entorno para la organizacion de actividades en la
naturaleza.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 4- El alumnado sera capaz de utilizar todos los recursos a su alcance para realizar
una actividad en la naturaleza.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

1. G021. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL G021

1.1. Desarrollar y ejecutar tareas con un mayor nivel de autonomia atendiendo a la temporalizacion.

2. G018. Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las CCAFD.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL G018

2.1. Elabora documentos y presentaciones eficaces utilizando las funciones avanzadas de procesadores de textos y
programas para presentaciones (Power Point, Prezi, etc.) y programas de edicion de imagen, sonido, videos, etc.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Teodricos:

1. Concepto y evolucion de la actividad fisica en el medio natural Riesgo, incertidumbre y naturaleza

2. Caracteristicas y clasificacion de las actividades en la naturalez. El riesgo, la incertidumbre, el medio y la preparacion.
3. Los practicantes de las actividades en la naturaleza. Motivaciones y caracteristicas sociales

Practicos:

1. La orientacion (7,5 h).

2. El piragtiismo (7,5 h).

3. La bicicleta de montafia (7,5 h).

| METODOLOGIA |

Por condicionantes meteorologicos las practicas de campo se realizaran a principios de curso, ocupandose el profesor
Rafael Sagastume de la Btt, y el profesor Ifaki Ortuzar de Orientacion, Piragiismo. El nimero reducido de los grupos
propicia la interaccién con y entre el alumnado, el control y seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje y su
evaluacion continuada.

Las clases magistral y el trabajo de planificacion de la actividad de montafia responsabilidad de Ifiaki Ortuzar. El
alumnado mediante la documentacion, busqueda de recursos y trabajo de campo aplicard sus conocimientos y
experiencia en un proyecto real.

- La competencia transversal G018 se evaluara a través del trabajo que el alumno debe desarrollar sobre la planificacion
de una actividad en la naturaleza para un grupo de alumnos de ESO.

- La competencia transversal G021 se evaluara a través del trabajo que el alumno debe desarrollar sobre la planificacion
de una actividad en la naturaleza para un grupo de alumnos de ESO.
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| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 20 15 25
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 30 22,5 37,5
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION ‘

- Prueba escrita a desarrollar 25%
- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) 75%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA |

L a evaluacion se podra realizar de dos modos:

- Evaluacion continua: Apto en el nivel minimo exigido durante las practicas de Orientacion, Btt y Piragtismo (100% de
asistencia) + Examen escrito de preguntas cortas sobre el temario (80% de asistencia)(25% de la nota) + Proyecto de
planificacion de una travesia de montafia para un grupo de escolares de ensefianza media (75 % de la nota). En caso de
no cumplir con los minimos de asistencia el alumno pasaria a la evaluacion final. Es necesario aprobar cada una de las
tres partes.

El alumnado debera presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluacion
continua, para lo que dispondran de un plazo de 9 semanas, a contar desde el comienzo del cuatrimestre o curso
respectivamente, de acuerdo con el calendario académico del centro.

- Evaluacion final: Apto en el examen practico de de Orientacion, Btt y Piragliismo + Examen escrito de preguntas cortas
sobre el temario (25% de la nota) + Proyecto de planificacion de una travesia de montafia para un grupo de escolares de
enseflanza media 75 %. Es necesario aprobar cada una de las tres partes.

- Renuncia de convocatoria:

1.&#8211; La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada.

2.&#8211; En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como
minimo, ser& hasta un mes antes de la fecha de finalizacién del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta
renuncia debera presentarse por escrito ante el profeso-rado responsable de la asignatura.

3.&#8211; Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de exdmenes
supondra la renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

- Evaluacion final: Apto en el examen practico de de Orientacién, Btt y Piragliismo + Examen escrito de preguntas cortas
sobre el temario (25% de la nota) + Proyecto de planificacion de una travesia de montafia para un grupo de escolares de
enseflanza media 75 %. Es necesario aprobar cada una de las tres partes. Al alumno que hubiera aprobado en la
convocatoria ordinaria alguna de las partes se le guarda la nota.

- Renuncia de convocatoria: el no presentarse a la evaluacion final supone la renuncia a la convocatoria y constara un No
presentado.

| MATERIALES DE USO OBLIGATORIO |

| BIBLIOGRAFIA |
Bibliografia basica

Bibliografia basica:
(en la biblioteca de la facultad):

- Aycart, Carment (coord.) (1997). Guia de vias verdes. Madrid: Anaya.

- Aspas, J.M. (2000) Los deportes de aventura. Consideraciones juridicas sobre el Turismo Activo. Zaragoza: Prames.
- Escuela Espafiola de Alta Montafia. (2001). Certificado de iniciacion al montafismo. Benasque (Huesca): Barrabes.
- Federacion Vizcaina de Montafia (1991). Gorbea. Bilbao: FVM.

- Funollet, F. (1995). Propuesta de clasificacion de las actividades deportivas en el medio natural. Apunts, 41, pp. 124-
129.

- Funollet, F. (1995). Las actividades en la Naturaleza. Origenes y perspectivas de futuro. Apunts, 41, 1995.
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- Iturriza, Antxon.(1996). Biografia sentimental del montafiismo vasco. San Sebastian: Orain.

- Lagardera, F. y Martinez, J.R. (1998). Deporte y ecologia: la emergencia de un conflicto. En M. Garcia Ferrrando y
otros (comps). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza.

- Martinez de Pison, E, Alvaro S. (2002). El sentimiento de la montafia: doscientos afios de soledad". Madrid: Desnivel.
- Pérez de Tudela, César. (1996). Derecho de la montafia: consideraciones juridicas en relacion con el alpinismo, el
esqui y otras actividades deportivas en la montafia. Madrid: Desnivel.

- Rebollo, S., Latiesa, M. (Eds.) (2002). Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo. Malaga: IAD.

BTT
- Bueno, P. (1992). El libro del mountain bike. Madrid: Desnivel.
- Rey, Marco. (1992). Mountain bike : técnica y mantenimiento. Madrid: Totor.

ORIENTACION

- GOmez, V. y otros. (1996). Deporte de Orientacién. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.

- Martin Kronlund et alt. (1987). Carrera de orientacion: deporte y aventura en la naturaleza. Madrid: Penthalon.

- Martinez Osma, Angel. (1996) La practica del deporte de orientacion en centros educativos y deportivos. Madrid:
Gymnos.

PIRAGUISMO:

- De Bergia, E. y otros. (1992). Iniciacion al piragtismo. Madrid: Gymnos..

GUIAS DE MONTANA:

- Alcalde, Ifaki (2008). Montes de Gipuzkoa. Bilbao: Sua.

- Angulo, Miguel, Eguiluz, Malu. (2010). Gorbeia. Bilbao: Sua.

- Errazti, Alberto. (1990). Vuelta a Bizkaia : GR-123 y variantes. Bilbao: Sua.

- Feliu, Juan Mari. (1990). Navarra paso a paso. Bilbao: Sua.

- Gil-Garcia, José Antonio. (1999). Montes de Araba. Bilbao: Sua

- Lobera, Joseba. (1997). Itinerarios por los montes alaveses. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.
- Martinez, Azucena et altres (1994). Montes de Bizkaia. Bilbao: Sua

- Varios autores (1988). Arabako bidaia ekologikoak. Vitoria: Gobierno Vasco.

REVISTAS

- El mundo de los Pirineos.
- Euskal Herria.

- Grandes Espacios.

- Pyrenaica.

Bibliografia de profundizacion

Revistas

- Desnivel.

- Pyrenaica.

- El mundo de los Pirineos.
- Euskalherria

- Grandes Espacios.

- Soloremo.

Direcciones de internet de interés

DOCUMENTOS ELECTRONICOS

- www.desnivel.com

- www.barrabes.com

- www.efdeportes.com

- Garcia Ferrando, M., Llopis, R. (2011). Ideal democratico y bienestar personal. Encuesta sobre los habitos deportivos
en Espafia 2010. Catélogo de publicaciones de la Administracion General del Estado: Madrid.
http://lwww.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-soc/encuesta-habitos-deportivos2010.pdf

DIRECCIONES DE INTERNET
- http://mww.mendiak.net

- http://www.mendikat.net

- http://www.aemet.es

- http://lwww.eltiempo.es/

- http://www.snow-forecast.com/
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- http://www.euskalmet.net
- http://lwww.ign.es/iberpix/visoriberpix/visorign.html
- http://marenostrum.org/navegacion/habiles/palistas72.pdf

OBSERVACIONES
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