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' GUIA DOCENTE 2017/18

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 2° curso

| ASIGNATURA |
25774 - Fundamentos de Atletismo y Natacion Créditos ECTS: | 9
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

Las competiciones atléticas y acuaticas, tan antiguas como la humanidad, conforman dos de los deportes mas
carismaticos y trascendentes del fendmeno deportivo. La comprension de sus técnicas, fundamentada en aspectos
biomecanicos y fisiologicos, y su preparacion, unida a su caracter utilitario, aportaran al alumno un bagaje y perspectiva
esenciales en su formacion.

Teniendo en cuenta que la asignatura se denomina Fundamentos del atletismo y la natacion, el propdsito de esta materia
es proporcionar al alumno una vision general y elemental, con referencia y aplicacién, sobre todo, a la iniciacion en esos
deportes.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
COMPETENCIA TRANSVERSALES

G020 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
autonomo. (2.2; 2.3)

RESULTADOS APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL GO020- Identifica el origen del problema y recopila la
informacion y las herramientas y/o recursos necesarios para resolver el problema.

COMPETENCIAS PROPIAS

1.- Conocer y comprender las estructuras basicas del ATLETISMO y de la NATACION e identificar las exigencias que
determinan la accién competitiva para disefar tareas de aprendizaje, perfeccionamiento/mejora.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 1. - Conoce y comprende las técnicas de ejecucion basica y es capaz de detectar los
principales errores en su ejecucion.
2.- Adquirir los principios de accion y modelos de ejecucion a partir de situaciones vivenciadas por el alumno.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 2.- Es capaz de ejecutar las diferentes técnicas de un modo basico, asi como los
ejercicios de asimilacion para su aprendizaje.

3.- Disefiar e intervenir en el proceso de ensefianza aprendizaje, analizando los modelos de ejecucion y principios
metodoldgicos propios, para su aplicacion en las diferentes etapas o ambitos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 3. Es capaz de disefiar procesos de ensefianza-aprendizaje aplicando los principios
metodoldgicos especificos para el aprendizaje de las técnicas basicas, en el &mbito del atletismo y de la natacion.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1.Aproximacion general a la estructura del atletismo y la natacion.

2.Ensefianza-aprendizaje del atletismo y la natacion.

3.Andlisis de las exigencias del atletismo y de la natacion: el disefio de tareas para su desarrollo perfeccionamiento y
mejora

FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO
1. Las carreras atleticas

1.1. Aproximacion general a la estructura de las carreras atléticas y su reglamento.

1.2. Enseflanza-aprendizaje de las carreras atléticas.

1.3. Analisis de las exigencias de las carreras atléticas: el disefio de tareas para su desarrollo perfeccionamiento y
mejora

1.3.1. Entrenamiento de las carreras atléticas.

2. Los saltos atléticos
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1.1. Aproximacion general a la estructura de los saltos atléticos y su reglamento.

1.2. Enseflanza-aprendizaje de los saltos atléticos.

1.3. Analisis de las exigencias de los saltos atléticos: el disefio de tareas para su desarrollo perfeccionamiento y mejora
2.3.1. Entrenamiento de los saltos atléticos.

3. Los lanzamientos atléticos

3.1.Aproximacion general a la estructura de las carreras atléticas y su reglamento.

3.2. Ensefianza-aprendizaje de los lanzamientos atléticos.

3.3. Andlisis de las exigencias de los lanzamientos atléticos: el disefio de tareas para su desarrollo perfeccionamiento y

mejora
3.3.1. Entrenamiento de los lanzamientos atléticos.

FUNDAMENTOS DE LA NATACION
1. Actividades acuéticas: Aproximacién general
2. Ensefianza de la natacion

3. Andlisis de la natacién

| METODOLOGIA |

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, se impulsaran metodologias activas.La imparticion de la asignatura se basara
en el trabajo colaborativo informal y en el Aprendizaje colaborativo Basado en Proyectos (PBL), complementado con la
ensefianza transmisiva.

Los alumnos, en equipos, realizaran un proyecto en torno una unidad didactica, en el que aplicaran los contenidos de esta
asignatura asi como de asignaturas del grado relativas a la ensefianza.

Para el sistema evaluativo mixto, la asistencia a clase es obligatoria. Las ausencias (siempre justificadas atendiendo a la
normativa UPV) seran admitidas en un maximo del 20%.

Atendiendo a la particularidad de la asignatura, la participacion activa en las practicas tanto de aula como de campo son
imprescindibles con una correcta actitud, interés y respeto.

| TIPOS DE DOCENCIA |

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 30 40 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 45 60 30
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

 HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

- Prueba escrita a desarrollar 10%

- Prueba tipo test 10%

- Defensa oral 10%

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 10%

- Trabajos individuales 10%

- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) 10%

- Exposicion de trabajos, lecturas... 10%

- Las herramientas empleadas en la calificacion podran variar dependiendo de la distribucion del total del alumnado en
cada uno de los grupos y de la dinamica particular del curso en el desarrollo de los modulos de las asignaturas, pudiendo
variar el porcentaje desde un 0% hasta un 50%. 30%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

Los sistemas de evaluacién que se contemplan son el sistema de evaluacion continua y el sistema de evaluacion final. A
lo largo de las primeras nueve semanas del cuatrimestre, el alumnado debera informar -mediante un correo electrénico
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dirigido al profesor/a- el sistema de evaluacion escogido, esto para cada uno de los médulos (Atletismo y Natacién). En
caso de no hacerlo, automéaticamente pasa a estar en el sistema de evaluacion final.

a) SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA

- Realizacion del proyecto colaborativo (PBL) grupal (evaluacién continua mediante ejercicios, y evaluacion del informe y
su defensa): 30 % de la nota. Parte de esta nota podra obtenerse de la coevaluacion por pares.

- Entregables individuales o grupales y nivel de ejecucion de las técnicas. 30% de la nota.

- Prueba de examen de conocimiento y comprension de los contenidos, pudiendo incluir preguntas tipo test, preguntas
breves y preguntas de caracter expositivo y/o argumentativo. Individual: 40 % de la nota.

- La evaluacion de la competencias transversal G020 se realizara a través del proyecto colaborativo.

Las fechas de entrega de los trabajos, memorias de practicas,étc. seran concretadas por el profesorado, consultando al
alumnado y especificadas antes de la semana 9 de cada cuatrimestre.

La asistencia a clase es obligatoria. Las ausencias (siempre justificadas atendiendo a la normativa UPV) seran admitidas
en un maximo del 20%.

Atendiendo a la particularidad de la asignatura, la participacion activa en las practicas tanto de aula como de campo son
imprescindibles con una correcta actitud, interés y respeto.

b)EVALUACION MEDIANTE PRUEBA FINAL

En todo caso el alumnado tendra derecho a ser evaluado mediante el sistema de evaluacion final, independientemente
de que haya participado o no en el sistema de evaluacion continua. Por lo tanto, los y las estudiantes podran presentar la
renuncia a la evaluacién continua, para cada uno de los médulos, mediante un correo electronico dirigido al profesor-
a,para lo que dispondran de un plazo de 9 semanas, a contar desde el inicio de cada cuatrimestre, de acuerdo con el
calendario académico del centro.

El sistema de evaluacion final contempla la posibilidad de evaluar los resultados de aprendizaje a través de una prueba
que comprende el 100% de la nota de la asignatura o materia.

La prueba esta formada por uno 0 mas examenes y actividades de evaluacion, todas ellas tienen caracter obligatorio, es
decir, es necesario realizarlas y obtener una nota minima de 5/10 en cada una de ellas para superar la asignatura.

- Prueba escrita de conocimiento y comprension de los contenidos, asi como de adquisicién de las competencias,
pudiendo incluir tanto preguntas tipo test, preguntas breves y preguntas de caracter expositivo y argumentativo como
preguntas o ejercicios sobre los contenidos practicos de la asignatura. Parte de esta prueba podra, realizarse como
ejercicio practico en el aula de ordenadores y /o ser requerida su defensa oral. La prueba escrita es 40% de la nota final.
Se realizara durante el periodo oficial de examenes.

-Entrega de trabajo/s individual/es y/o colectivos, descritos en la guia del estudiante. Se elaborard/n a lo largo del curso,
se entregara 10 dias antes de la fecha de examen y se podra solicitar su defensa en el periodo oficial de examenes:
30% de la nota final.

-Prueba préactica referente a todos los contenidos-competencias de la asignatura: 30% de la nota final. Se realizara
durante el periodo oficial de exdmenes

Esta EVALUACION MEDIANTE PRUEBA FINAL no constituye una segunda oportunidad respecto a la evaluacion
continua sefalada anteriormente.

La semana previa a la fecha de examen, el profesor establecera el dia-hora para la realizacion de la practica deportiva
correspondiente a una de las partes de la prueba final. Realizar esta prueba practica es necesaria para la realizacion de
la prueba final.

NOTA FINAL ASIGNATURA A PARTIR DE LA NOTA DE LOS DOS MODULOS

Para obtener la nota final, se realizara la media entre los fundamentos de atletismo y los fundamentos de natacion,
siempre y cuando se haya obtenido un minimo de 5/10 en todas y cada una de las pruebas y tareas realizadas en cada
una de las modalidades docentes.

PROCEDIMIENTO Y PLAZOS DE RENUNCIA A LA CONVOCATORIA

En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria hasta un mes antes de la fecha de
finalizacién del periodo docente de la asignatura, mediante un escrito enviado a través del correo electrénico al profesor-
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a responsable de la asignatura.

Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

La renuncia a la convocatoria supondrd la calificacién de no presentado o no presentada.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

a) SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA
- Los alumnos seran evaluados de aquellos apartados no superados en la convocatoria ordinaria.
b)EVALUACION MEDIANTE PRUEBA FINAL

El alumnado tendra derecho a ser evaluado mediante el sistema de evaluacion final, independientemente de que haya
participado o no en el sistema de evaluacion continua.

El sistema de evaluacion final contempla la posibilidad de evaluar los resultados de aprendizaje a través de una prueba
gue comprende el 100% de la nota de la asignatura o materia.

La prueba esta formada por uno o0 mas examenes y actividades de evaluacion, todas ellas tienen caracter obligatorio, es
decir, es necesario realizarlas y obtener una nota minima de 5/10 en cada una de ellas para superar la asignatura.

- Prueba escrita de conocimiento y comprension de los contenidos, asi como de adquisicion de las competencias,
pudiendo incluir tanto preguntas tipo test, preguntas breves y preguntas de caracter expositivo y argumentativo como
preguntas o ejercicios sobre los contenidos practicos de la asignatura. Parte de esta prueba podr4, realizarse como
ejercicio practico en el aula de ordenadores y /o ser requerida su defensa oral. La prueba escrita es 40% de la nota final.
Se realizara durante el periodo oficial de exdmenes.

-Entrega de trabajo/s individual/es y/o colectivos, descritos en la guia del estudiante. Se elaborard/n a lo largo del curso,
se entregara 10 dias antes de la fecha de exameny se podra solicitar su defensa en el periodo oficial de exdmenes:
30% de la nota final.

-Prueba préactica referente a todos los contenidos-competencias de la asignatura: 30% de la nota final. Se realizara
durante el periodo oficial de examenes

Esta EVALUACION MEDIANTE PRUEBA FINAL no constituye una segunda oportunidad respecto a la evaluacion
continua sefalada anteriormente.

La semana previa a la fecha de examen, el profesor-a establecera el dia-hora para la realizacion de la practica deportiva
correspondiente a una de las partes de la prueba final. Realizar esta prueba practica es necesaria para la realizacion de
la prueba final.

NOTA FINAL ASIGNATURA A PARTIR DE LA NOTA DE LOS DOS MODULOS

Para obtener la nota final, se realizara la media entre los fundamentos de atletismo y los fundamentos de natacion,
siempre y cuando se haya obtenido un 5/10 en la prueba escrita y practica de cada una de las modalidades docentes y
una nota minima de un 4/10 en cada deporte. El aprobado se obtendra a partir de un 5/10 en la nota final.

PROCEDIMIENTO Y PLAZOS DE RENUNCIA A LA CONVOCATORIA

La no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la renuncia automatica a la convocatoria
correspondiente.

La renuncia a la convocatoria supondré la calificacién de no presentado o no presentada.

\ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
E-gela de la asignatura y bibliografia basica referida en la guia del estudiante.
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Revistas

Atletismo Espafiol. .Madrid

Revue de L¢ AEFA. Amicale des Entreineurs Francais.
New Studies in Athletics

Track Technique

Atletica Studi
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COMUNICACIONES TECNICAS. RFEN ¢, ENE. MADRID
NSW. Boletin de la AETN. MADRID
Revista SEAE. (Actividades acuaticas). BARCELONA

Direcciones de internet de interés

Federacion Internacional de Atletismo: http://wwww.iaaf.org

Federacion Europea de Atletismo: http://www.european-athletics.org

Real Federacion Espariola de Atletismo: http://www.rfea.es

Federacion Vasca de Atletismo: http://www.fvaeaf.org

Centro regional de Desarrollo IAAF: http://www.crdiaafsantafe.org

Federation Francaise d¢ athletisme: http://www.athle.com

Track and Field: http://www.advantageathletics.com

Lanzamientos: http://www.throwfarther.org

Velocidad y vallas: http://www.noivelocisti.net

www.feadef.org

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION: http://www.rfen.es/publicacion/principal.asp
ASOCIACION ESPANOLA DE TECNICOS DE NATACION: http://www.aetn.es/
FEDERACION VASCA DE NATACION: http://www.eif-fvn.org/inicio.php

FINA: http://www.fina.org/
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista3/natacion.html
http://www.i-natacion.com/contenidos/enlaces/escuelas.html

‘ OBSERVACIONES
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