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DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

La biomecánica aplicada al deporte y a la actividad física se considera esencial para entender el movimiento humano y 
los implementos deportivos durante las actividades físicas. Capacita al alumno para el análisis y diseño de ejercicios 
físicos controlados,  y proporciona las bases teóricas para un posterior análisis exhaustivo de la valoración funcional, la 
biomecánica del gesto deportivo y el entrenamiento deportivo.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA: 



- G03:

Conocer y comprender los factores anatómicos, fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales que condicionan
la práctica de la actividad física y del deporte.





   * Resultados de aprendizaje: 

El alumnado demostrara&#769; mediante expresio&#769;n escrita y oral conocer la nomenclatura especi&#769;fica

de la anatomi&#769;a del cuerpo humano y durante el ana&#769;lisis del movimiento, describiendo los diferentes tejidos, 
o&#769;rganos y sistemas. El alumnado sabra&#769; aplicar estos conocimientos en relacio&#769;n al movimiento 
humano durante la actividad fi&#769;sica y el deporte mediante un planteamiento anali&#769;tico de un gesto deportivo 
presentado en un correspondiente informe, asi como un disen&#771;o gra&#769;fico de diferentes tipos de ejercicios para
desarrollar aspectos condicionales.









COMPETENCIAS TRANSVERSALES:



Se evalúan. Su valor en un 10% de la nota final.



- G017:

Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en las lenguas vernáculas y en otras 
lenguas propias de los ámbitos científico y tecnológico.



   * Resultados de aprendizaje: 

el alumnado aprendera&#769; a buscar, leer e interpretar bibliografi&#769;a cienti&#769;fica en ingle&#769;s en el 
a&#769;rea de las ciencias de la salud relacionadas con  la actividad fi&#769;sica y el ejercicio, a trave&#769;s de 
trabajos de revisio&#769;n escritos.



- G018:

Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las CCAFD. 



   * Resultados de aprendizaje: 

El alumnado sera&#769; capaz de utilizar programas informa&#769;ticos de tratamiento de textos para

elaborar documentos de texto complejos, atendiendo particularmente a los requisitos de formato propios de los informes
acade&#769;micos y cienti&#769;ficos.



- G019:

Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.



   * Resultados de aprendizaje: 

El alumno trabajará de manera grupal en los debates y ejercicios propuestos en clase.




CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

TEMA 1: ASPECTOS CONCEPTUALES Y DESCRIPTIVOS DE LOS EJERCICIOS.

1.1. Terminología, descripción de los ejercicios.

1.2. Representación iconográfica de los ejercicios.
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

1.3. Funciones de la biomecánica.



TEMA 2: ANÁLISIS MECÁNICO DE LA EJECUCIÓN.

2.1. Ejes y planos del movimiento.

2.2. Denominación y amplitud de los desplazamientos.

2.3. Terminología en función de la estructura mecánica.

2.4. Representación gráfica de los movimientos; unidades y tipos de magnitudes.

2.5. Procedimiento de análisis mecánico de los ejercicios.





TEMA 3: ANÁLISIS MUSCULAR DE LA EJECUCIÓN.

3.1. Tipos de contracción en la regulación del movimiento.

3.2. Funciones del músculo en movimiento.

3.3. Fuerzas que regulan el movimiento.

3.4. Tipos de movimiento en función de la acción muscular.

3.5. Técnicas de movimiento.

3.6. Procedimiento de análisis muscular de los ejercicios.



TEMA 4: CINETICA



4.1. La fuerza y potencia en el rendimiento deportivo: análisis y evaluación

4.2. Análisis y adaptaciones biomecánicas del músculo





TEMA 5. APLICACIONES ESPECÍFICAS EN EL ANÁLISIS BIOMECÁNICO

5.1  Equilibrio y centro de gravedad

5.2. La marcha y la carrera

5.3. Saltos y aterrizajes

5.4. Ciclismo





TEMA 6. INVESTIGACION Y ANÁLISIS EN BIOMECÁNICA

6.1. Análisis cualitativo y cuantitativo

6.2. Metodología de investigación en biomecánica

6.3. Herramientas para el análisis biomecánico












METODOLOGÍA
Los contenidos de la asignatura se dividen en dos partes: 

- Parte 1: Análisis mecánico-muscular: Tema 1, excepto 1.3, Tema 2 y Tema 3.

- Parte 2: Conceptos y aplicaciones biomecánicas: Tema 4, Tema 5 y Tema 6.



 La metodología que se utilizará durante ambas partes será de clases magistrales combinadas con clases prácticas. 

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador

GCL: P. Clínicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 25 5

45 37,5 7,5

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación continua
 - Sistema de evaluación final

 - Prueba escrita a desarrollar   50%
 - Prueba tipo test   40%
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria, la evaluacio&#769;n se podra&#769; realizar de dos modos:





- EVALUACIÓN CONTINUA:

 

Hay que sacar un 5 en cada una de las partes (Parte I y Parte II) para aprobar la asignatura. 

Parte 1: Prueba tipo test: 40% de la nota final; Realización de prácticas: 10% de la nota final.

Parte 2: Examen escrito: 50% de la nota final



Para poder realizar la evaluación continua de la parte I se debe obtener una asistencia superior al 80% de las clases 
correspondientes a la parte I. Se considerará que el alumno o la alumna ha asistido cuando firme la hoja de asistencia.  


El alumnado deberá presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluación 
continua, para lo que dispondrán de un plazo de 9 semanas para las asignaturas cuatrimestrales, a contar desde el 
comienzo del cuatrimestre, de acuerdo con el calendario académico del centro.



-EVALUACIÓN FINAL: 



La evaluación final consta de dos partes. Se deben aprobar las dos partes, cada una con una nota de un 5 (50% de la 
nota), para hacer la media.  



Parte I: Prueba tipo test: 50% de la nota final

Parte II: Examen escrito: 50% de la nota final



- RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:



1.&#8211; La renuncia a la convocatoria supondrá la calificación de no presentado o no presentada.



2.&#8211; En el caso de evaluación continua, el alumnado podrá renunciar a la convocatoria en un plazo que, como 
mínimo, será hasta un mes antes de la fecha de finalización del período docente de la asignatura correspondiente. Esta 
renuncia deberá presentarse por escrito ante el profeso­rado responsable de la asignatura.



3.&#8211; Cuando se trate de evaluación final, la no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes 
supondrá la renuncia automática a la convocatoria correspondiente.

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 - Realización de prácticas (ejercicios, casos o problemas)   10%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

El examen escrito consta de dos partes. Se deben aprobar las dos partes, cada una con una nota de un 5 (50% de la 
nota), para hacer la media.



Parte I: Prueba tipo test: 50% de la nota final

Parte II: Examen escrito: 50% de la nota final



1.&#8211; Las estudiantes y los estudiantes que no superasen la asignatura en la convocatoria ordina­ria, con 
independencia del sistema de evaluación que en ella se hubiera elegido, tendrán derecho a presentarse a los exámenes y
actividades de evaluación que configuren la prueba de evaluación final de la convocatoria extraordinaria.



2.&#8211; La evaluación de las asignaturas en las convocatorias extraordinarias se realizará exclusi­vamente a través del
sistema de evaluación final.



3.&#8211; La prueba de evaluación final de la convocatoria extraordinaria constará de cuantos exá­menes y actividades 
de evaluación sean necesarias para poder evaluar y medir los resultados de aprendizaje definidos, de forma equiparable 
a como fueron evaluados en la convocatoria ordina­ria.




Ninguno

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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OBSERVACIONES

El alumnado es el responsable de hacer sus apuntes. El profesor no hace los apuntes del alumnado. 


