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\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

Dentro del campo del deporte de alto rendimiento existe un gran nimero de factores que intervienen y modifican el
resultado de los deportistas.

Identificar estos elementos y analizarlos tanto en competicibn como en el entrenamiento es el eje central de esta
asignatura. De esta forma, se podran establecer estrategias que refuercen los puntos fuertes de los atletas y permitira
implementar planes para la mejora y el entrenamiento de los aspectos mejorables.

El analista deportivo es un perfil cada mas demandado, ya que en numerosas ocasiones es capaz de identificar aspectos
que para los entrenadores pasan desapercibidos o suponen un a excesiva inversioén de tiempo que requieren de personal
especifico.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Competencias especificas de la asignatura:

1. Desde diferentes niveles, entender los métodos y técnicas de registro aplicadas en la competicion del rendimiento
deportivo asi como la informacion fiable, valida y precisa.

Resultados del aprendizaje: El alumnado adquirira herramientas diferentes de cara a optimizar el el rendimiento y a
realizar un analisis valido y fiable.

2. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad en el ambito del
entrenamiento deportivo.

Resultados del aprendizaje: El alumnado sabra manejar y aplicar adecuadamente diferentes medios tecnoldgicos y
técnicas del &mbito del entrenamiento deportivo, asi como controlar y corregir la ejecucion de ejercicios de entrenamiento
para su aplicacion en los distintos deportes.

3. Conocer los procedimientos basicos para la innovacion y la investigacion en el analisis del rendimiento deportivo.
Resultados del aprendizaje: El alumnado sera capaz de conocer las nuevas tendencias existentes en el analisis del
deporte de rendimiento.

Competencias transversales:
1. Lectura de literatura cientifica (se trabaja).
2. Aplicar tecnologias de informacién y comunicacion (TIC) (se trabaja).

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Los contenidos que se impartiran en esta asignatura partiran del andlisis de las caracteristicas de los distintos deportes y
su implicacién en el resultado deportivo, identificando indicadores de rendimiento a partir de la aplicaciéon de métodos de
observacién y analisis de la competicién para aplicar estrategias de entrenamiento con el objetivo de optimizar el
rendimiento en competicion.

. Conceptos previos sobre el analisis del rendimiento: ¢ de qué estamos hablando? (Teoria)
. Perspectivas de analisis del rendimiento y su aplicacion al contexto. (Teoria)

. Métodos y técnicas de registro: ¢cémo se puede obtener la informacién? (Teoria)

. Métodos desarroladores (Teoria)

. Sistemas notacionales (Teoria)

. Analisis informaticos del rendimiento (Tedrico-practico)

. Desarrollo de informes (Practico)

~No o WNPE

| METODOLOGIA |

En las sesiones magistrales se trabajaran los modelos de analisis del rendimiento deportivo, sus caracteristicas, fases y
aplicaciones practicas.

En las practicas de clase se trabajaran distintos recursos del rendimiento: analisis de la calidad del dato, distintas tecnicas
para los registros, busqueda de literatura cientifica, como realizar informes y porposicion de aplicaciones practicas.

Todo ello se hara en base al aprendizaje basado en problemas.
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| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 35 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 52,5 15
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar 50%
- Defensa oral 20%
- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 30%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

Los alumnos que acudan a clase tendran la opcion de realizar una evaluacion continua. Para ello habran de cumplir un
minimo de asistencia del 80% Esto se realizara tanto a través de trabajos individuales como de trabajos en grupo y del
uso de nuevas tecnologias. Estos trabajos se realizaran tanto en horario lectivo como fuera del mismo.

Para el acceso a la nota final, se debera aprobar a cada apartado de la evaluacién continua. De no aprobarse alguna de
las partes se realizara un examen final de la/s misma/s.

Los trabajos a realizar seran los siguientes:

- Trabajos a realizar en clase (inviduales y grupales)

2. Busqueda , seleccién y analisis de articulos cientificos (Competencia Lectura de Literatura Cientifica).

3. Realizacion de registros

4. Andlisis de datos y presentacion de los mismos

5. Disefio de un informe

6. Planteamiento de una intervencion

Quienes no asistan a clase, en el examen final deberan realizar los trabajos anteriormente mencionados. En este caso
todos los contenidos se evaluaran a través de un examen escrito, tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria.

Para renunciar a la convocatoria de evaluacion sera suficiente con no presentarse a la prueba final.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

Aquellos alumnos que hayan optado por la evaluacion continua y no hayan superado alguna de sus partes tendran la
opcién de superarla en el examen final.

Para renunciar a la convocatoria de evaluacion sera suficiente con no presentarse a la prueba final

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

Aplicacion y utilizacion herramientas informaticas
Busquedas bibliograficas
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Direcciones de internet de interés

www.qualitative-research.net
www.psicodeporte.nu
www.efdeportes.com
www.futbolbase.com
www.libreriadeportiva.com
http://ajs.sagepub.com/
www.elsevier.com
http://www.blackwellpublishing.com
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http://lwww.sportsci.org/http://

www.rsssf.com/histdom.html.
http://www.hbl.hi.is/hbl_publication_references.htm
http://www.hbl.hi.is/hbl_communications.htm
http://cpa.uwic.ac.uk/passcom/pages/framemain.htm
http://www.ingentaconnect.com/content/uwic/ujpa/2001/00000001/00000001

OBSERVACIONES
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