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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente

GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 3er curso

| ASIGNATURA |

25801 - Actividad Fisica y Nutricion para la Salud Créditos ECTS: | 9

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA ‘

Es la perspectiva de la actividad fisica, el deporte y la nutricibn mas ligada al bienestar, la salud y la calidad de vida.
Los ejes de la asignatura son los indicadores de la actividad fisica y la nutricibn como vision integral de la salud.

En las sociedades desarrolladas y en estas ultimas décadas la actividad fisica y nutricion para la salud ha adquirido un
peso y relevancia de gran magnitud. Es por ello que esta asignatura también haya adquirido importancia tanto en los
estudios de grado como en el futuro profesional de nuestros/as egresados/as.

Esta asignatura troncal tiene relacion con las siguientes asignaturas del minor de salud:
Actividad fisica para la salud de las personas con discapacidad

Actividad fisica para la salud de las personas con patologias

Actividad fisica para la salud de las personas mayores

Valoracion del ejercicio fisico para la salud

Disefio de programas de ejercicio para la salud

Actividades fisico-deportivas en el ambito de la salud y el bienestar

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA:

1. Analizar los efectos del ejercicio fisico regular y las consecuencias de la inactividad fisica para promocionar el estilo de
vida saludable.

-Resultados de aprendizaje 1: El alumnado sabré analizar los efectos beneficiosos del ejercicio fisico y las consecuencias
de la inactividad fisica para promocionar el estilo de vida saludable en todos los grupos poblacionales.

2. Analizar los riesgos para la salud que pueden derivarse de la practica de actividades fisicas y deportivas.

-Resultados de aprendizaje 2: El alumnado conocera aspectos basicos relacionados con los posibles riesgos de una
practica no adecuada de las actividades fisicas y deportivas.

3. Conocer las estrategias mas eficaces para promover la iniciacion y el mantenimiento de la practica de actividades
fisicas y deportivas saludables.

-Resultados de aprendizaje 3: El alumnado conocera las estrategias mas eficaces para promover la iniciacién y el
mantenimiento de la practica de actividades fisicas y deportivas saludables en todos los grupos poblacionales.

4. Presentar las aplicaciones de la ergonomia a la practica de actividades fisicas y deportivas para evitar el riesgo de
accidentes y sobreesfuerzos.

-Resultados de aprendizaje 4: El alumnado sabré analizar los riesgos para la salud que pueden derivarse de la practica
de actividades fisicas y deportivas y presentar las aplicaciones de la ergonomia a la practica de actividades fisicas y
deportivas para evitar el riesgo de accidentes y sobreesfuerzos en los diferentes grupos poblacionales.

5. Conocer los aspectos generales de la nutricién en relacion con el aparato digestivo, nutrientes y recomendaciones
nutricionales actuales para la salud.

6. Explicar por escrito los fundamentos endocrinos para entender el metabolismo y su relacion con la nutricion.

7. Establecer las pautas para una alimentacion saludable, valorando las caracteristicas del individuo y que dé respuestas
a sus necesidades.

-Resultados de aprendizaje 5, 6 y 7: El alumnado sabra explicar por escrito, 1) los fundamentos endocrinos para
entender el metabolismo y su relacién con la nutricion, 2) las alteraciones de la salud en las cuales la alimentacion y la
actividad fisica tienen una influencia directa para prevenir patologias agudas y crénicas y orientar la educacion. Asi
mismo, sabra establecer las pautas para una alimentacion saludable, valorando las caracteristicas del individuo y que dé
respuestas a sus necesidades aplicando un programa informatico.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

G019 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

-Resultados de aprendizaje 19: El alumnado desarrollara diferentes trabajos en equipo en relacion con tareas dirigidas a
conceptos basicos de programas de actividad fisica para la salud, composicién corporal y nutricion.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

BLOQUE TEMATICO 1. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: ASPECTOS GENERALES

1.1. Delimitacién conceptual: actividad fisica, ejercicio, condicion fisica.
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1.2. Actividad fisica, salud y calidad de vida.

BLOQUE TEMATICO 2. BENEFICIOS Y RIESGOS DE LA ACTIVIDAD FISICA
2.1. Beneficios fisicos, psicologicos y sociales de la actividad fisica.
2.2. Riesgos asociados con la préactica de actividades fisicas y deportivas.

BLOQUE TEMATICO 3. PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

3.1. Factores condicionantes de la adopcién y mantenimiento de estilos de vida activos.

3.2. Responsabilidad de la educacion fisica en la promocién de estilos de vida saludable.

3.3. Estrategias para promover la participacion en actividades fisicas y deportivas saludables activos.
3.4. Envejecimiento activo y saludable.

BLOQUE TEMATICO 4. ERGONOMIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA
4.1. Ergonomia aplicada a la actividad fisica y deportiva
BLOQUE TEMATICO 5: ASPECTOS GENERALES DE LA NUTRICION.

5.1. Introduccidn: evolucién humana.
5.2. Concepto de nutrientes.

5.3. Aparato digestivo.

5.4. Guias nutricionales.

BLOQUE TEMATICO 6.- FUNDAMENTOS ENDOCRINOS RELACIONADOS CON LA NUTRICION PARA LA SALUD.

6.1. Metabolismo de la glucosa: hormonas pancreaticas. Concepto de indice glucémico.
6.2. Hidratacion.

BOLQUE TEMATICO 7. PRACTICAS

7.1. Composicion corporal: protocolo ISAK

7.2. Lectura de etiquetas de alimentos.

7.3. Célculo gasto energético.

7.4. Presentacion de diferentes tipos de dietas: hipertension, alcalina, intercambios.

| METODOLOGIA

Para la materializacion de los resultados de aprendizaje los contenidos de la asignatura se desarrollaran con diferentes
tipos de modalidades docentes:

Magistral: sesiones teoricas con presentaciones PPT y videos explicativos, dedicando también el tiempo presencial a la
realizacion de actividades diversas, trabajando en grupo y en ocasiones, realizando alguna actividad individual.
Practicas de aula en grupo: con desarrollo de actividades para vivenciar, aquirir y desarrollar tanto de forma cognitiva
como de manera practica diversas competencias: practicas fisicas de desarrollo de capacidades fisicas, test fisicos,
ejercicios y movimientos saludables, adquirir destrezas en técnicas de mediciones antropométricas, lectura de etiquetas
de alimentacion y encuestas nutricionales.

Practicas de ordenador individuales: para el conocimiento de programas de promocién de actividad fisica, programas
basicos de andlisis del gasto energético basal y control nutricional a través de los macro y micro nutrientes.

‘ TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 60 20 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno| 90 30 15
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion mixta
- Sistema de evaluacion final
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‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION ‘

- Prueba escrita a desarrollar 60%
- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 40%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA |

La proporcion correspondiente a la nota final se equipara al reparto de contenidos, es decir, el 70% de la nota
corresponde a la evaluacion y calificacion de los contendidos de Actividad Fisica y el 30% a los contenidos de Nutricion.

1)Evaluacién mixta.

&#8226;60% EXAMEN ESCRITO (Contenidos tedrico y practicos):

Habra dos examenes escritos: uno correspondiente a los contenidos tedricos de Actividad Fisica y otro con los de
Nutricion.

Para mediar la nota final, ser& necesario al menos un 5 en cada una de las partes (o aquella nota que de apto) y de esta
manera asegurar los resultados de aprendizaje de las competencias de la asignatura.

8&#8226;40% TAREAS y ASISTENCIA ACTIVA (Participativa):

Tareas (Apto/No apto): deberan realizarse las tareas que sean propuestas en las sesiones (tanto las de Actividad Fisica
como las de Nutricion).

La asistencia activa a las sesiones tedricas y practicas sera evaluada de la siguiente forma:

100% asist T¢/P2 90 sesiones totales 4 ptos.
95% asist T3/P2 85 sesiones totales 3.5 ptos.
90% asist T3/P2 81 sesiones totales 3 ptos.
85% asist T3/P? 76 sesiones totales 2.5 ptos.
80% asist T¢/P2 72 sesiones totales 2 ptos.
50% asist T3/P2 45 sesiones totales 0 ptos.

&#8226;Seran aplicados estos criterios de evaluacion mixta al alumnado que cumpla desde el principio las condiciones
del mismo. El alumno/a que quiera renuncia a este tipo de evaluacién deberd comunicarlo al profesorado responsable por
correo electrénico, por lo menos 10 dias antes de la fecha de la convocatoria del examen escrito.

&#8226;La competencia transversal G019 (Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en
equipo), se trabajara y evaluara a través de los trabajos grupales.

2) Evaluacion final:

Examen final con 100% de la nota. Habra dos exadmenes escritos: uno correspondiente a los contenidos tedrico-practicos
de Actividad Fisica y otro con los de Nutricion. Sera necesario al menos un 5 en cada una de las partes (o aquella nota
gue de apto) y de esta manera asegurar los resultados de aprendizaje de las competencias de la asignatura.

En la parte de Nutricién, ademas del examen tedrico habra que realizar una parte practica con mediciones
antropomeétricas (protocolo ISAK Nivel 1) y lectura de etiquetas.

Para renunciar a la convocatoria bastard con no presentarse a la convocatoria, la nota que se pondra sera la de No
Presentado.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

El alumnado que para la convocatoria ordinaria tuviera las practicas aptas, y no hubiera aprobado una o las dos partes
del examen tedrico, se les guardara la nota de practicas o la parte aprobada para esta convocatoria, teniendo que
evaluarse solo de las partes no aprobadas.

-No se guardan notas de practicas ni de partes de examenes de un curso para el siguiente.

-El alumnado que no opto a la evaluacion mixta en la convocatoria ordinaria tendra una evaluacion final con el 100% de
la nota con dos exdmenes escritos correspondientes a los contenidos tedrico-practicos de Actividad Fisica y Nutricion.
Sera necesario al menos un 5 en cada una de las partes y de esta manera asegurar los resultados de aprendizaje de las
competencias de la asignatura.En la parte de Nutricion, ademas del examen tedrico habra que realizar una parte practica
con mediciones antropométricas (protocolo ISAK Nivel 1) y lectura de etiquetas.

-El alumnado que opto por la evaluacion final en la convocatoria ordinaria y aprobo alguna de las partes de la asignatura,
se le guardara la nota para la convocatoria extraordinaria.

-Para renunciar a la convocatoria sera suficiente con no presentarse a la prueba final. La calificacion que se pondré sera
No Presentado/a.

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

Seré obligatorio el uso de la plataforma eGela.
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Revistas

Journal of Physical Activity and Health
http://www.humankinetics.com/products/journals/journal.cfm?id=JPAH

Journal of Science and Medicine in Sport
http://www.sma.org.au/publications/JSMS/

European Journal of Sport Science
http://lwww.tandf.co.uk/journals/titles/17461391.asp

Medicine and Science in Sports and Exercise

http://www.ms-
se.com/pt/re/msse/home.htm;jsessionid=AG1p2tM4bHRG6gdUIz2hIUIVGtCuV51rZiJS9Zxvc1PLjz0wdbu2!2110879452
Medicine & Science in Sports & Exercise - http://www.acsm-
msse.org/pt/re/msse/home.htm;jsessionid=LpPS3QSFfgHGZsGcgkhgZnXRQ6HXKQXpBmMTBKk0O9vOV7n9Qzsn5sQ!137936
09541181195629!8091!-1

BJSM Online - British Journal of Sports Medicine- http://bjsm.bmj.com/

[JSPP- http://www.humankinetics.com/IJSPP/journalAbout.cfm

FEMEDE- http://www.femede.es/portada.php

Direcciones de internet de interés
http://www.who.int/moveforhealth/en/

http://www.ispah.org/
http://www.paha.org.uk/paha/CCC_FirstPage.jsp
http://lwww.euro.who.int/hepa

http://www.anatomyatlases.org/atlasofanatomy/index.shtml
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OBSERVACIONES
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