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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 3er curso

| ASIGNATURA |
25794 - Juegos Tradicionales del Pais Vasco: Herri Kirolak Eta Arrauna Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

Esta asignatura se encuentra dentro del modulo M04 - Fundamentos de los deportes.

El proposito de esta materia es proporcionar al alumno una visién general sobre los deportes tradicioneales del Pais
Vasco y la importancia que puede tener su practica generalizada en la formacién de los jovenes. Se impartiran
conocimientos basicos de reglamento, fundamentos técnicos y didacticos para poderlos aplicar en el ambito de la
Educacioén. Teniendo en cuenta que la asignhatura se denomina Fundamentos de Deportes tradicioneales del Pais Vasco ,
los contenidos seran genéricos y elementales, con referencia y aplicacion, sobre todo, a la iniciacion en esos deportes.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

1. Conocer y comprender la estructura de los deportes tradicionales del Pais Vasco: Herri Kirolak y remo tradicional.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado conocera como marco general, las estructuras del Herri Kirolak y Remo
tradicional, desde las méas basicas hasta las mas avanzadas, como ambito de intervencion en su vida profesional.

2. Adquirir los modelos de ejecucion y modos de resolucion de las situaciones basicas de remo y Herri Kirolak, desde
situaciones vivenciadas por el alumno.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado conocerd, diferenciard y ejecutara los distintos gestos técnicos en
funcion de las distintas situaciones que se plantean en la practica

3. Identificar e intervenir en el proceso de ensefianza aprendizaje, analizando los fundamentos metodolégicos propios
en herri kirolak y remo tradicional, para su aplicacién en sus diferentes etapas.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado sabra disefiar y evaluar, basandose en los fundamentos metodolégicos
de remo tradicional y Herri Kirolak progresiones de ensefianza-aprendizaje para distintas etapas.

4. Ser capaces de adaptar e insertar estos contenidos en la iniciacion deportiva y en las clases de Educacion Fisica.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado sabra establecer las etapas de aprendizaje de los distintos contenidos,
para su aplicacion en la iniciacién deportiva y en las clases de Educacién Fisica.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

G017 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en las lenguas vernaculas y en otras
lenguas propias de los ambitos cientifico y tecnoldgico. (se trabaja, evalua y califica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado conocera y utilizara las referencias especificas del ambito para la
realizacion del proyecto didactico.

G021 Desarrollar la excelencia y calidad profesional. (se trabaja, evalua y califica)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:EI alumnado sera capaz de disefiar sesiones de iniciacion deportiva para los
diferentes grupos de poblacion.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS
BLOQUE TEMATICO I: Herri Kirolak

1.0rigen y evolucion

2. Modalidades que configuran los Herri Kirolak
2.1 Modalidades de levantamiento y transporte de peso, Sin participacién animal
2.2 Modalidades de corte
2.3 Modalidades de carrera

2.4 Modalidades de cuerda

BLOQUE TEMATICO lI: Anélisis de las modalidades de Herri Kirolak que se imparten en clase

1. Origen de cada modalidad
2. Reglamento basico
3. Descripcion del modelo de ejecucion
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4. Indicaciones didacticas
5. Adecuacion del material

BLOQUE TEMATICO IlI: Aplicacién de las modalidades de Herri Kirolak en la escuela

1. Andlisis de las caracteristicas de cada modalidad
2. Fichas didacticas de Herri Kirolak

BLOQUE TEMATICO IV: Remo Banco Fijo
1.- La embarcacion y su historia.

1.1.- Pescay atoaje.

1.2.- Antiguas embarcaciones y evolucion.
2.- Conocimiento del material.

2.1.- La embarcacion y sus partes.

2.2.- El remo y sus partes.

2.3.- Vela y aparejos.

3.- Navegacion a remo:

3.1.-Bogar y ciar con remo en punta.
3.2.-Bogar y ciar con dos remos.
3.3.-Patrén o timonel.

4.- Navegacion a vela.

5.- Reglamento de regatas.

| METODOLOGIA

La asignatura tiene un caracter teorico-practico. Las clases magistrales se impartiran en el aula, las practicas de campo y
de aula se impatrtiran en la pista polideportiva y en el pantano.

La competencia trasversal G021 seré evaluada a traves de las practicas deportivas y de campo.
La competencia trasversal G017 sera evaluada a través de la realizacion del proyecto didactico.

TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 20 10 30
Horas de Actividad No Presencial del Alumno| 30 15 45
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion mixta
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar 65%
- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) 35%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluacion constara de dos modulos:remo y herri kirolak. Para calcular el promedio deberan superar el 50% de cada
modulo.

1. Evaluacion mixta
El alumnado que cumpla con el 80% de asistencia:
Examen escrito: 65% de la nota final.
Proyecto didactico:35% de la nota final
Se deben aprobar las dos pruebas

2. Evaluacion final
Alumnado que no cumpla con el 80% de asistencia:
Examen escrito: 20% de la nota final.
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Examen practico: 50% de la nota final.
Proyecto didactico:30% de la nota final

Se deben aprobar las tres pruebas

El alumnado podra renunciar a la convocatoria no presentandose al examen.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

1. Evaluacion mixta: Podran acceder aquellos estudiantes que hayan cumplido con el 80% de la asistencia.Habiendo
realizado el proyecto didactico durante el curso académico no han superado el examen teorico, guardando la nota del
proyecto.

Examen escrito: 65% de la nota final.
Proyecto didactico:35% de la nota final

2.- Evaluacion final: El resto de estudiantes realizaran una prueba teorica, 20% de la nota final. Una prueba practica 50%
de la nota final. La nota del proyecto didactico se guardara 30% de la nota final.

Renuncia de convocatoria: el no presentarse al examen tedrico supone la renuncia a la convocatoria.

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

E- gela de la asignatura y correo de la upv/ehu

| BIBLIOGRAFIA
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La formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica ante el reto europeo CD-Rom |.S.B.N. 84-688-7992-4. A
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Bibliografia de profundizacion

Revistas

Direcciones de internet de interés

www.arabaherrikirolak.org
http://www.herrikirolaknafarroa.org/?lang=es
www.remobancofijo.es.fm
www.avironfrance.asso.fr

OBSERVACIONES
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