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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2012/13
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea

GDEPORZ10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 3. maila

| IRAKASGAIA

25794 - Euskal Herriko Herri Kirolak eta Estropadak ECTS kredituak: | 6

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

Deskriptorea:lkasgai honen helburua herri kirol eta arraun tradizionalari buruzko ikuspegi orokor bat ematea da. Horiek
praktikatzeak gazteen heziketan izan dezakeen garrantziaz konturatzea eta era berean, oinarri tekniko, didaktiko eta
oinarrizko araudiaren ezagutza izatea Hezkuntza arloan aplikatu ahal izateko.

ZEHARKAKO AHALMENAK

G017 Jarduera fisikoaren eta kirolaren arloko literatura zientifikoa ulertzea, bertako hizkuntzetan eta zientziaren eta
teknologiaren esparruan erabiltzen diren beste hizkuntza batzuetan.

G019 Lidergorako, pertsonen arteko harremanetarako eta taldean lan egiteko trebetasunak garatzea.

G020 Egoera berrietara egokitzeko, arazoak konpontzeko eta modu autonomoan ikasteko gaitasunak garatzea.
G022 Lana behar bezala egiteko nahitaezkoak diren printzipio etikoak ezagutzea, eta horien arabera jardutea.

MODULOKO GAITASUNAK

Modulua: M04 &#8211; Kirolen oinarriak

MO4CMO1 &#8211; Taldeko kirolei, kirol lehiaketei eta lasterketei, eta aurkari kirolei aplikatutako oinarrizko prestakuntza
zientifikoa eskuratzea.

MO04CMO02 &#8211; Taldeko kirolen, kirol lehiaketen eta lasterketen, aurkari kirolen eta kirol tradizionalen oinarriak
ezagutzea eta ulertzea.

IKASGAIAREN GAITASUNAK

1. Euskal Herriko kirol tradizionalen egitura ezagutu eta ulertzea: Herri Kirolak eta arraun tradizionala.

2. Euskal Herriko kirol tradizionalen ekite printzipioak ezagutu eta hartzea.

3. Euskal Herriko kirol tradizionalen ikaste-irakaste prozesua identifikatu eta parte hartzea. Oinarri metodologikoak
ezagutu eta aztertu etapa ezberdinetan aplikatu ahal izateko.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1.HERRI KIROLAK
I. GAl MULTZOA: Herri Kirolak

&#8226;Jatorria eta garapena
&#8226:Herri kirolak osatzen dituzten modalitateak

. Pisua altxatu edo eramateko modalitateak, abereen partaidetzarik gabe
. Mozteko modalitateak

. Lasterketako modalidadeak

. Soka erabiltzen duten modalitateak

. Modalidate mixtoak

a b wN Pk

. GAI MULTZOA: Herri Kiroletako jokamoldeen analisia
. Jatorria

. Oinarrizko araudia

. Modelu teknikoan deskribapena

. Azalpen didaktikoak

. Materialaren egokitzapena

GO WNBEF

[ll. GAI MULTZOA: Herri kirolen aplikazioa eskoletara
1. Modalitate bakoitzaren analisia
2. Herri Kiroletako progresioak

2. ARRAUNA

I. GAl MULTZOA: EDUKI TEORIKOAK
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1.- Txalupak eta beraien historia.
1.1- Arrantzua eta atoi lana.
1.2.-Lehengo txalupak eta eboluzioa.

2.- Materialen erabilpen eta ezagupena.
2.1.-Txalupa eta bere atalak.
2.2.-Arrauna eta bere atalak.
2.3.-Heren-oihala eta tresneria.

3.- Nabigazioa arraunekin:
3.1.-Boga edo abantean eta zia arraun bakarrarekin.
3.2.-Boga edo abantean eta zia arraun birekin.
3.3.-Patroia edo lemazaina.

4.- Nabigazioa heren-oihalekin.

5.- Estropaden erregelamendua.

[I. GAl MULTZOA: EDUKI PRAKTIKOAK

1.- Saioa: Batela eta materialen erabilpen orokorra (Estropugintza).

Helburu teknikoa: lehen ukitua.

2.- Saioa: Batelen lau tostako lanen ezagutza (patroi edo lemazaina; hankakoa edo marka; erdikoa; aurrekoa edo proela).
Helburu teknikoa: Hankak tostan bermatzea arraunerakoan.

3.- Saioa: Batelen lau tostako lanen ezagutza (patroi edo lemazaina; hankakoa edo marka; erdikoa; aurrekoa edo proela).
Helburu teknikoa: Batelaren oreka lortzea arraunerakoan.

4.- Saioa: Batelen lau tostako lanen ezagutza (patroi edo lemazaina; hankakoa edo marka; erdikoa; aurrekoa edo proela).
Helburu teknikoa: Arraunkadaren bateratzea.

5.- Saioa: Batelen lau tostako lanen ezagutza (patroi edo lemazaina; hankakoa edo marka; erdikoa; aurrekoa edo proela).
Helburu teknikoa: Hankak tostan bermatzea arraunerakoan, txaluparen oreka lortzea arraunerakoan eta arraunkadaren
bateratzea.

6.- Saioa: Taldeen osaketa eta postu batera egokitze lana.

Helburu teknikoa: Txaluparen egokitze orokorra.

7.- Saioa: Taldeen osaketa eta postu batera egokitze lana.

Helburu teknikoa: Txaluparen egokitze orokorra.

8.- Saioa: Iraupena trabesi lana urtegian gora.

Helburu teknikoa: Txaluparen egokitze orokorra.

9.- Saioa: Iraupen trabesi lana urtegian behera. Ebaluazio teknikoa

10.- Saioa: Estropada (1.000 m. Erlojuarenaurka). Ebaluazio teknikoa

| METODOLOGIA

‘ IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 20 10 30
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 30 15 45
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako n. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko .
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

‘ EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Arrauna eta Herri Kirolen arteko media egingo da bi zatiak gainditu ondoren.
1. Ebaluaketa jarraia:
Asistentziaren %80 betetzen duten ikasleek:
Idatzizko froga: Emaitzaren % 65.
Ikasleak burutuko dituen proiektu didaktikoak: Emaitzaren % 35
Bi zatiak gainditu behar dira
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2. Azken ebaluaketa:

Asistentziaren %80 betetzen ez duten ikasleak:
Idatzizko froga: Emaitzaren % 50.
Azterketa praktikoa: Emaitzaren % 50

Bi zatiak gainditu behar dira

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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