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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2012/13
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 3. maila
| IRAKASGAIA |
25776 - Kudeaketa eta Jolasa Jarduera Fisikoetan eta Kirol Jardueretan ECTS kredituak: | 9
\ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA \

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

Erakunde publikoetan eta pribatuetan, jarduera fisikoak eta kirol jarduerak aisialdiko eta lehiaketako esparruetan
planifikatu, antolatu, zuzendu eta kontolatu.
Lidergoa, harreman interpertsonala eta taldeko lana gaitasunak garatu kudeaketa eta aisialdiko esparruetan.

CEL. Kirol erakunde ezberdinetan kudeatzailearen funtzioak ezagutzea eta ulertzea ekintza profesionalak interpretatzeko.
CEZ2. Kirol kudeaketaren eremu ezberdinetan jarduera fisikoen eta kirol jardueren plangintzaren esanahia ezagutzea eta
ulertzea.

CE3. Plangintza estrategikoaren eredu ezberdinak ezagutzea eta ulertzea.

CE4. Aisialdiko jarduera fisikoak eta kirol jarduerak adierazten duten fenomeno soziala ezagutzea eta ulertzea kudeaketa
proiektuak egokitzeko.

CE4.1 Sexuaren, adinaren eta maila sozioekonomikoaren arabera biztanleria ezberdinen aisialdiko ohiturak ezagutzea eta
ulertzea.

CEA4.2. Aisialdiko jarduera fisikoen eta kirol jardueren egituraketa ezagutzea eta ulertzea.

CEA4.3. Kirol organizazio eta erakunde ezberdinek burutzen duten aisialdiko eskaitza ezagutzea eta ulertzea.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. GAIA. PLANGINTZA SISTEMA BEZALA.
1.1. Planifikatzeko beharra.
1.2. Plangintza sistema integratua bezala.

2. GAIA. PLANGINTZA EREDUAK.
2.1. Plangintza estrategikoa.

2.2. Plangintza taktikoa.

2.3. Plangintza operatiboa.

3. GAIA. KIROL ERAKUNDEAK.
3.1. Erakundeen teoria.
3.2. Kirol erakundeak.

4. GAIA. KIROL KUDEATZAILEA.
4.1. Kirol kudeatzailearen profila eta eskumenak.

5. GAIA. KIROL ERAKUNDE BATEKO KUDEAKETA PLANAK.
5.1 Kasu ezberdinen azterketa.

6. GAIA. DENBORA LIBREAREN, AISIAREN ETA AISIALDIAREN FUNTSEN SARRERA.
6.1 Historian zehar aisiak eta denbora libreak izandako eboluzioa. Gizarte postmodernoko joera berriak.
6.2 Aisiaren eta aisialdiaren kontzeptualizazioa gaur egungo gizartean.

7. GAIA. AISIALDIKO JARDUERA FISIKOA ETA KIROL JARDUERA.

7.1. Jarduera fisikoen eta kirol jardueren ibilbidea gizarte garaikidean.

7.2. Aisialdiko jarduera fisikoa eta kirol jarduera: aldagaiak eta adierazpenak.

7.3 Aisialdiko jarduera fisikoaaren eta kirol jardueraren espaziozko, materialaren eta denborazko dimentsioa.

8. GAIA. JARDUERA FISIKOEN ETA KIROL JARDUEREN PLANGINTZA ETA EZARPENA.

8.1. Praktikatzaile taldeentzako sistema antolatzaileen aisialdiko ezarpena.

8.2. Natur inguruneetan edota hiri-espazioetan praktikatzaile taldeentzako jarduera fisikoen eta kirol jardueren plangintza,
antolakuntza eta ezarpena.

| METODOLOGIA |
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IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Ikasgelako eskola-orduak 65 25
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 97,5 37,5
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

‘ EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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Revista de Educacion Fisica

Lecturas de Educacion Fisica y deportes. Revista digital. www.efdeportes.com

-¢la peonzag,. Revista digital de educacion fisica para la paz. www.terra.es/personald/revista.htm
-Revista Corps et Culture http://corpsetculture.revue.org

Perpectivas de la educacion fisica.
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