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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2012/13
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea
GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 3. maila
| IRAKASGAIA |
25763 - Osasunerako Ariketa Programen Diseinua ECTS kredituak: | 6

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA ‘

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

CEL1. Jarduera fisikoa baldintzatzen duten faktoreak ezagutzea eta hauek pertsonetan ebaluatzea, gizabanakoen behar
berezietara egokitzen diren osasunera bideratutako jarduera fisikoko programak diseinatu ahal izateko

CEZ2. Jarduera fisikoaren sustapenerako politikak, programak eta estrategiak aztertzea, hauen helburuak, jarduera
esparruak eta helburu diren azpi populazioak kontutan izanik.

CE3. Jarduera fisikoaren sustapenerako programak diseinatzea eta aktibatzea, hauen jarraipena eta ebaluazioa eginez,
esku-hartzearen eraginkortasuna balioztatzeko.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK
1. GAI MULTZOA. JARDUERA FISIKOAREN SUSTAPENA

. Jarduera fisikoaren sustapenerako politikak eta programak

. Bizimodu aktiboak hartzea eta mantentzea baldintzatzen dituzten faktoreak
. Sustapenerako estrategiak

. Nazional eta nazioarteko politika eta programen adibideak
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. GAl MULTZOA. JARDUERA FISIKOAREN SUSTAPENERAKO ESPARRUAK

. Hezkuntza sistema

. Programa komunitarioak

. Osasun publikoa

. Lantokia

. Sustapenerako beste esparru batzuk (garraio publikoa, eskaileren erabilera ea&#8230;)
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3. GAI MULTZOA. PROGRAMEN DISEINUA ETA INPLEMENTAZIOA

10. Diseinuaren faseak eta programen inplementazioa
11. Programen ebaluazioa

12. Programen monitorizazioa eta segimendua

13. Esku-hartzeen eraginkortasuna

| METODOLOGIA |

| IRAKASKUNTZA MOTAK |

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 45 15
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 67,5 22,5
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako b. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

| EBALUAZIO-SISTEMAK |
- Azken ebaluazioaren sistema
‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK ‘

- Garatu beharreko proba idatzia %
- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %
- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %

ofdr0035



NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN
CAM
CAM
ive skal © EXCE 1A
er NTE]

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

- %70 TEORIA
- %30 LAN PRAKTIKOAK

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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