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IRAKASGAIA

25798 - Judoaren eta Gimnastikaren Oinarriak

KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

9ECTS kredituak:
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Ikastegia
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135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua

Zehaztugabea

1. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

Gaur egungo jarduera gimnastikoak, gimnastaren artea zen aspaldian:
edozein ariketaren kontrola, eta Ju jitsu gerlarako prestakuntza samuraien garaian.
Ikasgai honetan ikasleek Gimnastikaren eta Judoaren oinarri teoriko, tekniko eta
taktikoak ikasiko dituzte testuinguru desberdinetan: hezkuntzan, aisialdian, kirol
hastapenetan, lehiaketan aplikatzeko gai izateko.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

G1. Lehian, hezkuntzan eta aisialdian agertzen diren eskakizun tekniko eta taktikoak
identifikatzea gimnastikan eta judoan.
G2. Gimnastika eta judoaren zereginetan ekintza oinarri zuzenak bereganatzea.
G3. Gimnastikan eta Judoan jarduera desberdinen progresio metodologikoak ikastea
testuinguru desberdinetan aplikatzeko gai izateko.
G4. Bai gimnastikan, bai judoan partaideen ziurtasuna bermatzeko laguntzak azaldu
eta probatu.
G5. Gimnastikan)Sormen eta elkarrekintzarako jarduera gimnastikoak planteatu taldeko konposizio
gimnastikoak prestatze eta egitearen bidez musikarekiko.

METODOLOGIA
Gimnastikan: irakaste-ikaste prpozesua metodologia aktiboetan oinarrituko da,
elkarrekintzarako tektikak lantzan eta egitasmoen bidezko ikasketa. 
Ikasgaiaren ezaugarriak direla eta ezinbestekoa da saio praktikoeta parte hartzea jarrera aktiboan. Derrigorrezkoa izango 
da ebaluaketa jarraian daudenentzat.


IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 40 20

45 60 30

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

GIMNASTIKAN. Bi alderdi (praktikoa eta teorikoa) noten bata edo bestea eskasa bada, gainditutako nota gordeko da 
bakarrik bigarren deialdira arte. Balizko beste hainbat proba praktiko edota taldeko ahozko azterketa (bakarkako idatzizko
azterketa ekiditzeko)ebaluaketa jarraian sartuta daudenentzat.
GIMNASTIKA ETA JUDOKO azken nota egiteko bataz bestekoa egingo da (gutxienezko 5 bat bada kirol modalitate 
bakoitzako nota).

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %
 - Test motatako proba %
 - Ahozko defentsa %
 - Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %
 - Banakako lanak %
 - Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
 - Lanen, irakurketen... aurkezpena %

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA
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Instalaciiones utilizadas para las sesiones prácticas de campo y de aula son el Gimnasio de Ariznavarra y el Gimnasio 
BetiJai.

Las sesiones teóricas se realizan en la Facultad de CC. Actividad Física y del Deporte

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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