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Relacion entre Trabajo y Salud

Las condiciones
en las que se
realiza el trabajo
afectan
(benefician o
pueden
perjudicar) ala
salud del
trabajador
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La salud es
imprescindible
para trabajar
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Viteritarrak

Hiru belaunaldi medikuntzan

Los Viteri de Eibar

Tres genersciones de médicos
(1920-2021)

ANTXON NARBAIZA

Dr. Ambrasio Red
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POBLACION TRABAJADORA

21.265.900 millones

Personas trabajadoras
Dato 32 trimestre 2023
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Especialidad de Medicina del Trabajo

«La especialidad médica que, actuando aislada o comunitariamente, estudia los
medios preventivos para conseguir el mas alto grado de bienestar fisico, psiquico
y social de los trabajadores, en relacion con la capacidad de éstos, con las
caracteristicas y riesgos de su trabajo, el ambiente laboral y la influencia de éste
en su entorno, asi como promueve los medios para el diagndstico, tratamiento,
adaptacion, rehabilitacion y calificacion de la patologia producida o condicionada
por el trabajo.»

Fuente: La OMS
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HITOS HISTORICOS DE LA 2005: ORDEN

MEDICINA DEL TRABAJO
mayo, por la que se
aprueba y publica el

programa formativo de

1950: Se crean los 4 la especialidad de
servicios médicos de Medicina del Trabajo.
empresa. 1997: Reglamento de los
1956,': RegI’arleento 2 Servicios de Prevencion (RD 5
servicios médicos de 39/1997).
empresa.
2003: |3 especialidad
3 de Medicina del
Trabajo se ha incluido,
1 1995: LPRL 31/1995 3 través del Real|

Marco legal. Decreto 139/2003.
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Funciones del Médico del trabajo

VIGILANCIA
ESPECIFICA
DE LA SALUD

ACCIONES
FORMATIVAS

INVESTIGA-
CION
COLECTIVA

PROMOCION
DE LA SALUD

Funcion Funcion

asistencial Pericial

MEDICINA DEL
TRABAJO.

SEGUIMIENTO DEL

FUNCION TRABAJADOR EE%YEESCTTSEJ
PREVENTIVA PROTECCION DE LA Netorn

SALUD

PREVENCION DEL
RIESGO

Fuente: enciclopedia practica de medicina del trabajo
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REQUISITOS PARA ACCEDER A LA ESPECIALIDAD

Licenciatura previa: MIR: Examen interno| Formacién: Teérica
L Medicina residente (anual) y practica 4 afios

Titulo especialista en Medicina del trabajo
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Plazas convocadas MIR

Numero de plazas convocadas 2023-2024: 126
Numero de plazas 1980-2022: 4171

N¢ de plazas convocadas en el MIR 80 - 22
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Etapas del programa formativo

1 Curso superior en Medicina del trabajo: 800 horas

Area de formacién badsica: Fisiologia laboral, patologia general,
psicologia médica y psiquiatria laboral, estadistica-epidemiologia vy
métodos de Investigacion.
1.1

Area clinica: Toxicologia general, Prevenciéon de la enfermedad vy
promocion de la salud en el lugar de trabajo, area pericial, area de
prevencion de Riesgos laborales, area de gestion, organizacion y
conocimientos empresariales, area de derecho sanitario, deontologia
y bioética.

Fuente: Orden SCO/1526/2005, de 5 de mayo, por la que se apruebay publica el programa formativo de la especialidad de Medicina del Trabajo.
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Etapas del programa formativo

2 Formacion Clinica en Centros Sanitarios de Atencion Especializada
(hospitalaria) y de Atencidn Primaria.

Actividades en los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales y
3 otras Unidades/Servicios/Institutos, relacionados con la Salud de
los Trabajadores.

Fuente: Orden SCO/1526/2005, de 5 de mayo, por la que se apruebay publica el programa formativo de la especialidad de Medicina del Trabajo.
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¢, Por quée elegir la especialidad de Medicina del

Tr@ a‘h&ao significativo y social o Liderazgo en salud laboral

o Versatilidad o Conciliaciéon familiar y social

profesional
Calidad de vida (horarios) o Alta demanda de empleo
O Interdisciplinar Becas de investigacion en sedes

nacionales e internacionales
o Contratos de larga duracion, estabilidad

Trabajo en otros ambitos
diferentes al hospitalario
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Servicios de prevencion de riesgos laborales tanto publicos
como privados y en sus diferentes modalidades.

Vd
., Donde
Servicios médicos de empresa y /o unidades relacionadas con un
:) O d e m O S v medio laboral concreto (aeroespacial, subacudtico, maritimo,
. deportivo, de inspeccion, educativo).
[rabajar?

Empresas, centros sanitarios, servicios, unidades, instituciones de las
administraciones publicas y cualquier otra entidad publica o privada

con competencias en prevencion de riesgos laborales/salud laboral.
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En servicios gestion de emergencias y planes de evacuacidon en caso
de desastres laborales.

Centros de docencia e investigacion en salud laboral y medicina

C.l DC,) n d e v del trabajo (Universidades, educacidn secundaria, masters,..).

podemos
t rab aj ar ’? v Gabinetes de salud laboral en las administraciones publicas como

autoridad sanitaria.

Servicios de salud medioambiental.
Valoracion del daio corporal (peritaje).
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