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MANUAL

DE BUENAS
PRACTICAS
AMBIENTALES

Este manual de buenas practicas ambientales tiene como objetivo proponer un conjunto
de ideas y recomendaciones con el fin de mejorar el comportamiento de todas las perso-
nas que frecuentan la Escuela Universitaria de Estudios Empresariales de Donostia-San
Sebastian. Siguiendo estos consejos, conseguiremos reducir el consumo de los recur-
s0s naturales (agua, energia, otras materias primas,...) asi como disminuir y gestionar
los residuos.

Para alcanzar estos resultados es imprescindible sensibilizar y educar a todos los usua-
rios y personal de este Centro. Por lo tanto, se han establecido unas practicas para lle-
varlas a cabo tanto de forma individual, como en grupo.

Para ello, es imprescindible comprender la estrategia de las 3R: Reducir, Reutilizar y
Reciclar, conceptos basicos de la ecologia que nos ayudaran a conservar el medio am-
biente. El primer concepto consiste en reducir la cantidad de materia prima que des-
perdiciamos. El segundo supone alargar el ciclo de vida de un producto, ya sea usando
hasta agotarlo o dando nuevas funciones. En cuanto al tercero, significa generar un
nuevo producto de otro ya usado.

Aplicar la regla de las 3 R es una forma muy sencilla de proteger el medio ambiente.
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AGUA

El agua disponible varia mucho dependiendo de la climatologia y aunque en nuestro caso
no tengamos problemas de escasez, su ahorro debe ser considerado algo fundamental,
ya que es un bien escaso en el mundo.

En cualquier centro educativo se consume agua en gran cantidad, ya sea en el bano,
para el consumo humano o para la limpieza.

Lavabos

e Revisar y reparar los grifos para evitar goteos que supongan pérdida de
agua.

e Se deben colocar dispositivos limitadores de presion, difusores, temporiza-
dores (estos son los que se accionan pulsando un botén y dejan salir el agua
durante un tiempo determinado, después se cierran automaticamente) o sis-
temas de detector de presencia.

e Sies necesario instalar nuevas griferias, mejor elegir el sistema mono mando.

e Colocar en los grifos ya existentes aireadores (son filtros que reducen el con-
sumo de agua que sustituyen a los habituales de forma que mezclan aire con
agua y las gotas de agua salen en forma de perlas).

Se debe utilizar siempre el sentido comun y tener una actitud permanente
de ahorro, siguiendo estos pasos:

e Cerrar los grifos cuando no se utilicen. Por ejemplo, cuando nos enjabonamos
o lavamos los dientes.

e En caso de observar alguna pérdida de agua, avisar de inmediato.

Cisternas

e Se pueden instalar dispositivos de descarga de dos tiempos, cisternas de bajo
CoNsumMo 0 con capacidad limitada.

e Colocar en la cisterna un sistema de descarga que permite escoger al usuario
entre dos botones: uno de mayor y otro de menor volumen de descarga de
agua o parar voluntariamente al volver a pulsar el boton.
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LUZ

Para una iluminacion éptima, se deben conocer las necesidades reales de cada una de
las zonas del edificio, tanto en la escuela como en la vivienda, ya que no todos los espa-
cios necesitan la misma intensidad, ni durante el mismo tiempo. Puede suponer un gasto
importante, pero podemos reducir practicando estas recomendaciones:

Aprovechar al maximo la luz natural. Por ejemplo, abriendo todas las persianas
antes de encender las luces o moviendo los objetos que impiden el paso de la
luz.

Intentar encender solo las luces que sean necesarias para cada actividad, ya
que la mayoria de los edificios poseen una iluminacion superior a la necesa-
ria.

Apagar todas las luces de las estancias cuando no haya nadie y siempre que
SU USO NO sea necesario.

En el caso de tubos fluorescentes no apagarlos y encenderlos con frecuencia,
ya que el mayor consumo se produce en el encendido.

La eleccion del tipo de lampara y el uso que le vamos a dar a estas tiene una gran
repercusion en el consumo de energia. Por eso, debemos tener en cuenta estos
consejos para el ahorro de energia:

Utilizar lamparas de maxima eficiencia energética, de bajo consumo vy larga
duracion. El porcentaje de energia eléctrica dedicado a iluminacion puede lle-
gar a alcanzar en algunos casos el 49% (auditoria energética realizada a esta
Escuela Universitaria en julio 2009).

Sustituir bombillas incandescentes por sistemas basados en tubos fluorescen-
tes o lamparas de Led.

Bombillas incandescentes

Emiten luz al incendiarse un filamento con el paso de

corriente eléctrica. Emiten una luz amarillenta y célida. ¥/
Se encienden instantaneamente y tienen un precio de \
compra bajo pero son muy ineficientes, ya que mas s
del 90% de energia la transforman en calor. Ademas, 1
tienen una vida demasiado corta.
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Bombillas halégenas

Emiten una luz blanca y focalizada. Se deben utilizar
las que estan provistas de filtro porque son menos
agresivas a la vista. Tienen una alta capacidad de ilu-
minacion y bajo consumo pero generan mucho calor
y una luz demasiado intensa y su precio €s mayor que
el de la bombilla incandescente.

Tubos fluorescentes

Emiten luz blanca y radiante. Su mayor consumo F
energético se produce durante el encendido, pero ~ o]
después su consumo es muy bajo. Son perfectas
para espacios que necesitan luz artificial durante
largos periodos de tiempo. Producen un parpadeo _
que puede ser molesto. Son residuos peligrosos por 4

%
su contenido en mercurio y requieren un tratamiento v':;/ P
especializado. f/

Lamparas fluorescentes compactas o de bajo consumo

Tienen las mismas ventajas de los tubos fluorescen-

tes y ademas, son mas pequenas. Con solo 11 va- / : 1
tios iluminan lo mismo que una bombilla incandes- / //
cente de 60 vatios. Su precio es alto pero su bajo _ #
consumo Y alta durabilidad rentabilizan la compra. % //
is F.
o ¥
Lamparas LED

Son lamparas que usan Diodos Emisores de Luz
(LEDs) como fuente luminosa. Debido a que la luz
capaz de emitir un LED no es muy elevada, estas
lamparas estan compuestas por agrupaciones de
LED. Destacan su considerable ahorro energético y
su mayor vida Util, pero también con ciertos incon-
venientes como son su elevado costo inicial y man-
tenimiento.
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EQUIPOS OFIMATICOS

Este es uno de los gastos mas controlables. Aungue en los Ultimos tiempos su consumo
haya aumentado de manera importante, podemos ahorrar hasta el 50% de lo que se
consume. Es muy importante llevar a cabo un mantenimiento preventivo de los equipos
para garantizar un funcionamiento adecuado de los mismos y la reduccion de los consu-
mibles. Estas son algunas practicas que podemos adoptar al respecto:

Ordenadores personales

e Intentar utilizar equipos informaticos energéticamente eficientes.

e Configurar el modo de “ahorro de energia”. (Los ordenadores actuales cuen-
tan con Energy Star, pero a menudo suele estar desactivado.)

e Apagar los equipos cuando sea posible: a la hora de comer o una vez finaliza-
da la jornada.

e (Cuando no se vaya a utilizar el ordenador durante periodos cortos, apagar
solamente la pantalla, con lo cual ahorraremos energia.

e Desconectar ordenadores y otros aparatos electronicos sin uso.

e Configurar el salvapantallas en modo “pantalla en negro”. El tiempo aconse-
jado para que este tipo de salvapantallas entre en funcionamiento es de 10
minutos.

e | 0os monitores de pantalla plana consumen menos energia y emiten menos
radiaciones. A la hora de comprar, es recomendable utilizar las de tipo LCD
(Liquid Cristal Display) porque ahorran un promedio de 37% de la energia en
funcionamiento normal.

e | os ordenadores portatiles son mas eficientemente energéticos que los de
mesa.

e Apaga por completo todos los equipos electronicos en las horas de inactivi-
dad (noches, fines de semana y periodo de vacaciones). Lo podemos hacer
mediante ladrones o bases con interruptor.

Impresoras

e Cuando vayamos a comprar impresoras, priorizar los que dispongan de sistemas
de ahorro energético (powersave o similar) y opcion de impresion a doble cara.
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CLIMATIZACION

Imprimir cuando sea posible en blanco y negro y a doble cara, activando el
modo de “ahorro de toner”. Es recomendable utilizar cartuchos reciclados.
Cuando el cartucho se este agotando, se debe agitarlo para aprovecharlo
mas.

Cuando se cambien los toner y los cartuchos depositar los viejos en contene-
dores habilitados para tal fin.

Imprimir la mayor cantidad de documentos en “modo rapido”.

Diferentes factores condicionan el consumo energético de un edificio, ya sea la ubica-
cion, el grado de aislamiento, la dotacion de aparatos de climatizacion o el uso que le
demos a estos. Tanto en invierno como en verano, utilizamos estos dispositivos, para
calentar o refrescar las aulas u otras estancias, respectivamente. Para ahorrar energia es
recomendable seguir estas practicas:

Intentar mantener una temperatura ambiente en torno a los 20° C en invierno
y 25° C en verano. Por el aumento de cada grado, el consumo aumenta un
10% en temporada invernal y un 8% por cada grado que disminuyamos en
temporada estival.

Si una estancia no va a estar ocupada durante un tiempo, bajar la temperatura
de la calefaccion a 15° C, que suele ser la posicion mas economica.

Intentar usar estos dispositivos solo cuando sea necesario, apagando los que
se encuentran en estancias que no se utilizan habitualmente.

Evitar pérdidas de temperatura cerrando puertas y ventanas. Sobre todo cuan-
do estos aparatos estan en funcionamiento.

No cubrir directamente los aparatos.

En verano, intentar mantener el edificio en penumbra durante el dia y favorecer
su ventilacion durante las horas mas frias.
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MATERIAL DE TRABAJO: PAPEL

Aunqgue gracias a la utilizacion de nuevos aparatos electronicos el consumo de papel
haya disminuido notablemente, sigue siendo el material que mas se consume en los cen-
tros educativos, y por lo tanto, la mayoria de los residuos pueden ser de papel.
Debemos hacer un uso racional de papel, teniendo en cuenta estas recomendaciones:
e FEvitar su uso siempre que sea posible. Podemos utilizar correo electronico o
las posibilidades de Intranet, guardando documentos en formato digital, opti-
mizando el numero de copias, ...

e Utilizar de forma preferente y en la medida de lo posible papel reciclado.
Por ejemplo, para hacer fotocopias.

e Utilizar papel por las dos caras.

e FEvitar imprimir documentos innecesarios. (presentaciones de power point, ya
que tienen muchos espacios libres).

e Antes de imprimir comprobar posibles fallos y mejoras. Utilizando,
por ejemplo, “vista previa”: margenes, paginacion, division de parrafos,...

e | 0os documentos se pueden compactar para imprimir mas de una pagina por
hoja.

e Utilizar estilos de escritura compactos y letra de tamano reducido.

e (Colocar instrucciones de funcionamiento al lado de las impresoras para evitar
errores de mal uso.

e (Conocer el funcionamiento de las impresoras/fotocopiadoras.
e Reutilizar todo el papel que haya sido utilizado por una sola cara.

e El papel usado, siempre se debe separar del resto de la basura para poder
reciclar.

e Reutilizar sobres usados.

e Comprar papel con la etiqueta TCF, mucho menos contaminante.
No hace falta recordar las graves consecuencias que crea la produccion de papel para el
ambiente, agotando muchos recursos naturales (arboles, energia) e incluso contaminan-

do la atmosfera a causa del blanqueamiento con cloro u otros productos parecidos, que
generan demasiados residuos.
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Por eso, seria conveniente tener en cuenta los certificados en relacion con el blanquea-
do, como los conocidos internacionalmente como TCF y ECF, que son mucho menos
contaminantes. Estas siglas significan en inglés “libre de cloro elemental” y “totalmente
libre de cloro”. En los papeles libres de cloro elemental (ECF, Elementary Chlorine Free)
no se utiliza cloro gas para el blanqueado de la pasta, pero si dioxido de cloro. En el
blanqueo de los papeles denominados “totalmente libre de cloro” (TCF, Totally Chlorine
Free) se utilizan alternativas como el oxigeno o el ozono, eliminandose por completo el
uso del cloro.

Recordemos que el cloro gas es un potente contaminador de las aguas que al reaccio-
nar con las moléculas de la madera generan sustancias como los organoclorados, que
afectan el sistema inmunitario de los mamiferos.

Aparte de los certificados de blanqueado, es recomendable conocer estas etiquetas
ecologicas:

Etiqueta Ecoldgica Europea: Permite identificar de forma
voluntaria productos que tienen un impacto ambiental redu-
cido, certificados oficialmente por la Union Europea.

El Angel Azul: certifica papel reciclado al 100% v libre de com-
ponentes blanqueadores clorados y opticos.

FSC (Forest Stewardship Council): es una asociacion forma-
da por representantes de la industria de la madera, propietarios
forestales, grupos indigenas u ONGs. Certifica productos pro-
cedentes de bosques que cumplen los principios y criterios de
gestion forestal sostenible desde el punto de vista ambienta,
social y econémico. FSC
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MATERIAL DE TRABAJO: OTROS PRODUCTOS

En este grupo englobamos lapices, boligrafos, subrayadores, carpetas de plastico, etc.
Y por la gran cantidad que las consumimos causan un impacto ambiental considerable,
causado por sustancias quimicas peligrosas. Podemos seguir estos consejos.

e [ntentar hacer buen uso y cuidado de material para evitar su despilfarro y alar-
gar su vida util.

e Ultilizar hasta agotar lapices, boligrafos, gomas, etc.

e Adquirir los productos con el menor embalaje posible.

e Conocer el significado de las etiquetas ecoldgicas.

e Priorizar productos ecolégicos con algun tipo de certificacion.

e Adquirir productos que no tengan efectos negativos sobre el medio ambiente.

e FEvitar la compra de productos desechables priorizando los que sean recargables.

e Utilizar pilas recargables en vez de las de un solo uso.

e Depositar las pilas gastadas en su correspondiente recipiente.

e FEvitar materiales con sustancias nocivas.

o
&
Comburente
F F+
[ £}
Faciimente inflamable Extremadamente inflamable

e

A JL. r
Irntanie Peligrose para d medio ambicnle
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ZONA DE CAFE

e Elegir vasos redutilizables, por ejemplo, tazas o vasos de vidrio, para disminuir
residuos. Por la gran cantidad de vasos de plastico que consumimos a diario,
esta medida es muy interesante desde el punto de vista del medio ambiente.

e |ntentar adquirir productos de alimentacion envasados en formatos de gran
capacidad ya que tienen menos envase.

RESIDUOS

La mayoria de los residuos generados suelen estar relacionados con el papel, aunque
hay otros muchos que pueden contener sustancias nocivas para el medio ambiente o
la salud. Por ejemplo, ordenadores, impresoras o fotocopiadoras contienen sustancias
contaminantes, asi como tubos fluorescentes, pilas, baterias, etc.

® Procurar reducir los residuos en cantidad y peligrosidad.
e Realizar la separacion de los residuos generados.
e Depositar los residuos en contenedores especificos para ello.

e Separar correctamente los residuos.

e | os téner/cartuchos gastados se depositaran en un recipiente habilitado para
tal uso.

Zimurtu gabeko

bakarrik

otdorrik wtko

JuoTifar wEcYeLINE, 41
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e Depositar las pilas gastadas en contenedores especificos.

e No utilizar nunca el inodoro como papelera.

e Almacenar los residuos toxicos en condiciones adecuadas.

e Utilizar bolsas para la basura biodegradables para los residuos organicos.

e Reutilizacion y reciclaje de moviles: Los moviles obsoletos y que no funcionan
se recogen a través de la campana Dona Tu Movil de la Cruz Roja (http://www.
donatumovil.org/). Se proporcionan bolsas para introducir el movil que se en-

via gratuitamente por correo.

e Utiliza papel reciclado.

ZONA DE COMER

Adoptando estas practicas eficientes, todos pode-
mos aportar algo a la hora de mejorar el medio am-
biente mientras comemos.

e FEvitar el uso de productos desechables
para conservar alimentos sustituyendo por
fiambreras.

e |levar servilletas de tela evitando usar las
de papel, que ademas, no son recicla-
bles.

e Utilizar bolsas de tela y no las de plastico.

e Separar residuos organicos.
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ENTRADAS AL CENTRO

Las entradas al centro se han convertido en una especie de zona de fumadores. Se
proponen estas recomendaciones para mantener el orden y la limpieza.

e Respetar los ceniceros colocados en dichas zonas.

MOVILIDAD

Uno de los principales medios de transporte a la hora de acudir al Centro es el automovil
privado. Provoca una gran contaminacion atmosférica: es el principal emisor de Oxidos
de nitrégeno, monodxido de carbono, y plomo. Es recomendable.

e Utilizar el transporte publico en la medida de lo posible.
e Compartir un coche entre varios companeros para los desplazamientos.

¢ |ntentar conducir de manera eficiente, reduciendo el consumo del automovil y
Su nivel de emisiones.

e Seguir diferentes consejos para una mayor eficiencia en cuanto al coche: tratar
de limpiarlo a mano, asegurarse de que los neumaticos tienen la presion ade-
cuada, utilizar aire acondicionado con moderacion, no correr, etc.
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