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Consumo responsable de alimentos
Food Ethics

Mas alla de caracteristicas intrisecas a los productos alimentarios, los
ciudadanos tienen inquietudes en relacién con los alimentos. Dénde,
quien y como los cultiva u obtiene las materias primas; cdmo se procesan,
transportan, distribuyen, comercializan, consumen...

Las decisiones que como INDIVIDUOS y como COLECTIVIDADES en relacién con
los alimentos tienen consecuencias.

El Consumo responsable o, en inglés, la ética del consumo o food ethics
invita a REFLEXIONAR CRITICAMENTE sobre esas decisiones y asumir

RESPONSABILIDAD SOBRE ELLAS.

Promueve la conciencia sobre la capacidad que los ciudadanos tienen de cara a
generar cambios en el sistema alimentario. Cambios acordes con los valores que
estimamos importantes para la convivencia (derechos de las personas,
sostenibilidad, equidad, justicia social, diversidad cultural y religiosa, soberania
alimentaria, desarrollo local, etc).



- En esta reflexién critica colaboramos con grupos
afines (académicos) a través de EurSafe y APSAFE.
La Sociedad Europea para la Etica de la Agricultura
de la Alimentacién y su homoéloga para Asia-Pacifico.

Somos miembros y, desde 2010, formamos parte del Comité
Ejecutivo de EurSafe.

.Entre otras cosas, colaboramos en las siguientes
publicaciones:

Food Ethics
Journal

Springer




;Quiénes somos?

Desde 2007 han colaborado varias personas de la UPV/EHU con
investigadores de otras universidades espafiolas y europeas, y ONGs
como Sortarazi, Proclade o Berakah.

Las personas de la UPV/EHU pertenecemos a DIFERENTES
Departamentos y Grupos de Investigacion del Sistema Vasco de
Universidades (cada persona en su area de conocimiento).

Creamos equipos de trabajo multidisciplinares y ad hoc para
abordar propuestas de accidén o investigacién concretas.

También participamos en proyectos impulsados por otras
universidades.



Areas de conocimiento implicadas
(UPV-EHU)

Nutricién, tecnologias alimentarias e inocuidad alimentaria.
Facultad de Farmacia.

Aspectos éticos, politicos y juridicos. Facultad de Derecho,
Ciencias Sociales y de la Comunicacién y EU de Relaciones
Laborales.

Matematica aplicada (logistica) y Antropologia fisica (Antropologia
de la alimentacién). Facultad de Ciencia y Tecnologia.

Sociologia. Escuela Universitaria de Trabajo Social.

Economia aplicada. Facultad de Ciencias Econémicas y
Empresariales.



Metodologia de trabajo

Creamos equipos de trabajo multidisciplinares y ad hoc, en torno a
PROBLEMATICAS o PREOCUPACIONES concretas:

Disefiamos férmulas de investigacion colaborativa, que requieren del
rigor de cada una de las areas implicadas.

El OBJETIVO final siempre se orienta a los RETOS SOCIALES.
Tratamos de alcanzar propuestas CONCRETAS para transformar, o
al menos mejorar, los sistemas alimentarios a través de:

estrategias enfocadas a la PARTICIPACION SOCIAL (individual
0 colectiva)

estrategias que implican la adopcién o reforma de medidas de
GOBERNANZA (disefio de politicas y normas juridicas), en
niveles que van desde lo local hasta lo global.



Marcos reguladores y gobernanza

Derecho humano al alimento en
los entornos urbanos.

Los desiertos alimentarios:
estrategias por niveles de
gobernanza

Instrumentos de Resiliencia y

participacién social (

Mejoras en el acceso alternativo a
los alimentos

Estudio de los modelos de
bancos de alimentos y
formulacién de propuestas de
mejora (informe juridico-
tecnico, socioldgico y logistico)

Reduccién del despilfarro

Estrategia Europea
(Parlamento y Comisién), de
reduccién al 509% para 2020

Estrategia del Ministerio

Horizon 2020 Societal
Challenges

Aprovechamiento de alimentos
excedentes cocinados

;En qué condiciones es legal?

Protocolos de seguridad
alimentaria y seguimiento

Buenas practicas nutricionales



Lineas de trabajo

(2007-2015)



1) Transformar la gobernanza del
sistema alimentario,
desde el food citizen

Ultimo trabajo, publicado en la Journal of Agricultural and Environmental
Ethics de Springer en 2015. Vol. 28, n° 3.

Una reflexiéon sobre la gobernanza de los sistemas alimentarios en
todos sus niveles (desde lo local hasta lo global) y las posibilidades de
TRANSFORMARLA con el impulso de los “‘food citizen”.

Una ciudadania que desea PARTICIPAR en esa gobernanza, e incidir,
transformar, con sus decisiones aquellos aspectos del sistema

alimentario con los que no esta de acuerdo.




Participaciéon (con un capitulo) en el libro
Alimentacién, creencias y diversidad
cultural. Editorial Tirant lo Blanch 2015.



Participacién en el libro Etica del consumo:
el ciudadano, el mercado y el Derecho. The
Ethics of consumption: The citizen, the market
and the law (2013). Universidad de Upsaala,
Suecia.

Lineas de trabajo actual:

« Ciudadania alimentaria. Dentro del

Grupo Multilevel Governance (Grupo del
Sistema Vasco de Universidades, IT 743)

« "Consumer Policy in China: Protecting
the Citizens, Strengthening the Domestic
Market and Building an Ecological
Civilization”, (2015-2018). Universidad
de Macau, Universidad China de Hong
Kong, Aix-Marseilles University, West-
Virginia University y UPV/EHU



2) Produccién y consumo
SOSTENIBLE de alimentos

Participacién en el libro Cambio climatico y
desarrollo sostenible: perspectivas éticas de
la gestion del suelo y la produccidn
alimentaria. Libro impulsado en 2012 por la
Universidad de Tubingen.

 En la actualidad estamos trabajando:

la reduccién del despilfarro alimentario
(mejora de la eficiencia de la cadena
alimentaria), a través del proyecto Envisioning
a Future Without Food Waste and Food Poverty.



Envisioning
2015

Monografia

a) Congreso Internacional
ENVISIONING, Bizkaia Aretoa, 17 y 18
de noviembre de 2015.

www.ehu.eus/envisioningconference

b) Hemos publicado el libro Envisioning
a future without Food Waste and Food
Poverty.

Participan /70 autores de 15 paises. Editorial
Wageningen Academics.

Académicos de diferentes disciplinas abordan
estrategias para reducir el despilfarro, estrategias
para afrontar |la pobreza alimentaria (en diferentes
entornos: rurales, urbanos, paises desarrollados/
envias de desarrollo, etc)




3) La Mejora en el acceso a los alimentos

En el afio 2010 se celebré en Bilbao el Congreso Global
Food Security: Ethical and Legal Challenges (UPV/EHU- U. Deusto),
Organizado por la Catedra de Derecho y Genoma Humano,
que dio lugar a la publicacién del libro con el mismo titulo. Se participé

en la organizacion y en varios capitulos del libro.

- Linea de trabajo actual: URBAN ELIKA - ELIKAGAIAK DENONTZAT.
Proyecto UNIVERSIDAD SOCIEDAD subvencionado por la UPV/EHU vy
conveniado con ONGs. Objetivo: La mejora del acceso al alimento en entornos
urbanos.

> Apoyo logistico, técnico y juridico a ONGs en la recuperaciéon de
alimentos consumibles pero no comercializables.

» Red de trabajo con ENTIDADES que promueven que personas en
situacion de exclusidon social accedan, con dignidad, a los recursos
alimentarios.

» Co-organizaciébn de dos eventos: Congreso Solidaridad Urbana, con
Ekiten Thinking, Bilbao 2014 y 2015; y Congreso de Economatos y
Despensas solidarias, Gasteiz 2014, con la ONG Berakah.



4) Preocupaciones relativas a los nuevos tipos
de alimentos y a estrategias que persiguen
incidir en pautas de consumo.

Aspectos sociales y juridicos de grupos de nuevos

alimentos:
Alimentos funcionales.
Biociencias y horizontes - Alimentos transgénicos.
alimentarios
Universidad de
Nottingham, 2009
» Aspectos sociales y juridicos de estrategias creadas para
incidir —de forma novedosa- en las pautas de consumo
de alimentos:
« Las Declaraciones nutricionales y de salud en los
alimentos
- El Etiquetado ambiental y diversas formas de
etiquetado social
« Los Semaforos nutricionales e instrumentos
similares
« Las Penalizaciones a la comida no saludable
Know your food!

Food Ethics and Innovation
Universidad de Cluj-Napoca,
Rumania 2015



Participacién con un capitulo sobre
alimentos funcionales en el libro UE:
Sociologia y Derecho alimentarios.
Thomson-Aranzadi, 201 3.



Contacto:

Leire Escajedo (coordinadora)

Urban Elika — Elikagaiak denontzat

Departamento de Derecho Constitucional e Historia del
Pensamiento. Facultad de Ciencias Sociales y de la
Comunicacion de la UPV/EHU

Barrio Sarriena s/n

Leioa 48940. Bizkaia

info.foodthinktank@ehu.eus



