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IKASKETA, PLANGINTZA ETA 
PRESTAKUNTZARAKO KABINETEA 

 
GABINETE DE ESTUDIOS,  PLANIFICACIÓN Y 

FORMACIÓN DE PERSONAL 
 

FICHA DEL CURSO 
 

Título del curso Masculinidades. Hombres e Igualdad: retos y resistencias. 

Área 10. Calidad y mejora de la gestión. 

Objetivo 

Desarrollar capacidades teóricas y prácticas para analizar la 
construcción social de las masculinidades en nuestra sociedad, 
desde una perspectiva de igualdad. A su vez analizando los 
avances hacia la igualdad entre mujeres y hombres. 

Descripción general del 
curso 

Hacer un análisis para reflexionar sobre cómo nos construimos 
hombres y mujeres abordando distintos aspectos y analizando 
distintas propuestas de intervención.  

Nivel del curso  Básico 

Contenido detallado del 
curso 

Situación actual de la desigualdad entre mujeres y hombres: 
• Sistema sexo-género 
• Conceptos básicos  
• Contexto 
• Hitos del cambio feminista 

Construcción de las identidades masculinas: 
• Conceptos básicos. 
• Masculinidad y poder. 
• Masculinidad, cuidado y actitudes riesgo. 
• Problemas de género en hombres 

Masculinidad y violencia machista. 
• Definición, terminología, mitos y creencias. 
• Origen y manifestaciones de la violencia. 
• Violencias masculinas y violencia machista. 
• Violencia y jóvenes. 
• Estrategias y respuestas ante la violencia. 

Deconstruyendo masculinidades hegemónicas: 
• Conceptos básicos. 
• Contexto y contextualización geográfica. 
• Trabajo con hombres en Euskadi. 
• Retos de futuro. 
 

Tipo de destinatarios/as PTGAS 

Número de destinatarios/as 15 en cada idioma. 
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Conocimientos previos 
necesarios de los 
destinatarios/as 

Ninguno. 

Modalidad docente 
(presencial u on-line) 

On-line. 

Sistema de evaluación 
(habrá una evaluación final: 
sí o no) 

Si.  
Se deberá realizar y aprobar un trabajo final para superar el 
curso. 

Duración del curso (horas 
totales) 25 horas 

Idioma Castellano y Euskera. 

Tipo certificado Certificado de aprovechamiento. 

Carácter No consume crédito. 

Profesorado Elo Mayo, Christina Werckmeister, Karlos Garcia, Josetxu Riviere. 
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IKASTAROAREN FITXA 
 

Ikastaroaren izena 
Maskulinitateak. Gizonak eta berdintasuna: erronkak eta 
erresistentziak 

Arloa 10. Kalitatea eta gestio hobekuntza 

Helburua 

Gure gizartean maskulinotasunen eraikuntza soziala aztertzeko 
gaitasun teoriko eta praktikoak garatzea, berdintasunaren ikuspegitik. 
Emakumeen eta gizonen berdintasunean egin diren aurrerapenak 
aztertuz. 

Ikastaroaren deskribapen 
orokorra 

Errealitatearen azterketa egitea, gizonak eta emakumeak eraikitzeko 
moduaren inguruan hausnarketa eginez,. Alderdi desberdinak jorratuz 
eta esku hartze desberdinak aztertuz. 

Ikastaroaren maila  Oinarrizkoa 

Ikastaroaren eduki zehatza 

Emakumeen eta gizonen arteko desberdintasun-gabezien egungo 
egoera: 

• Sexu-genero sistema 
• Oinarrizko kontzeptuak  
• Testuingurua 
• Aldaketa feministaren mugarriak 

Identitate maskulinoen eraikuntza: 
• Oinarrizko kontzeptuak. 
• Maskulinotasuna eta boterea. 
• Maskulinotasuna, zaintza eta jarrera arriskutsuak. 
• Genero-arazoak gizonengan 

Maskulinotasunak eta indarkeria matxista. 
• Kontzeptua, terminologia, mitoak eta sinesmenak. 
• Indarkeriaren jatorria eta adierazpenak. 
• Indarkeria maskulinoak eta indarkeria matxista. 
• Indarkeria eta gazteak. 
• Indarkeriaren estrategia eta erantzunak. 

Maskulinotasun hegemonikoak deseraikiz: 
• Oinarrizko kontzeptuak  
• Testuingurua eta testuinguru geografikoa. 
• Euskadi gizonekin egindako lana. 
• Etorkizuneko erronkak. 
 

Norentzat TEKAZELekoentzat  

Ikasle kopurua 15 hizkuntza bakoitzean. 
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Ikasleek aurretik eduki 
beharreko ezagutzak Bat ere ez. 

Irakaskuntza modua 
(Aurrez aurrekoa edo 
online) 

On-line 

Ebaluazio sistema 
(bukaeran ebaluaziorik 
egongo da: bai/ez) 

Bai. Ikastaroa amaitzerakoan azken ariketa egin eta gainditu 
beharko da. 

Ikastaroaren iraupena 
(orduak guztira) 

25 ordu 

Hizkuntza Gaztelania eta euskara. 

Ziurtagiri mota Onuraz parte hartzearen  ziurtagiria 

Izaera Ez da ordu-krediturik kenduko. 

Irakasleak Elo Mayo, Christina Werckmeister, Mikel Otxotorena, Josetxu Riviere 

 


