ORDUTEGIA / HORARIO JULIO 2024

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1GELA  2GELA | JGELA  4GEA | 1GEA  26EA  3.GEA 1GELA  2GFLA  3GELA  4GELA | 1GEA  2GELA  J.GELA  4GELA | 1GELA  2EA  3.GELA  4.GELA | 1GEA | 4cEA
ALl SAAZ | SAAZ  SAA4 | sAlar  saAz  salas SALAL  SALAZ | SALAZ  SALA4 | SALA1  SAAZ  SAAZ  SAA4 | saa1  salaz  saas  satas | sz | saas
8:05 0 ITRAINING PUMP
9:00 BSHAPE saLance BaLANce
10:00 PILATES PuMP
10:30 cross m
11:00 e e —
11:30
11:45
12:15 PuMP PILATES
12:30 PUMP
13:15 BSHAPE
13:30 [ILE
14:30 sance amuavce =]
15:30 L
17:00 0 0 BSHAPE
18:00 o0 e . PILATES
18:30 : C
19:00 pumP
19:15 cross cross cross
19:30 0 0 comear
20:00 PILATES
20:15 PUMP PUMP
20:30 G2

KARDIO
CARDIO

TONIFIKAZIOA
TONIFICACION

TONIFIZIOA 30'
TONIFICACION 30'

KOREOGRAFIA
COREOGRAFIA

GORPUTZA TA BURUA
CUERPO Y MENTE

ABDONIMALAK 15,
ABDOMINALES 15



