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El suministro de agua
al Bilbao pre-industrial

Desde muy antiguo la Villa tuvo que recurrir a la traida
de las aguas del rio Nervidn-Ibaizabal ya que las aguas
provenientes de los montes vecinos eran insuficientes
para cubrir las necesidades de la ciudadania

Juan Gondra

LAS enfermedades de transmi-
sion hidrica, aquellas en las que el
agua es el vehiculo de contagio,
tienen una estrecha relacion con
las caracteristicas del sistema de
abastecimiento de agua; han sido
una de las principales causas de
mortalidad en distintas colectivi-
dades humanas de todos los tiem-
pos y, entre ellas, en la de Bilbao,
en donde se advierten algunas pe-
culiaridades que merecen ser re-
cordadas.

Suministro de agua:
el agua del rio

ElBilbao fundacional se encon-
traba situado en la orilla derecha
de la Ria, en una zona en la que
las aguas provenientes de los
montes vecinos, Artxanda y Avril,
eran de escaso caudal en invierno
y claramente insuficientes durante
el estiaje. Las aguas provenientes
de esta fachada nor-nordeste ali-
mentaron durante siglos las fuen-
tes de Ascao y de Iturribide,
mientras que el arrabal de Bilbao
la Vieja aprovechaba las aguas del
sur mediante la fuente de “La Ga-
barra”.

Pero estas fuentes no tenian
caudal para asegurar el suministro
y la Villa tuvo que recurrir desde
muy antiguo a la traida de las
aguas desde el rio Nervion-Ibai-
zabal. La primera concesion para
el aprovechamiento de dicha agua
le fue otorgada en Lerma el 24 de
febrero de 1345 por Maria Diaz
de Haro y Juan Nufiez, su consor-
te. Bilbao recibia asi: “el rodal de
Basondo para que ayan el hagua
para ellos que sale del estobde de
las dichasruedas”

La conduccién de las aguas
desde este lugar dio lugar al Paseo
de los Caiios, llamado asi precisa-
mente por alojar los “cafos”,
acueducto de mamposteria de
0,56 m. de ancho por metro y me-
dio de alto que llevaba el agua
desde el Ponton (donde se en-
cuentra en la actualidad la ikasto-
la Abusu) hasta un deposito de
agua construido a cuatro metros
sobre el nivel medio de las calles
de la Villa que proporcionaba a
ésta agua a baja presion: el alber-
que o alberca mayor de la Villa,
que estaba ubicado en Ibeni, en-
frente de la iglesia de San Anton,
en el solar que ocupd después el
edificio del Monte de Piedad. La
red se completd mediante otras al-
bercas menores, situadas en el
Portal de Zamudio, el Arenal
(junto a la casa de Arbolancha) y
la plaza Mayor (plaza vieja, ac-
tuales mercado y calle de la Ribe-
ra).
Recogemos algunos de estos hi-

tos:
® En 1523, el Maestro Martin

de Aguirre, realiza la obra de toma
y conduccion de aguas desde el
Ponton (la Pefia) hasta el alberque
mayor de la Villa, con un coste de
500 ducados y treinta afios mas
tarde, Guiot de Beaugrant la re-
construy6, haciendo la toma junto
al molino Erquinigo.

® En 1543, el mismo Guiot de
Beaugrant, mas conocido como
Maestre Felipe “el Francés™, cons-
truy6 la fuente de la gabarra, en
Urazurrutia.

® En 1558 comenzaron las
obras de losadura sobre los cafios
que traian el agua hasta la alberca,
creando un paseo sobre ellos.

A mediados del siglo XVI el
agua llega por un cailo de piedras
perforadas desde el Ponton hasta
la alberca y de alli partia un cafio
de plomo que llevaba agua a las
seis fuentes: Santos Juanes, Plaza
Mayor, Portal de Zamudio, Carni-
ceria, Matadero y Plaza de San
Miguel, frente al portal de Barren-
calle. Habia otros dos cafos de
plomo a los cuales se podia hacer
llegar el agua de forma alternativa
mediante unas compuertas; de és-
tos, el primero era el cafio de Ron-
day el segundo, el cafio principal,
llegaba a cinco depositos o carca-
vas situados entre las casas de las
siete calles. Los vecinos arrojaban
a las carcavas las inmundicias y
desperdicios, que eran barridos
por el agua y llevados hasta la Ria
o hasta el caflo de Ronda que tam-
bién desembocaba en la Ria. En
cada canton existia una compuerta
que permitia elevar el nivel del
agua del cafio principal por encima
del nivel de las calles, inundando-
las. Esto se utilizaba tanto para la
limpieza como para los casos de
incendio y llamaba mucho la aten-
cion de los visitantes extranjeros.
El sistema descrito estuvo en ser-
vicio hasta los afios finales del si-
glo XIX, con algunas modificacio-
nes y anadidos, entre las que debe-
mos destacar:

un coste de 822.000 reales. El
agua llegaba a la alberca por un
acueducto de mamposteria de 0,56
m. de anchura y 1,50 de altura, que
proporcionaba un caudal de
15.000.000 litros al dia.

Agua de los manantiales

En 1753, hay sequia y escasez
de agua. Bilbao solicita y obtiene
una “Real Facultad para que la Vi-
1la pudiera tomar las aguas dulces
de las republicas y montes de su
circunvalacion”. Seis afios mas
tarde, se trajo a Bilbao al maestro
Antonio Blanco para que viniera
desde Madrid e hiciera un proyec-
to de un nuevo suministro de agua
de manantial. Blanco reconocid
las fuentes cercanas y eligi6 las del

Mujer y nifios en una fuente publica. Foto Fundacién Sabino Arana

Alberque de agua de la Villa entre Ronda y Zabalbide

monte Ollargan como fuente de
suministro; también asumio el ini-
cio de las obras, pero éstas fueron
finalizadas por el ingeniero prusia-
no Maximiliano Stam, quien dise-
fi6 un dispositivo para salvar el
Nervion-Ibaizabal mediante una
tuberia de plomo de 370 pies de
longitud.

Pero este manantial sufrié una

En el s. XIX, debido a la exigencia de la
poblacidn, ya se planteaba conseguir un
suministro de agua potable a domicilio

® En 1728 se instala un cafio
paralelo a los anteriores que no lle-
va agua del rio, sino de un manan-
tial sito en “Nuestra Sefiora de la
Pefia” en la ribera izquierda del
rio.

® En 1730 se inaugura la fuente
de Ascao (Iturribide) que recogia
las aguas del antiguo manantial de
Iturriaga.

® En 1755 se rehace toda la
obra principal de conduccion des-
de los cafios hasta la alberca, con

pérdida de caudal y hubo que en-
cargar un nuevo proyecto, esta vez
a los maestros hidraulicos Ignacio
de Alviz y Juan de Iturburu. Se
construyeron 12.177 pies castella-
nos de nuevas cafierias, asi como
las arcadas y registros necesarios;
acabadas las obras se remataron
con las dos magnificas fuentes
proyectadas por Juan Paret para si-
tuarlas junto a las iglesias de San-
tiago y de San Anton; fuentes que
fueron inauguradas el 24 de di-

ciembre de 1785 y que suministra-
ban una magnifica agua de ma-
nantial, de calidad muy superior a
la que provenia del rio. Todavia en
el afio 1878 se encontro algin tra-
mo de esta conduccién, maravi-
llandose el ingeniero Hoffmeyer
del magnifico estado de conserva-
cion de las tuberias construidas
con troncos de arbol horadados.

Siglo XIX

Mediado el siglo XIX, las exi-
gencias de la poblacion fueron en
aumento y ya se planteaba conse-
guir un suministro de agua potable
a domicilio. Por primera vez en-
contraremos en Bilbao a la inicia-
tiva privada asumiendo el lideraz-
go en este terreno del suministro
de agua. Se formé una sociedad
privada en la que delegé el Ayun-
tamiento la mision de construir un
sistema de abastecimiento que lle-
gara a las casas de los bilbainos
pudientes. Se consiguid reunir en
poco tiempo el capital suficiente
para ampliar las fuentes de sumi-
nistro, logrando incorporar las
aguas de los manantiales de Uz-
corta, que tienen su origen en los
montes Pagasarri y San Roque.
Las obras fueron iniciadas en

1857 por el ingeniero francés M.
Abadie y finalizadas en 1863, pe-
ro sin solucionar el paso del rio.
Continué las obras Modesto
Echaniz, quien soluciond este
cruce mediante una tuberia de 20
cm. de diametro alojada en una
zanja excavada en el lecho rocoso
del rio, con un coste de 8.000 ptas.
muy inferior a las 120.000 que
hubiera costado el puente proyec-
tado por Abadie. Echaniz constru-
y6 en el Bolintxu un deposito de
3.300 m® de capacidad, ejecutado
en galeria subterranea, para con-
seguir un espacio donde sedimen-
tar las aguas de los arroyos cuan-
do bajaban turbias y disminuir la
presion sobre la red de conduc-
cion.

Pero pronto quedo corto el cal-
culo y Bilbao volvié a pasar apu-
ros, por lo que se vio obligado a
incorporar nuevas fuentes. Prime-
ro afiadieron las aguas del manan-
tial de Ollargan. Mas adelante las
de los arroyos que bajan desde el
Ganekogorta: primero el de
Abrisketa (1875) y después los de
Ventako-erreka y  Larrumbe
(1893). El agua de Abrisketa des-
cendia por fuertes pendientes has-
ta el Bolintxu, en cuyo deposito se
reunian todas las aguas. Conse-
guian asi afadir un caudal diario
de 190.000 litros; pero atn asi,
habia problemas en verano para
garantizar un suministro suficien-
te, lo que venia a suponer un su-
ministro de 37 litros por habitante
y dia, suficiente durante la mayor
parte del afio, pero con ciertos
problemas durante el estiaje,
cuando el caudal de sus fuentes
caia y no se disponia de embalses
que pudieran garantizar el sumi-
nistro. Esto era mas que aceptable
si se comparaba con otras ciuda-
des de aquellos tiempos, lo que no
permitia barruntar los problemas
que se le iban a presentar a Bilbao
al cabo de unos pocos afios. Pero
esta es otra cuestion, de la que
tendremos ocasion de hablar mas
adelante.
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AL finalizar la segunda guerra
carlista, Bilbao inicidé una etapa
de crecimiento que le llevaria a
multiplicar por cuatro su pobla-
cion para pasar en cincuenta afios
de los 32.000 habitantes que tenia
la Villa después de las anexiones
parciales de Abando y Begoiia, a
los casi 120.000 que la poblaban
antes de las anexiones de Begona
y Deusto en 1925. Este enorme
crecimiento cred desde su inicio
unas exigencias de agua que supe-
raban ampliamente la capacidad
de suministro existente y obligo a
disefiar un nuevo sistema.

El asunto se abord6 de manera
formal cuando la Comisién Muni-
cipal de Fomento, reunida el 21
de noviembre de 1877, establecio
los principios que debian guiar un
nuevo proyecto: se debia conse-
guir un suministro de 80 litros de
agua por habitante y dia para los
sesenta y seis mil habitantes que
se preveia contaria la Villa en el
afio 1925; también que las tuberi-
as utilizadas deberian tener capa-
cidad para surtir de agua a presion
suficiente para alcanzar a los pi-
sos altos.

Es muy curioso que la prensa
de 1877 considerd como fantasias
aventuradas estos calculos y re-
prochd al Ayuntamiento el que
fiando en ellos se invirtiera tanto
dinero; veinte afios después, en un
Bilbao que rebasaba las ochenta
mil almas, la misma prensa censu-
raba la falta de prevision que ha-
bian mostrados las autoridades
municipales al no tener en cuenta
el enorme crecimiento que iba a
producirse.

Proyecto Hoffmeyer

La comision calculaba que los
manantiales eran capaces de su-
ministrar agua suficiente durante
155 dias al afio y que seria necesa-
rio afadir otras fuentes para los
restantes 211 dias. Después de es-
tudiar la calidad de las aguas de
otros manantiales vecinos, como
los de Castresana, Altamira, Cas-
tafial, Entrambasaguas y Rotina,
asi como su rendimiento y costos
de captacion, decidi6 que era mas
conveniente afladir agua del rio
que se deberia elevar hasta depo-
sitos situados a una altura minima
de 37 metros a fin de que pudieran
dar la presion suficiente a la red.

Sobre la base de estos criterios
el Ayuntamiento encomend6 en
1878 al ingeniero Hoffmeyer el
proyecto para el abastecimiento
de aguas y su distribucion a domi-
cilio al casco urbano, Ensanche y
Campo del Volantin. Como en el
interin hubo criticas fundadas al
riesgo de que se mezclaran las
aguas del rio con la de los manan-
tiales, éste modifico el proyecto
para crear dos redes completa-
mente separadas, una para el agua
de manantial, a la que se solia lla-
mar “agua potable” y otra para el
agua del rio, no potable, destinada
a limpieza y usos industriales.

Hoflineyer recorrio las zonas
proximas a Uzcorta y Abrisketa
para ver si se podia afiadir con po-
co gasto alguna otra fuente de su-
ministro de agua de manantial, y
se fijo en el arroyo Bentako-erre-
ka, con un caudal minimo de
1.200.000 litros diarios, que tenia
la ventaja de encontrarse proximo
a otro de mayor caudal, Larumbe,
que podia agregarse cuando fuera
necesario. La conduccion desde
Bentako-erreka al deposito del
Bolintxu soélo costaria 185.000
ptas.

Con respecto al suministro de

El doble abastecimiento de agua
a Bilbao, del rio y de manantial

¢Una buena obra o una trampa mortal?

Instalaciones de la Isla de San Cristébal

agua del rio, se aprobo la propues-
ta de comprar la Isla de San Cris-
tobal para aprovechar la energia
hidraulica de la presa alli ubicada,
que solia ser importante durante
el invierno y la primavera. Tam-
bién se modifico la potencia de las
bombas proyectadas que se elevo
hasta 100 caballos cada una, para
poder elevar hasta los depositos
180 litros de agua por segundo,
fuera por energia hidraulica, fuera
por vapor o por ambas combina-
das. Esta instalacion de la isla de
San Cristobal tuvo una utilidad
marginal curiosa, pues sirvio co-
mo central de produccion de ener-
gia eléctrica para la primera insta-
laciéon de alumbrado publico que
utiliz6 esta energia en Bilbao.

Se emprendi6 a la vez la cons-
truccion de los depositos de Mira-
flores, de 14.000 metros cubicos
de cabida, con sus correspondien-
tes filtros para la depuracion del
agua del rio; la instalacion de ma-

El
ingeniero
Ernesto
Hoffmeyer

El Ayuntamiento encomendé en 1878
al ingeniero Hoffmeyer el proyecto
para el abastecimiento de aguas

quinas capaces de levar 6.000 m*
al dia, en lugar de los 3.400 sefa-
lados por la Comision. Ademas se
sustituyeron las conducciones que
habian quedado insuficientes para
los nuevos caudal y presion.

Para el suministro del Ensanche
se construyé un deposito en La-
rraskitu hasta donde se llevo el
agua del Bolintxu mediante una
nueva tuberia; igualmente fueron
necesarias nuevas redes de distri-
bucion en el Ensanche y en el
Campo del Volantin. El coste total
de esta reforma fue de
1.583.360,02 ptas.

De esta forma la Villa contaba
en el aflo 1886 con un suministro

minimo de 30 litros por dia de
agua de manantial para cada uno
de sus 50.000 habitantes; otros 311
litros de agua del rio elevada a 66
metros de altura sobre la bajamar
equinoccial. Ademas de la que po-
dia llegar por la antigua conduc-
cion de los cafos, 200 litros por
habitante. En un principio se con-
taba con tres filtros de arena para
mejorar la calidad del agua del rio,
pero en 1887 se realizo una impor-
tante reforma del deposito de Mi-
raflores y se construyeron tres
nuevos filtros.

Criticas al nuevo sistema
Pero no parece que este sistema

de suministro de agua diera satis-
faccion a la poblacion de la Villa
que seguia creciendo y el debate
en torno al suministro de agua
continud preocupando a la prensa
bilbaina y a los politicos locales.
Los puntos concretos de discre-
pancia o de critica fueron varios y
muy distintos segiin el punto de
vista desde el que se juzgaba. Des-
tacaremos los mas representativos:

o Los alcaldes y autoridades, asi
como los jefes del servicio de
aguas, se lamentaron en repetidas
ocasiones de la mala utilizacion y
derroche llevado a cabo por algu-
nos usuarios, achacandolo a la fal-
ta de contadores que favorecia un
consumo mayor, también sefala-
ban que muchas de las llaves de
paso eran defectuosas y goteaban
constantemente. Trataron de com-
batirlo con bandos publicos exhor-
tando a la mesura en el consumo y
con normas para obligar a la insta-
lacion de buenas llaves de paso y
de contadores individuales para

facturar segtin el consumo y no a
tanto alzado.

e Los representantes politicos
de las clases obreras se quejaban
de que se habian llevado a cabo
obras de coste muy elevado para
traer las aguas desde manantiales
cuyo caudal en verano era muy re-
ducido. También denunciaban el
hecho de que los propietarios de
viviendas arrendadas por los
obreros escatimaban gastos a la
hora de instalar agua en los domi-
cilios.

@ Varios articulos publicados en
la prensa local, generalmente fir-
mados por médicos, alertaban
acerca de los riesgos que suponia
el que mas de 2.000 hogares bil-
bainos no dispusieran suministro
de agua potable y solo recibieran
agua del rio, a la que considera-
ban “infecta” para el consumo hu-
mano. Seflalaban también que las
advertencias de no consumir esta
agua no eran atendidas por la po-
blacion y esto era causa de nume-
rosas enfermedades.

El célera del aiio 1893

Los problemas en el suministro
de agua fueron in crescendo se-
gun se acercaba el final del siglo
porque ademas de crecer la pobla-
cion, aumentaba el consumo de
agua para fines comerciales e in-
dustriales; la incorporacion al sis-
tema del Bolintxu de las aguas
provenientes del arroyo Larumbe
en Arrigorriaga, supuso un respi-
ro. Ademas, su caudal llego a Bil-
bao en el momento mas oportuno
pues en aquella fecha, junio de
1893, se estaba sufriendo una se-
quia como no se habia visto en
muchos afios.

Pero el sistema diseflado tenia
un defecto afadido que estaba
motivado por la venta que afos
atras habia realizado el Ayunta
miento del aprovechamiento hi-
draulico de la presa situada junto
al Ponton, punto donde Bilbao ha-
bia ejecutado las obras de toma de
agua del rio desde hacia siglos.
Esto obligd a trasladarla hasta la
Isla de San Cristobal, situada rio
abajo, tomando sus aguas después
de que recibiera los vertidos del
barrio de la Pefia. De esta forma el
agua de rio se convirtio en un
agente mas eficaz para el contagio
del colera, fiebre tifoidea, gastro-
enteritis y otras enfermedades
transmitidas por el agua.

Tal vez como consecuencia de
ello, en septiembre de aquel afio
de 1893 la Villa se vio atacada por
una epidemia de colera que, aun-
que no causo una elevada mortali-
dad, afecté profundamente al or-
gullo de sus habitantes y obligo a
plantear de nuevo la necesidad de
arreglar de una vez por todas el
problema del suministro de agua
potable.

Veremos en otra ocasién como
afrontd Bilbao este problema en
dos etapas sucesivas seflalada ca-
da una de ellas por la construccion
de un embalse: primero el de Cru-
ceta, en Zollo (Arrigorriaga) y
después el de Ordunte, en Mena.



38

B I ]. BAO 2014ko urtarrila

OSASUN ZERBITZUAK/SERVICIOS DE SANIDAD

Juan Gondra

EN el afio 1912 tuvo lugar en Bilbao
un debate académico acerca de unos
casos de fiebre tifoidea que gozo la
virtud de reunir en ¢l a los mejores
médicos y farmacéuticos de la Villa;
y que hubiera quedado en un discre-
to olvido si no llega a ocurrir una in-
tervencion extemporanea del Gober-
nador Civil y de parte de la prensa
local que lo proyecté hacia la opi-
nion publica amplificandolo sobre-
manera. Veamos lo ocurrido, a modo
de ejemplo de como no se deben tra-
tar los problemas sanitarios en una
ciudad.

Preambulo: tifus y
suministro de agua en 1911
Desde comienzos del siglo XX,
Bilbao contaba con un doble sistema
de abastecimiento de agua”: uno de
agua del rio, no potable, que tomaba
el agua de La Islay los subia por me-
dio de bombas hasta Miraflores, des-
de donde se distribuia por gravedad
después de ser filtrada. Otro, de agua
potable, de manantiales situados en
la falda sur del macizo del Ganeko-
gorta-Pagasarri, que provenian de
aguas subterraneas, pero que segui-
an un recorrido en superficie hasta el
deposito del Bolintxu, desde donde
llegaba por tuberias cerradas al de-
posito de Larraskitu y a toda la Villa.
La fiebre tifoidea es una enferme-
dad causada por distintas salmone-
las, cuya tinica fuente de contagio es
el hombre, y que se transmite por
medio del agua y verduras o maris-
cos contaminados. Era habitual en
Bilbao desde tiempo atras y todos
los afios se llevaba la vida de una
treintena de personas; se trataba,
pues, de una enfermedad endémica;
pero ocurrian de vez en cuando re-
crudecimientos explosivos que eran
verdaderos brotes epidémicos, como
el que afecto a la zona de San Fran-
cisco y Bilbao la Vieja en el invierno
de 1898 a 1899, que en pocas sema-
nas costo la vida a 171 personas.
También solian presentarse brotes
mucho mas localizados, como uno
ocurrido en el colegio de Santiago
Apostol y otro en el asilo de las Her-
manitas de los Pobres.

Los hechos ocurridos
en el invierno de 1911-12

Un grupo de médicos bilbainos,
Areilza, Landin, Urufiuela, Unibaso
y Ledo, los que gozaban de mayor
prestigio e incluian en su clientela la
mayor parte de las clases altas o me-
dias-altas, observo que acudian a sus
consultas un niimero elevado de pa-
cientes que sufrian fiebre tifoidea,
cuarenta para ser exactos. Alertados
los servicios municipales comproba-
ron que no habia casos similares en
el resto de la poblacion y atribuye-
ron este contagio a ostras proceden-
tes de Marennes y de Santander, y
suspendieron la venta de aquellas
que no hubieran pasado la inspec-
cion, cosa que no le gustdé mucho a
Ledo, quien lo comento con sus co-
legas para llevar el asunto a la Aca-
demia de Ciencias Médicas con la
intencion de debatir acerca de la si-
tuacion y de las medidas que era ne-
cesario tomar.

El debate académico:
la “acusacion”

Abrio este debate Francisco Ledo,
quien realizé un discurso durisimo
en el que negaba con sarcasmo la
posibilidad de que el contagio fuera
debido a las ostras, afirmé que las
técnicas utilizadas por el Laborato-
rio Municipal eran muy anticuadas y
no servian para detectar las salmo-
nelas y que él mismo habia encarga-
do a su amigo Leopoldo Lopez Gar-
cia, ilustre bacteriologo, un estudio

El agua y el tifus en el Bilbao

de hace cien anos

Instalaciones de La Isla desde donde se bombeaba el agua del rio

Adrian de Unibaso y Cucullu

Félix Landin Allende

para demostrar su presencia en las
aguas de consumo. Arremetia tam-
bién contra las estadisticas publica-
das en el Boletin Municipal, aseve-
rando que los médicos de Bilbao no
declaraban los casos de fiebre tifoi-
dea presentados y que ¢él, como mé-
dico director de balnearios, conocia
muy bien las falsedades habituales
en las estadisticas de aquel ramo, y
que lo mismo puede aplicarse a to-
das las demas. Concluia citando co-
mo prueba irrefutable de que la Gni-
ca fuente de transmision era el agua,
el hecho de que en Begoifia solamen-
te habian enfermado las personas
que habitan en los barrios que reci-
ben agua de Bilbao.

El segundo en intervenir, Enrique
de Areilza, sostuvo un discurso mu-
cho mas prudente y moderado. Des-
pués de hablar acerca de la historia
de la enfermedad, su clinica y su tra-
tamiento, llegd a Bilbao para decir
que en ella esta enfermedad era en-

Enrique de Areilza

Francisco Ledo Garcia

nelas en el agua, qué valor debemos
dar al criterio de contaminabilidad?

Y la verdad es que la formulacion
de estas tres preguntas revela que
Areilza no leia las memorias anuales
del Laboratorio, donde se repetian
aflo tras afio las respuestas afirmati-
vas para las tres. ;O quizas don En-
rique lo conocia y solo buscaba que
el debate se centrara en lo mas im-
portante y se abandonaran los deta-
lles de menos entidad que habian
provocado un fuerte rechazo a las
palabras de Ledo?

Hubo después intervenciones de
Landin y Urufluela que trataron de
salirse de lo polémico de las pala-
bras de Ledo sin contradecirle abier-
tamente.

El debate académico:
la “defe ”: Echave Sustaeta,
Bolivar y Aristegui

La enfermedad de Jestis Ariste-
gui, farmacéutico ilustre y jefe del
Laboratorio Municipal hasta que lo
dejo para trabajar en la empresa que
llevaba su nombre, le impidio dar
respuesta rapida a las duras palabras
de Ledo. Tomaron su defensa los
farmacéuticos Echave Sustaeta, jefe
de Farmacia del Hospital de Basur-
to, y Bolivar, ayudante del Labora-

La fiebre tifoidea es una enfermedad
causada por distintas salmonelas, cuya
anica fuente de contagio es el hombre

démica y que el principal agente
transmisor era el agua. Evito hablar
de las ostras, razono que no se debia
buscar la salmonela en las aguas
pues su cultivo es muy improbable,
y que era mejor utilizar indicadores
de posible contaminacion fecal y
lanzo al final tres preguntas al Jefe
del Laboratorio Municipal, ausente
por enfermedad: ;Ha encontrado al-
guna vez en el agua potable bacilos
intestinales de hombres o animales?
(Acusa el estado de la cuenca hidro-
légica de Bilbao facilidades de con-
taminacion? ;Ante las dificultades
de demostrar la presencia de salmo-

torio Municipal. Describieron am-
bos el estado de la red de suministro
de aguas y el trabajo diario del La-
boratorio, destacando que las técni-
cas utilizadas eran las mismas que
utilizaban los laboratorios que vigi-
laban la calidad de las aguas en las
ciudades francesas y alemanas. Ci-
taron también las memorias anuales
del Laboratorio y un informe de sep-
tiembre de 1911, constando en am-
bos la presencia de contaminacion
fecal del agua potable durante brevi-
simos periodos de tiempo y propo-
niendo medidas correctoras. Nega-
ban que las estadisticas municipales

pudieran ser falseadas y presentaban
un amplio estudio para demostrarlo;
concluian que no habia habido en
Bilbao mas que un leve brote de fie-
bre tifoidea circunscrito a la clase
social alta.

Cuando por fin pudo Aristegui in-
tervenir, habia pasado mucho tiem-
po y los animos se habian enfriado.
Lanz6 un frio discurso razonando y
desmontando con criterios cientifi-
cos las acusaciones de Ledo y evi-
tando entrar en el terreno personal.
Presento los analisis realizados a las
ostras decomisadas y cito las inves-
tigaciones que se estaban realizando
en Francia acerca de la transmision
del tifus por estos moluscos. La-
mentd que se citara el ejemplo de
Begoiia sin ninglin estudio que lo
avalara, basandose solo en una im-
presion personal, y presentd datos
que contradecian lo dicho por Ledo.
Ratifico lo dicho por Echave y Boli-
var sobre las estadisticas y negando
la existencia de una epidemia. Fina-
lizo sosteniendo lo que venia con-
cluyendo en cada memoria anual del
Laboratorio: que el abastecimiento
de agua era imperfecto y era necesa-
rio reformarlo.

Intervencioén saloménica

El tltimo en intervenir en este de-
bate fue Adrian de Unibaso, médico
municipal y miembro también del
grupo “delator”, quien sali¢ airoso
de la controversia presentando la
opinién mas licida de las emitidas y
sin ofender a ninguna persona. Ana-
lizo las formas de presentarse en
Bilbao los brotes epidémicos de fie-
bre tifoidea y concluyo que el ocu-
rrido en 1911 debia de considerarse
como uno mads, circunscrito a las
clases ricas de a Villa, y sin afectar a
las clases populares. Afirmo que de
los quince enfermos atendidos por
€1, ocho habia contraido la enferme-
dad por haber comido ostras. La-
mento que el asunto hubiera trascen-
dido a la prensa y la intervencion de
ciertas autoridades y concluy6 en la
linea de reformas solicitadas por
Aristegui.

Intervencion del Gobernador

Todo ello hubiera quedado en un
debate mas, pero intervino el Gober-
nador Civil enviando una orden al
alcalde que reproducia todo lo ex-
presado por Ledo y ordenaba una
serie de medidas. El alcalde reuni6 a
los responsables del Laboratorio y a
todo el Cuerpo Médico Municipal,
quienes afirmaron que lo ordenado
por el Gobernador era ridiculo y que
no existia ninguna epidemia genera-
lizada, sino un brote circunscrito
que ya habia sido controlado. La-
mentaban que la nota del Goberna-
dor hubiera puesto sobre aviso a la
prensa y que ésta hubiera publicado
la noticia de tal forma que habia
causado gran alarma entre la pobla-
cion. Una reunién de la Junta Pro-
vincial de Sanidad cerro este asunto
sin tomar mas decisiones que el cla-
sico “recomendamos ...”

Cerramos aqui el relato de este
triste episodio que quizas tuviera al-
go que ver con los desencuentros
que tuvo afos después Francisco
Ledo con la Sanidad Municipal
cuando consigui6 crear el dispensa-
rio antituberculoso.

(*) Ver periodico Bilbao de mayo
de 2008
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Juan Gondra

LA evacuacion de las aguas sucias
y las que provienen de la lluvia es
uno de los problemas sanitarios
que han debido afrontar todas las
ciudades a lo largo de la historia, y
no el de menor importancia; pues,
en caso de no hacerlo, se forman
lagunas insalubres que son fuente
de mosquitos y de otros vectores
de enfermedad, y se producen
acumulaciones de excretas malo-
lientes muy molestas e insalubres.

Bilbao no fue una excepcion y
tenemos constancia de la existen-
cia de una red de saneamiento
desde casi los tiempos de la fun-
dacién. En el siglo XVI se nos
describe un sistema que ya era an-
tiguo y que debia de funcionar
muy bien, si hacemos caso a las
opiniones de los viajeros que pa-
saban por la Villa y lo veian. Se li-
mitaba a las Siete Calles, pero co-
mo el crecimiento de su casco ur-
bano no fue muy grande hasta
bien entrado el siglo XIX, no fue
dificil completarlo con nuevas
conducciones y conseguir mante-
ner la fama de ciudad limpia y sa-
na que le habian otorgado quienes
la visitaban.

Pero cuando la llegada masiva
de inmigrantes desbordo los anti-
guos limites y la poblacion se
multiplico, se habilitaron vivien-
das en cualquier cuchitril, en el
que se hacinaban dos y hasta tres
familias. La inmensa mayoria de
aquellos alojamientos carecia de
retretes y de suministro de agua,
por lo cual sus ocupantes se veian
obligados a hacer sus necesidades
en la calle o en un orinal que lue-
go era vaciado en la via publica o
en el carro de la basura. A finales
del siglo XIX, el Bilbao limpio de
los siglos anteriores se habia
transformado una cloaca inmunda
que escandalizaba a sus propios
habitantes y exigia una actuacion
enérgica.

Y Bilbao dio respuesta a aque-
1la situacion con una obra faraoni-
ca realizada entre los aflos 1893 y
1903, que pronto dejo en eviden-
cia sus carencias, pues no se con-
siguié un saneamiento decente de
la ciudad y de la Ria hasta que ya
en el siglo XXI estuvieron sufi-
cientemente adelantadas las obras
iniciadas en el afio 1979. Nos cen-
traremos hoy en describir el curio-
s0 y simple sistema que mantuvo
limpias las calles de la Villa du-
rante casi medio milenio.

El sistema de saneamiento del
Bilbao medieval y moderno

El caminante que recorra los
cantones que enlazan las Siete Ca-
lles, puede observar como en su
parte central, existen dos puertas
metalicas, una frente a otra, de di-
ficil interpretacion. Pues bien, es-
tas puertas se corresponden con la
entrada y la salida a una carcava
que recorre el espacio situado en-
tre las filas de casas de cada dos
calles contiguas. Por cada una de
estas carcavas bajaba un “cafio” o
conducto de piedra, que saliendo
desde uno de los cinco pequefios
“alberques” o depositos situados
en la zona vecina al Portal de Za-
mudio, llegaba hasta la Ria, donde
vertian las aguas sucias. Estos ca-
fios y alberques constituian el pri-
mer sistema de saneamiento del
que tenemos noticia en Bilbao,
aunque las primeras referencias,
de mediados del siglo XIV, sélo
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Bilbao en el siglo XV

Alberca de Ibeni, deposito principal para el suministro de agua

mencionan el primer “alberque”,
el de Ibeni, del que recibian agua
todos los demas. A finales del si-
glo, tenemos citas de otros tres: el
del Portal de Zamudio, el del Are-
nal (junto a la casa de Arbolancha)
y el de la Plaza Mayor (plaza vie-
ja, entre Santiago y Portal de Za-
mudio).

En el afio 1516 se lleva a cabo
una importante obra de reforma de
la red de saneamiento y de la trai-
da de agua del Rio, dirigida por el
maestre Felipe Picard, cuyas moti-
vaciones reproducimos en recua-
dro aparte. Ignoramos cuando y

cémo fue finalizada, pero en 1569
encontramos una  descripcion
completa del sistema: el agua pro-
cedente del rio llegaba por un cafio
de piedras perforadas desde el mo-
lino del Pontén hasta la Alberca de
Ibeni y de alli, ademas de un cailo
de plomo que iba a las seis fuentes,
salian otros dos cafos de plomo a
los cuales se podia hacer llegar el
agua de forma alternativa median-
te unas compuertas. Uno de ellos,
el caflo principal, llegaba a los cin-
co depositos situados entre las ca-
sas de las siete calles; los vecinos
arrojaban las inmundicias y des-

Primera normativa
municipal

Las ordenanzas referentes al sa-
neamiento son numerosas y nos
permiten conocer su antigiiedad y
caracteristicas. La primera refe-
rente a este sistema que conserva-
mos es del 23 de julio de 1480 y
dice que debia correr a cuenta de
la Villa la instalacion de redes de
hierro en aquellos lugares de los
“cafios de las melenas” en los que
hiciere falta. Ordenaba que las pa-
redes contiguas fueran de cal y
canto, impermeables al agua, y
prohibian bajo multa cualquier in-
tervencion que permitiera la sali-
da del agua

El 28 de agosto de 1487 se pro-
mulgo otra ordenanza que prohi-
bia arrojar aguas de mal olor de
dia y de noche; solo se podrian
arrojar a partir de las diez de la
noche, y no por la ventana sino
por el portal

Otra ordenanza, del 29 de abril
de 1496, ordenaba que no se arro-
jaran basuras a las carcavas de la

Se tiene constancia de la existencia de
una red de saneamiento desde casi los
tiempos de la fundacién de Bilbao

perdicios en las carcavas, donde
eran barridos por el agua proce-
dente de los depositos y llevados
hasta la ria. También el agua de la
lluvia seguia este mismo recorri-
do, por lo que, dado el clima llu-
vioso que caracterizaba nuestra
Villa, debemos suponer que lim-
piaria eficazmente los conductos
del saneamiento.

En cada cantén existia una com-
puerta que permitia elevar el nivel
del agua del cafio principal por en-
cima del nivel de las calles, inun-
dandolas. Esto se utilizaba tanto
para la limpieza como para los ca-
sos de incendio y como medio de
refrigerar las calles durante los
grandes calores del verano. Este
conjunto de funciones llamaba
mucho la atencion de los visitan-
tes.

El segundo cafio de plomo, el de
Ronda, cumplia las mismas fun-
ciones, pero su recorrido no era
entre las casas, sino bordeando la
muralla hasta la Ria.

En el siglo XVIII Bilbao crecio
hacia el Arenal y fue necesario
completar este sistema con nuevas
tuberias en Bidebarrieta.

cerca, porque obstruian el fluir
del agua que arrastraba las in-
mundicias de la Villa que por alli
se vertian, quedando estas estan-
cadas. Otra similar del 9 de julio
de 1520 decia “...ninguno nin al-
gunas personas, vesinos nin mo-
radores desta dicha villa, de oy
dia en adelante, non sean osadas
de echar de dia nin de noche nin-
guna agua podrida nin de otra
calidad que sea nin ninguna vis-
cosidad nin basuras a las calles
nin cantones desta dicha villa por
ninguna parte, so pena dosientos
maravedis a cada uno por cada
vez...”.

Pero lo reiterado de las prohibi-
ciones y las referencias a multas
por incumplimiento de esta nor-
mativa conservadas en el Archivo
Municipal, inducen a pensar que
la famosa limpieza de Bilbao te-
nia también sus puntos obscuros.
Sin embargo, si la juzgamos en
comparacion con otras ciudades
vecinas de la misma época, pode-
mos sentir un cierto orgullo por la
higiene urbana que mantuvo du-
rante afios la poblacion de nuestro
“Botxo”.

10 de julio de 1516

“...que la dicha villa estd situada e poblada en muy pequenno suelo
e sitio, a cuia causa las casas e hedefigios della son de grande altor
e de muchas moradas; e que por ser la dicha villa de trato e puerto
de mar concurre en el mucha gente de diversas partes, donde tienen
mucha estrechura de morada los estranjeros y naturales, de manera
que en toda la dicha villa non ay corral ninguno ni calles traseras
donde echar las ynmundicias e cosas necesarias, mas de solo los
cannos publicos, los cuales conviene por nescesidad alinpiarse una
bez cada anno, en que se gastan mas de trezientos ducados cada bez

Razones alegadas ante el Rey por el Regimiento de Bilbao para justificar
el gasto de las obras para la traida de agua y saneamiento

que se linpian, que es un grand tributo...

... los dichos cannos revientan por los cantones, calles e plagas pu-
blicas de tal manera que la gente non lo puede sofrir ... por los ma-
los olores, pestilencias e otras enfermedades...

. aveis asentado e contratado con maestre Felipe Picardo que
aya de hazer ¢ierta obra e hedefigio donde, por curso de avenida de
agua natural, se puedan alinpiar las dichas calles traseras e cannos
publicos syn inconbeniegia ninguna sacando agua del rio e trayén-
dolo a dicha villa para que ande por los cannos publicos...”.
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Juan Gondra

AL finalizar la Guerra Carlista de
1872 a 1876, Bilbao inicid un pro-
ceso de crecimiento de poblacion
que le llevo a duplicar el nimero
de sus vecinos en solo quince afios
(32.734 en el afio 1877 y 63.833
en 1892). Se multiplicaban al mis-
mo tiempo las nuevas industrias,
almacenes, oficinas, lineas de na-
vegacion o de ferrocarril; la activi-
dad era febril y se construia a rit-
mo acelerado; pero el nimero de
viviendas no creci6 lo suficiente.
La poblacion inmigrante vivia ha-
cinada, ocupando dos o tres fami-
lias una misma vivienda de escasa
superficie, habilitada, en muchos
casos, en lo que hasta entonces ha-
bia sido un camarote o sotano, ca-
rente de suministro de agua y de
retrete. Los problemas sanitarios
que ya habian sufrido otras ciuda-
des europeas en proceso de indus-
trializacion, aparecieron aqui a
una velocidad vertiginosa. Uno de
ellos, y no el de menor importan-
cia, fue el desbordamiento de la
antigua red de saneamiento que
llevo aparejado un deterioro im-
portante de la higiene urbana

Ya a mediados de la década de
1880 era evidente la necesidad de
mejorar la red de saneamiento, pe-
ro el presupuesto municipal no da-
ba abasto. El Consistorio debia ha-
cer frente a gastos muy superiores
a su magro presupuesto. Entre
ellos, la reparacion de los dafios
sufridos durante el sitio carlista, la
construccion y mantenimiento de
las vias de comunicacion que de-
mandaban la industria y el comer-
cio, la construccion de nuevas es-
cuelas para reemplazar los miseros
cuchitriles en los que se habia im-
partido la ensefianza durante los
aflos de guerra. Parecian también
muy necesarias otras inversiones
en el plan del Ensanche; construir
nuevos cementerio, ayuntamiento
y hospital; un nuevo sistema para
el abastecimiento de aguas, etc.
No era facil establecer un orden de
prioridades.

El Bilbao “sucio”

Las zonas periféricas de Bilbao,
sobre todo las que habian pertene-
cido a Begoiia (Ollerias, Atxuri,
Iturribide) y a Abando (San Fran-
cisco, Bailén y Mena, carecian de
saneamiento y sus calles apesta-
ban por las heces y los orines acu-
mulados en ellas. Era famosa la la-
guna artificial que se formaba de-
tras de la calle Bailén, e incluso en
calles mas céntricas y “elegantes”
tuvieron lugar episodios en los que
los viandantes presentaban su do-
lida queja por haber recibido sus
cabezas las aguas sucias vertidas a
la calle por algun vecino. En la
prensa local menudeaban los arti-
culos de denuncia y, segun pasa-
ban los afios, las exigencias de re-
forma.

Otras quejas de mayor enjundia
eran las que provenian de médicos
¢ higienistas, destacando la del in-
geniero e higienista bilbaino Pablo
de Alzola, quien afirmaba en el
aflo 1886 que la mortalidad podia
ser reducida a un tercio o a la mi-
tad mediante el saneamiento de la
poblacion. Pocos anos después, el
médico Domingo P. Pascual, gana-
dor de los juegos florales convoca-
dos por el Ayuntamiento en 1902
sobre el tema La Higiene en Bil-
bao decia:

“...con ese aumento de habitan-
tes y con el muchas y nuevas edifi-
caciones, es natural que la ria, a
su paso por el centro de la villa,
tenga que recibir necesariamente
de éstas una sobrecarga excesiva

Las cloacas de Bilbao (y 2)

Desembocadura de la conduccién del saneamiento de Bilbao en La Galea

Caseta de Bombas de Elorrieta

r AT

Barrio de Elorrieta, nueva red de saneamiento. Afio 1924

Estacion de bombeo

de inmundicias o materias organi-
cas putrescibles que, al sedimen-
tarse y descomponerse en el fondo
de la misma, ensucian las aguas,
infectan el aire, asi como también
los alimentos por hallarse el mer-
cado principal precisamente a su
orilla...”.

Lo que mas preocupaba a la opi-
nién publica, quizas por ser lo que
mas estaba a la vista, era la degra-
dacion de la Ria, fuente de olores
fétidos y muestrario de basuras o
de animales muertos. El Ayunta-
miento trataba de poner remiendos
construyendo nuevos colectores,
pero no pasaban de ser parches
temporales y la situacion tan insa-
lubre dio lugar a una fuerte presion

de tres colectores, hasta Elorrieta;
lugar donde se construyo una esta-
cién de bombeo que las enviaba
por una cafleria de hormigén de
10.123 metros de longitud hasta
La Galea, donde se vertian al mar,
por la conocida en la actualidad
como Playa de la Boca. Las obras
costaron casi seis millones de pe-
setas y duraron diez afios; pero ya
antes del inicio del nuevo siglo se
habia terminado la red de sanea-
miento en el término municipal y
s6lo quedaba por rematar su eva-
cuacion hasta el mar.

Una vez finalizadas fueron el
orgullo de Bilbao. Sin embargo,
no faltaron voces criticas, antes y
después de aprobarse el proyecto.
La mas lucida y de mayor mérito,
pues fue publicada en el mismo
afio 1893 en que se redactaba el
primer anteproyecto de Uhagon,
fue la realizada por Alberto de Pa-
lacio, ingeniero, arquitecto y gran
higienista; famoso por ser el autor
del Puente Colgante. Palacio ini-
ci6 una serie de articulos publica-
dos en el Noticiero Bilbaino que
fueron interrumpidos por causas
ajenas a su voluntad. No se arredro
por la censura y publico a su costa
todos los que habia escrito en un
libro titulado Higienizacion de
Bilbao. En él sefialaba la necesi-
dad de actuar con mayor energia
en la primera parte del proyecto, la
nueva red de saneamiento, y ha-
cerla llegar a todos los barrios des-
provistos de ella. En el caso de que
el dinero presupuestado no llegara
para el gran emisario de La Galea,
presentaba un sistema alternativo
mucho mas economico. También
insistia en la necesidad de que par-
ticiparan todos los municipios del
Alto Nervion.

El plan de sanemiento, disenado
en 1974 e iniciado en 1979, no ha
dado sus frutos hasta nuestros dias

publica que llevé a las autoridades
municipales a colocar este proble-
ma como uno de los primeros a re-
solver.

La gran obra de canalizacién
hasta el mar

En el ano 1891, por fin se deci-
di6 el Ayuntamiento a afrontar el
problema y convocd un concurso
de proyectos que fue ganado por el
ingeniero bilbaino Recaredo Uha-
gon, quien habia realizado pocos
afios antes el proyecto y las obras
para el saneamiento de Valladolid;
proyecto y obras que fueron toma-
das como modelo por muchas ciu-
dades de la Peninsula. Uhagon era
miembro de una ilustre familia de
Bilbao, oriunda de Iparralde, que
dio a la Villa un alcalde y varios
hombres notables. Presentd su
proyecto en 1894 y fue aprobado
en lo que se referia a Bilbao, pues
el resto de municipios riberefios de
la Ria que ¢l pretendia involucrar,
agobiados en su economia, decli-
no participar.

El proyecto consistia, a grandes
rasgos, en dejar la antigua red de
alcantarillas dedicada en exclusiva
a la recogida de aguas de la lluvia
y crear una nueva red de sanea-
miento, a mayor profundidad que
la anterior, que llevara todas las
aguas sucias de la Villa, por medio

El veredicto del tiempo

Y los afios dieron la razon a los
criticos. Un porcentaje muy eleva-
do de los propietarios de viviendas
se resistio a poner en orden sus re-
tretes y fregaderas y a conectarlos
alared; los barrios de Begona, Zo-
rroza, La Casilla y Basurto conti-
nuaron vertiendo directamente a la
Ria; los municipios situados aguas
arriba de la Ria continuaron ver-
tiendo a ella sus detritos y los lava-
deros de mineral hicieron caso
omiso a reclamaciones y multas.
Como consecuencia, la Ria volvid
en pocos afios a ser un la gran clo-
aca de Bilbao.

La Guerra Civil y la penuria de
la posguerra impidieron cualquier
inversion de importancia, pero ya
en la década de 1970 volvia a exis-
tir una fuerte presion para retomar
el asunto. En 1974 se comenzo a
diseflar un plan de saneamiento
cuyas obras fueron iniciadas en
1979 y no dieron fruto visible has-
ta el siglo XXI, cuando cientos de
nadadores participan en las com-
peticiones en ella celebradas, al
tiempo que de nuevo los peces y
los pescadores pueblan la Ria.
Confiemos en que esto dure y la
poblacion de Bilbao tenga durante
muchos afios en ella el mejor poli-
deportivo y parque de actividades
ladicas.
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Los primeros
cementerios

de Bilbao

Juan Gondra

EN los afios posteriores a la fundacion
de Bilbao, era costumbre en el pais in-
humar a los fallecidos en el interior de
las iglesias o en sus porticos. Con ante-
rioridad esta practica habia estado re-
servada a las personas de posicion ele-
vada, pero con el paso de los afios se
habia ido extendiendo hasta toda la po-
blacion cristiana.

Las iglesias de Santiago, primero, y
San Anton a partir de 1470, tenian divi-
dido su suelo entre los vecinos de la Vi-
lla y tenemos desde muy antiguo noti-
cias de como se encontraba repartida la
propiedad de aquellas sepulturas. Mas
adelante se fueron creando las iglesias
parroquiales de los Santos Juanes y de
San Nicolas, completando las cuatro
parroquias bilbainas, a las que deberia-
mos afiadir la iglesia de Santa Maria,
en Begoiia, cuya relacion con la Villa
era tan estrecha que podriamos consi-
derarla como otra iglesia bilbaina mas.
También los conventos de San Agustin,
la Encarnacion, el Cristo, Santa Méni-

Villa por D.M.V.D.R., iniciales del au-
tor del que nada mas conocemos, apa-
rece una descripcion del Bilbao de
1800 que contiene estas dos referen-
cias a sus cementerios:

e Hablando de la iglesia de San Ni-
colas dice, “...con lo que entramos a
San Nicolas por la puerta del cemente-
rio...”.

e Al describir Santiago, “... Al salir
de Santiago revolvimos hacia el ce-
menterio, y en lo primero en que fijo la
vista fue en la efigie de San Benito,
que esta al lado de la puerta del costa-
do, y al verla.

—¢Esta este Santo de portero?

—No Sefior, sino de guardarropa.

—Extrafo destino.

—Repare Vm. En ese largo, colgador
que esta a sus pies, en el que cuelgan
sus capas los individuos del Ayunta-
miento, cuando no permitiéndoles el
tiempo venir a cuerpo, tienen que asis-
tir a los divinos oficios en habito de ce-
remonia.

...Gustole mucho el cementerio y en
¢l, el devoto crucifijo que se venera...”.

Completaban este cuadro el cemen-

La antigua huerta del convento de
San Francisco fue utilizada como
cementerio hasta el afio 1829

cay de la Esperanza, en cuyas capillas
solian ser inhumados los religiosos y
algunas personas muy relacionadas con
ellos.

Esta situacion se mantuvo durante si-
glos, aunque lo reducido del espacio y
el incremento de la poblacion obligd a
utilizar un espacio cada vez mayor pa-
ra los enterramientos, bien en el portico
de cada iglesia o en sus inmediaciones.

Las denuncias
de los higienistas

Los efectos de esta practica sobre la
higiene publica eran claramente per-
ceptibles y fueron denunciados por la
“Ilustracion” y por los “ilustrados” del
siglo XVIII, dando lugar a varios inten-
tos reformistas. En Espaila, la ofensiva
en contra de los enterramientos en las
iglesias comenzo con la obra de Benito
Bails Pruebas de ser contrario a la
practica de todas las naciones y a la
disciplina eclesiastica y perjudicial a
la salud de los vivos, enterrar a los di-
funtos en las iglesias, editada en Ma-
drid el ano 1785. En el afio 1787 una
Real Orden de Carlos III dispuso que
se construyeran cementerios fuera de
las poblaciones; ley que fue reiterada
durante el reinado de su hijo en el afio
1804; pero lo cierto es que los ayunta-
mientos, bien por razones religiosas,
bien por inercia o por excusar gastos,
dilataron cuanto pudieron su cumpli-
miento.

El incidente ocurrido en Madrid,
donde reventd en pleno servicio reli-
gioso la sepultura de un famoso arqui-
tecto, impulsé notablemente esta ofen-
siva que iba a extenderse por todo el
pais a lo largo del siglo XIX.

Cementerios de Bilbao
en el aiio 1800

En el librito intitulado Paseos por
Bilbao o cartas familiares sobre esta

terio de San Antodn, situado junto a la
iglesia del mismo nombre y las casas
consistoriales, muy cerca de donde
arranca el actual puente, y los ente-
rramientos en la iglesia de los Santos
Juanes.

Reformas del siglo XIX

En 1804 el Ayuntamiento, a instan-
cias del Consejo de Castilla, designo
una comision para estudiar la instala-
cion de un cementerio general para to-
dos los vecinos. En noviembre de
1808, ya bajo el Gobierno de José I, el
Ministro de Policia ordeno al Corregi-
dor Interino de Vizcaya que venciera
cualquier obstaculo y que habilitara
como cementerio la huerta del conven-
to de San Francisco, después de que el
Ayuntamiento hubiera determinado
que esa huerta era el mejor lugar para
“labrar el nuevo cementerio publico,
capaz para acoger 1.500 sepulturas”y,
segun el médico, era “sitio bueno, ca-
paz y ventilado”. El 28 de noviembre
de 1808, a pesar de no estar finalizadas
las obras del nuevo cementerio, se
prohibieron las inhumaciones en el in-
terior de las iglesias.

Pero tras el retorno de Fernando VII
surgieron problemas con el cabildo
eclesiastico de Bilbao quien se negaba
a bendecir el cementerio de San Fran-
cisco y a acompaiiar hasta alli a los en-
tierros, alegando para ello razones que
no hacian mas que ocultar lo que latia
en el fondo del asunto, que era el mie-
do a perder los ingresos economicos
que proporcionaban los ritos mortuo-
rios. Insistia el cabildo que el nuevo
cementerio deberia de ubicarse en la
huertas de la Villa. A pesar de ello, la
antigua huerta del convento de San
Francisco sigui6 siendo utilizada como
cementerio de la Villa hasta que en el
afio 1829 se construyo el cementerio
de Mallona.

Monumento a los auxiliares en el
cementerio de Mallona

il PR

Proyecto del cc-z_rr{enterio de Mallona (A. Humaran, 1828)

En 1902 se inauguré
el Cementerio de
Vista Alegre en Derio

Evolucion desde mediados del siglo XIX

1829.- Entra en servicio el cementerio
de Mallona.

1854.- Se construye un deposito de ca-
daveres en el cementerio de Mallona, el
Ayuntamiento regula la higiene mortuoria,
prohibiendo los velatorios en la capilla y
creando una plaza de “Médico inspector
de cadaveres”.

1855.- La Ley de 28 de noviembre de
1855 establece que el gobierno superior
corresponde al Ministerio de la Goberna-
cion, actuando los gobernadores civiles
como maxima autoridad sanitaria de cada
provincia. Esta Ley establece también nor-
mas de higiene a las que debian de cumplir
las poblaciones, incluyendo la higiene
mortuoria. Con ello finaliza la autonomia
municipal que establecia el régimen foral
de Bizkaia.

1868.- El cabildo eclesiastico de Bilbao
cede el cementerio de Mallona al Ayunta-
miento; inmediatamente comienzan las
obras de ampliacion.

1880.- Tras la anexion de Abando, el

Ayuntamiento bilbaino asume la gestion y
propiedad del cementerio de Elejabarri,
que vino a paliar la insuficiencia del de
Mallona que ya comenzaba a notarse. Este
cementerio fue clausurado hacia 1945.

1891.- La prensa local denuncia el pési-
mo estado y la insuficiencia de Mallona,
asi como su proximidad al casco urbano.

1902.- Se inaugura el nuevo cementerio
de Vista Alegre (conocido como cemente-
rio de Derio), situado en los términos mu-
nicipales de Derio y Zamudio.

1925.- Tras las anexiones de Begofia y
Deusto se incorporan a Bilbao los cemen-
terios de Begofia y Deusto. Ambos siguen
en uso, aunque de forma muy limitada.

1933.- Se relajan las normas de higiene
mortuoria por considerar que la ciencia ha-
bia demostrado que el riesgo de propaga-
cion de enfermedades infecciosas a partir
de los cadaveres era mucho menor que lo
que se habia pensado anteriormente.

1988.- Instalacion del primer horno cre-
matorio en el cementerio de Derio.
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Los primeros baiios
publicos en Bilbao

Juan Gondra Rezola

EN fecha proxima se va a proce-
der a la rehabilitacion del paseo
de los Cailos, el mas antiguo de
los paseos bilbainos, cuyas obras
de /osadura comenzaron en el
afio 1558, con la intencion de cu-
brir y proteger los “cafios” o tube-
rias que conducian el agua del rio
Ibaizabal desde el Ponton hasta la
alberca o “alberque” de la Villa;
alberca que estaba situada entre la
plaza de los Santos Juanes y la ca-
lle de la Ronda, en el solar ocupa-
do en la actualidad por el edificio
del Monte de Piedad, propiedad
de la BBK. Desde este deposito
las aguas eran canalizadas hasta
las fuentes publicas, a la vez que
servian para la limpieza de las ca-
lles y como medio de lucha contra
los incendios.

La presencia de este deposito
de agua facilito que se establecie-
ran en su vecindad los primeros
bafos publicos de los que tene-
mos noticia en Bilbao: los de la
calle de la Ronda. Estos bafios
cumplieron una doble funcion
pues sirvieron como centro de
reunion y de vida social para el
vecindario con capacidad econo-
mica para pagar sus elevadas tari-
fas, al mismo tiempo que facilita-
ron la limpieza corporal de la so-
ciedad bilbaina.

Pero volvamos hacia atras en el
tiempo para situar mejor las cos-
tumbres referentes al bafio perso-
nal.

Antecedentes: épocas
clasica y medieval

La utilizacion de los baios pu-
blicos en el Imperio Romano es
bien conocida y en nuestro entor-
no existen algunos restos de ba-
flos romanos, aunque no tengan el
esplendor de los de Bath en Ingla-
terra o la magnitud de las termas
de Caracalla, donde podian ba-
narse 1.600 personas al mismo
tiempo. Se encuentran en los
asentamientos romanos de Ca-
briana (Comunion), Otazibarra
(Arkaia) y Albeiurmendi (San
Roman de San Millan), todos
ellos en Alava, y atn es posible
aparezcan restos de mayor enjun-
dia cuando progrese el estudio de
las ruinas de la ciudad romana de
Veleia (Irufia), situada en Tres-
puentes (Irufia de Oca, Alava).

Lo que es menos conocido es el
hecho de que, ademas de los fines
higiénicos y sociales que cumpli-
an estos bafios, fueran también
objeto de interés para los médicos
de la época clasica, y muchos de
ellos, desde Hipocrates hasta Ga-
leno, escribieron acerca de su uti-
lizacion en funcion de la salud.
Algunas de sus obras se conserva-
ron y constituyeron el fundamen-
to del saber médico durante siglos
por lo que no es de extraiiar que la
institucion de los bafios publicos
perdurase en la Europa medieval,
siendo numerosas las referencias
a ellos en las fuentes escritas y en
la iconografia medieval.

Pero ocurrié que a lo largo del
siglo XV fueron desapareciendo.
Este fenomeno fue comiin a todos
los reinos europeos y no es facil
averiguar su causa; probablemen-
te confluyeron razones de tipo

econdmico, como la carestia de su
mantenimiento sumada a una dis-
minucion de las clases artesanas
con capacidad economica para pa-
gar sus tarifas, de indole religiosa
(la nueva moral), con algunas de
orden social y otras de tipo médi-
co, entre las que se suele incluir el
incremento de las enfermedades
de transmision sexual por causa de
la promiscuidad que alentaban al-
gunos establecimientos de bafios.

Renacimiento de los bafios

De esta forma se entraba en una
Edad Moderna a la que podriamos
tildar de “sucia”, que consideraba
nocivo o pecaminoso al bafio y co-

Lugar donde se encontraba la toma de agua del rio para el suministro de Bilbao, visto desde La Pena
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mo tal lo proscribia. En la vecina
Francia resultaba excepcional el
caso de Aadame du Barry, que lla-
maba la atencion en la corte por
ducharse a diario con agua fria, y
para la recuperacion de los habitos
higiénicos hubo que esperar hasta
que los médicos del siglo XVIII
comenzaran a recomendar a la
gente que se lavara todos los dias
las manos, la cara y el cuello. Por
esas fechas los franceses idearon
una bafiera con desagiie, modelo
que llevo Benjamin Franklin a los

Estados Unidos en 1790; sin em-
bargo, el bano tardé en volver a
formar parte de las costumbres,
sirva de ejemplo el hecho de que
cuando la reina Victoria subio al
trono de Inglaterra en 1837 no ha-
bia bafio alguno en el palacio de
Buckingham.

La pobreza de los sistemas de
suministro de agua y el elevado
coste de la instalacion de bafios
privados llevo a la aparicion de ba-
fios publicos en numerosas ciuda-
des europeas.

DURANTE todo el tiempo
en que funcionaron estos
primeros bafios, utilizaron
directamente el agua que ve-
nia del rio Ibaizabal, y la au-
sencia de quejas respecto a
su pureza nos permite hacer
la suposicion de que eran
aguas de buena calidad.
Solo en fecha mas tardia,
el 28 de abril de 1844, Satur-

Filtrado del agua

nina y Nemesio de Gandase-
gui, titulares a la sazoén de
estos bafos de la Ronda,
propusieron al Ayuntamien-
to la adquisicion de un solar
situado junto a la alberca y
los bailos, como lugar ido-
neo para ubicar unos filtros
que permitieran disponer de
agua potable en todo mo-
mento.

Bano medieval

Bilbao

No hemos podido hallar ni un
solo dato que dé testimonio de la
existencia de bafos publicos en el
Bilbao medieval, lo que permite
suponer que no los hubiera, proba-
blemente por causa de una escasa
demanda debida a su reducida po-
blacion inicial y también por su
fundacion tardia, en el afio 1300,
cuando ciudades como Estella,
Burgos, Valladolid, Tordesillas,
Sahagun o Carrion de los Condes
disfrutaban ya de baflos publicos
centenarios que se acercaban al
momento de su declive.

Tenemos pues que esperar al ailo
1827 para encontrar la primera re-
ferencia documental a la existen-
cia de baflos publicos en Bilbao.
En aquel momento el Hospital de
los Santos Juanes se encontraba
abrumado por el pago del nuevo
edificio, cuya construccion no se
encontraba rematada, y el Ayunta-
miento le otorgd la concesion de la
explotacion de un negocio de ba-
fios publicos que debian de ser ha-
bilitados en el propio hospital. Pe-
ro los empresarios de la Villa no
debieron de sentirse tentados por
la oferta del hospital y solo uno de
ellos, Jean Marie Margota Forte-
faix, francés avecindado en Bil-
bao, presentd una contraoferta.

Razonaba Margota que la ubica-
cion de los bafios en el propio hos-
pital iba a originar un retraimiento
de la clientela potencial, especial-
mente entre las damas y los foras-
teros, reacios a entrar en un esta-
blecimiento hospitalario y propo-
nia que se le permitiera construir-
los en la calle de la Ronda, junto a
la Alberca. Aceptada esta propues-
ta, que incluia el pago al Hospital

Silleria de la Catedral de Le6n

de un canon anual de 1.300 reales
de velldn, iniciaron su actividad
los primeros bailos abiertos al pu-
blico en la Villa. Margota pago re-
ligiosamente su contribucion al
Hospital durante los afios en que
explotd estos baflos; pero fallecio
y su viuda, Clotilde Lebrero, tuvo
problemas econdmicos, por lo que
solicité una rebaja de la cantidad a
pagar, cosa que no le fue concedi-
da. Poco después Clotilde huyo de
Bilbao arruinada, obligando a in-
tervenir al tribunal del Corregidor
para liquidar sus deudas.

Asi fue como los bafios publicos
fueron adjudicados a Manuel de
Gandasegui, quien consigui6é una
rebaja en el canon anual, pagando
solo 900 reales. Su familia los
mantuvo abiertos hasta que en
1869 los traspasé a Eduvigis de
Orue; aunque en el interin, en el
afio 1845, fue necesario proceder a
una total reconstruccion.

Finaliza aqui la primera etapa de
los bafios publicos en Bilbao, du-
rante la que el pequefio edificio de
la calle de la Ronda introdujo a sus
vecinos en los habitos de higiene
personal y les permitio disfrutar de
un modesto “balneario” que cons-
tituyd también un nuevo espacio
de sociabilidad.
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Proxima a la Isla de Uribitarte atracaba una de las “piscinas flotantes”

Los “Banos-
Balneario” en el
Bilbao del siglo XIX

Juan Gondra

A lo largo de la segunda mitad del
siglo XIX la sociedad bilbaina
disfruté de unos establecimientos
de bafios publicos que, ademas
del servicio prestado a la higiene
y al confort personal, tuvieron un
papel en lo que se refiere a la vida
social. Alejados del concepto que
imper6 afios mas tarde acerca de
este tipo de establecimientos, se
asemejaban mas a lo que ahora
entendemos como balneario. Exa-
minaremos aqui su acontecer du-
rante aquellos aflos.

Los baiios de la calle
de la Ronda

Desde el afio 1827, Bilbao con-
taba con unos bafios publicos, en
la calle de la Ronda, que funcio-
naron sin competencia de esta-
blecimientos similares; pero en
1844 el Ayuntamiento se planted
su demolicion y sustitucion por
otros de nueva factura.

Una vez conocida esta disposi-
cién municipal, los industriales
José de Aburto y Juan Domec pre-
sentaron un proyecto que incluia
la construccion de un nuevo edifi-
cio de bafos y el pago de un ca-
non anual de 1.800 reales a las ar-
cas municipales. A la corporacion
le gusté el enfoque hacian, pero
no el proyecto que adjuntaban,
por lo que encargd al arquitecto
municipal la ejecucion de un nue-
vo proyecto basado en la misma
idea. Asi fue como vino ala luz el
disefio realizado por Belaunzaran,
que consistia en edificar un pe-
quefio balneario sobre la superfi-
cie del agua de la alberca. Su en-
trada principal estaria situada
frente a la antigua casa consisto-
rial; una de sus alas ocuparia el
espacio situado entre la alberca y
la calle de la Ronda, sobre tierra

firme, y el resto iria apoyado so-
bre pilastras ocupando las tres
cuartas partes de la alberca, que
estaba situada donde se edifico el
edificio del Monte de Piedad, ac-
tual BBK, frente a la iglesia de
San Anton.

La obra sali6 a concurso publi-
co en enero de 1845, con los com-

Balneario Ereaga en la playa de Algorta

tensiones; pero tampoco este pro-
yecto llegd a buen fin, ya que un
segundo concurso celebrado en
abril volvid a quedar desierto.

A pesar de que los hermanos
Gandasegui, titulares de los anti-
guos bafos y los industriales
Aburto y Domec realizaron con-
traofertas, fue Antonio de Bengoe-

La suciedad de la Ria y la mejora
de las comunicaciones con las
playas certificaron su final

promisos de pagar una renta anual
de 2.000 reales y de abrir el esta-
blecimiento durante todo el afio,
ademas de no cobrar por el servi-
cio completo de cada usuario de
los bafios més de cuatro reales en
verano y cinco invierno. Sin em-
bargo, no se presentd ninguna
oferta y su ejecucion no pudo ser
adjudicada. Hubo pues, que modi-
ficar los planos y reducir las pre-

chea, comerciante que estaba
construyendo una casa junto a la
alberca, quien aprovecho esta co-
yuntura para hacer una proposi-
cion que el Ayuntamiento acepto y
que dio lugar a una nueva etapa de
los baos publicos de la calle de la
Ronda.

Los baiios de agua de mar
Estos nuevos bafos, mucho mas

José Amann

Banos de la calle Nueva

El 27 de agosto de 1883 Jos¢ Amann presentd una instancia al
Ayuntamiento solicitando permiso para colocar siete rotulos en
el establecimiento balneario que tenia en la calle Nueva. Los

anuncios rezaban asi:

“El Nerviéon”
Establecimiento hidroterapico dirigido por sus propietarios
médicos
Baiios y duchas de todas clases
Calle Nueva, 5

Contendrian dos cuadros con los horarios el uno y con las tarifas

el otro.

Galeria balnearia en la playa de Las Arenas

modestos que los proyectados
por Belaunzaran, si servian como
elemento de higiene, pero careci-
an de los refinamientos que la so-
ciedad bilbaina de finales del si-
glo XIX demandaba para un cen-
tro de reuniones sociales. Ade-
mas, como en aquellos afios se
habia establecido el suministro
de agua a domicilio, las clases
sociales mas pudientes fueron
instalando bafios en sus propios
domicilios y dejaron de ser usua-
rios de los de la Ronda, conde-
nandolos a una lenta extincion.

Pero vino otra moda que dio
lugar a un corto renacimiento de
los bafios publicos bilbainos: la
de los bafios en agua de mar. El
pionero en Bilbao de esta idea
fue José Amann, quien solicito
permiso en el afio 1862 para
construir unos bafios de agua de
mar en el Arenal bilbaino. A la
Corporacion le parecid bien la
idea y la consideraba (til para la
salud del vecindario; pero no opi-
naba igual de la sede elegida,
pues estimaba que iba a ocupar
un espacio publico necesario pa-
ra el ocio de sus habitantes y para
posibles ampliaciones de las ac-
tividades portuarias. Asi fue que
este industrial hubo de elegir una
ubicacion mas alejada y procedio
a construir su establecimiento en
la calle Nueva, en las proximida-
des de la Ria.

La buena marcha de este nego-
cio dio pie a nuevos bafios de
mar, y asi fue como en 1867 se
construyo en Achuri una caseta
para ello. La falta de solares li-
bres cercanos a las aguas de la
Ria supuso una dificultad que fue
resuelta por la inventiva bilbaina
mediante el procedimiento de lle-
var los bafos a la propia fuente
de agua, instalandolos en gaba-
rras atracadas en sus orillas.

Establecimiento
de banos de
mar bilbainos

En el afio 1868, cuando la
playa carecia de toda co-
municacion y las construc-
ciones en Las Arenas eran
escasas, los hermanos
Aguirre, Ezequiel y Eduar-
do, inauguraron alli este
establecimiento. Sus servi-
cios, al ser estacionales, se
pueden considerar no co-
mo competencia, sino co-
mo complementarios a los
que ofrecian los bafios de
Bilbao. En su parte central
se instalo en 1903 el Club
Maritimo del Abra.

El traslado a las playas

El final de estos bafios vino con-
dicionado por dos factores que
obligaron a su decadencia y cierre:
por una parte, la suciedad de las
aguas y orillas de la Ria fue en au-
mento seglin se acercaba el siglo
XX, haciendo que sus malos olo-
res se volvieran habituales y moti-
vo de queja permanente para la po-
blacion de la Villa; por otra, la
construccion de ferrocarriles y
tranvias acerco sobremanera las
playas de Portugalete, Las Arenas
y Algorta, permitiendo un despla-
zamiento rapido y comodo hasta
ellas. Las playas vinieron, pues, a
ser las que los sustituyeron, aun-
que uno no puede evitar el pensa-
miento de que la recuperacion de
las margenes y aguas de nuestra
Ria pueda, algun dia, dar lugar a
un renacimiento de aquellos viejos
baros.



Los lavaderos publicos de Bilbao

Juan Gondra, periddico Bilbao, nimero169, marzo de 2003

Hoy en dia nos resulta familiar que cada vivienda disponga de una lavadora y se
realice el lavado de la ropa en el propio domicilio; sin embargo, las personas de cierta
edad recordaran la imagen no tan lejana de las mujeres haciendo la colada en el rio o0 en
un lavadero publico, y aquella otra de la lavandera que se llevaba la ropa sucia de las
casas para devolverla luego, una vez limpiada a mano y planchada.

Y alguno pensara: ;qué tiene que ver el lavado de la ropa con los servicios de
sanidad del titulo?, tal vez porque hemos olvidado las distintas enfermedades que se
pueden transmitir al hombre por medio de la ropa o del agua que ha estado en contacto
con ella, porque se ha perdido el recuerdo del avance sanitario que supuso la

construccion de los lavaderos municipales hace poco més de cien afios.

Epidemias de peste

La primera vez que vemos aparecer este tema en la historia de Bilbao es con
ocasion de las epidemias de peste de mediados y finales del siglo XVI. Existia en
aquella época una conciencia de que la enfermedad podia ser transmitida por ropas y
tejidos; de hecho, se sabia que la epidemia iniciada en el afio 1597 habia tenido como
origen la llegada de un barco con este tipo de carga a Santander y Castro Urdiales. Asi
no es de extrafiar que entre las medidas cautelares que se tomaron para evitar el
contagio se incluyese un doble lavado de las prendas textiles de las casas de los
apestados: primero en una caldera de agua hirviendo y luego en agua fria. La ropa que
no pudiese sufrir este tratamiento era quemada.

Pero, gracias a Dios, la peste interrumpid sus tragicas apariciones y los médicos
bilbainos no volvieron a ocuparse de este tema hasta el siglo XIX, cuando el célera, otra

plaga que podia tener relacioén con la vestimenta, azot6 a la Villa.

El Célera

Asi como en el caso de la peste se sabia algo del papel de las ropas, aunque no se
conociera la responsabilidad de las pulgas en la transmision de la enfermedad, en lo que
se refiere al colera no fue tan clara esta conciencia y sélo aparecié despues del
descubrimiento realizado en 1854 por el médico britdnico John Snow quien demostro el

papel del agua en la transmision del cdlera y lo puso en evidencia mediante su famoso



“experimento”, al lograr frenar la gran incidencia de casos de célera en un barrio
londinense cuando concluy6 que su origen se centraba en la bomba de suministro de
agua y sugirid a los oficiales que la inutilizaran, de modo que los vecinos no pudieran
consumir esa agua contaminada. Robert Koch en el afio 1884 descubri6 germen
causante de la enfermedad y las formas de contagio, a raiz de lo que se comenz6 a
valorar la importancia del lavado y desinfeccion de las prendas que hubieran mantenido

contacto con las deyecciones de los enfermos coléricos.

Higiene y lavaderos

Poco a poco se fue difundiendo entre los higienistas europeos la valoracion de la
importancia del agua en la transmision de distintas enfermedades; se fue comprendiendo
que los problemas colectivos de salud y las soluciones que requerian no podian ser
dejados en manos de particulares. Fruto de esta concepcién surgieron distintas
iniciativas, dentro de las cuales tenemos que enmarcar la habilitaciéon de lavaderos
publicos, aunque no debemos olvidar que no fueron solamente las razones de tipo
sanitario las que impulsaron su creacidn, pues en las ciudades populosas y extensas
fueron anteriores las razones de orden practico. En ellas los rios y arroyos se
encontraban lejos de las viviendas, circunstancia que fue aprovechada por algunos
industriales para instalar lavaderos privados abiertos al publico previo pago. A
mediados del siglo XIX Barcelona, por ejemplo, contaba con 28 lavaderos de propiedad
privada y su numero fue creciendo con los afios; pero sus condiciones higiénicas no
eran adecuadas y en €pocas de epidemia eran vistos por los higienistas como focos de
infeccion. Asi, en 1884 el arquitecto municipal de Barcelona J. Rovira y Trias no
dudaba en calificar a algunos propietarios de lavaderos como "especuladores de la salud
publica dedicados a buscar locales en ¢l casco antiguo de la ciudad para establecer estos

focos de emanaciones titulados lavaderos pablicos".

Primeros Lavaderos de Bilbao

Pero no era este el caso de Bilbao, donde su reducido perimetro y la existencia
de algin arroyo, ademas de la ria, facilitaban el trabajo de las lavanderas. Aun asi, el
primer lavadero publico bilbaino del que tenemos noticia se proyecté construir en el
paseo de los Cafios en 1855 y hubiera sido de titularidad privada si la propuesta hubiese

resultado aprobada. Pocos afios después, en 1868, el municipio construy6 el primero de



caracter publico en Bilbao la Vigja, junto al viejo puente de San Antdn y el almacén de
lanas, donde pocos afios después se construiria el nuevo puente, obligando a su derribo.

El segundo lavadero construido, el de Achuri, siguié los mismos pasos del
primero, pues pronto hubo de ser derribado para construir la playa de vias de la estacién
del ferrocarril en Achuri. Las piedras de sus muros y las pilas de lavado fueron
trasladadas a la orilla opuesta, al lugar donde se encontraba el antiguo matadero de
cerdos de la calle Urazurrutia, junto al cruce con Iturburu. Esta nueva instalacion,
construida en otofio de 1880, tuvo una vida mas larga, pues no fue derribada hasta los
afios 60, cuando se construyd sobre su solar una casa de Viviendas Municipales, en
cuyos bajos se ubico durante afios la estacion de los autobuses a San Sebastian.

A partir de aquel afio se registraron numerosas solicitudes y propuestas de
habilitar nuevos lavaderos, sobre todo en los barrios del recientemente anexionado
Abando. La corporacién se mostrd un tanto reacia, no tanto por el esfuerzo de destinar
parte de su presupuesto a estos menesteres, sino por la escasez de agua que padecia
Bilbao. El impulso del miedo, primero ante una epidemia de colera a las puertas de la
Villa en el afio 1885 y, sobre todo, de la epidemia de cdlera que se abatid sobre estos
barrios en el afio 1893, forzo la construccion urgente de una completa red de lavaderos
publicos.

Y asi resulté que fueron construidos los lavaderos del Cristo en 1887, La Perla
en 1891, Mena en 1892, Zorroza en 1893, Tres Pilares, Zabala, Los Cafios, Larrasquitu
(Tturrichueta), Elejabarri, Basurto, Solocoeche, etc.

Con la construccion de estos lavaderos publicos y la prohibicién de lavar ropa en
la Ria y en los arroyos que tradicionalmente utilizaba la poblacién bilbaina, se iba a
conseguir, por una parte, que las aguas utilizadas fueran facilmente llevadas a la red de
saneamiento, y, por otra, regular la calidad del agua utilizada en el lavado. Ademas, se
propicié la instalacién en ellos de calderas lejiadoras, lo que, en dias de epidemia,

permiti6 disminuir el riesgo de transmisién de enfermedades.

Las joyas de la corona

Cuando casi se habia completado la dotacion de lugares apropiados para el
lavado manual de la ropa del vecindario, el municipio asumié una iniciativa mucho mas
aventurada, pues construyé dos magnificos “lavaderos mecanicos” que permitian el
lavado mediante maquinas: los situados en la alameda de San Mamés (1907) y en la
calle Castafios. (1908)

Proyectados ambos por el arquitecto municipal Ricardo Bastida, unieron a un
disefio moderno e higiénico sus cualidades estéticas, que todavia pueden ser
contempladas, pues ambas fachadas siguen en pie.




Algunos detalles curiosos

Los lavaderos sirvieron no sélo para el fin que los levant6, sino como centro de
propagacion de noticias y de informacion, amén de propiciar algaradas que llevaron en
varias ocasiones a la salida airada de grupos de mujeres para acosar a las autoridades
con motivo de alguna queja o demanda.

Su horario de apertura iba desde las seis de la mafiana (las cinco en verano) hasta
las nueve de la noche. No estaba permitida en ellos la venta de jabon, afiil o similares;
tampoco la entrada de hombres, excepto para acarrear bultos, y atin en ese caso debian
abandonar de inmediato el recinto. Tampoco estaba permitida la entrada de nifios, salvo
en casos especiales y con permiso del conserje; aunque pronto se habilitaron
habitaciones anexas, precursoras de las guarderias infantiles, donde los nifios pudieran
estar seguros y a la vista de sus madres.

Existian pilas pequefias individuales para el lavado y pilas grandes, colectivas,
para el aclarado. La ropa podia ser dejada en el secadero de un dia para otro, pero el
Ayuntamiento no se hacia responsable de las posibles sustracciones. La de los asilos
benéficos y cuarteles debia de ser lavadas aparte, ademas de ser previamente lejiada en
agua hirviendo.

Lavanderas en el rio, en Abusu




Lavadero de Rekalde



Lavadero de la plaza de los Tres Pilares

J. |
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Osasun zerbitzuak-Servicios de San

Los urinarios
publicos de Bilbao
en el siglo XIX

Juan Gondra

A lo largo de los ultimos ciento
cincuenta anos, los WC publicos
de Bilbao han ido sufriendo una
evolucion a saltos, cambiando va-
rias veces el tipo de instalaciones
utilizadas en funcién de los pro-
gresos técnicos y de los cambios
de la politica municipal al respec-
to. Asi se paso de los simples me-
aderos, a las columnas mingito-
rias y, anos después, a los escusa-
dos para ambos sexos, luego a los
aseos subterraneos que han pres-
tado servicio hasta hace bien po-
cos afios, para llegar a los actua-
les servicios autolimpiables re-
partidos por la Villa. Sin embar-
go, es dificil rastrear su origen y
primeros pasos, cosa que tratare-
mos de esbozar en este articulo.

Antecedentes

La importancia de separar las
letrinas de las habitaciones huma-
nas viene siendo conocida desde
los albores de la Historia, y pode-
mos ver todavia el reflejo de ello
en las ruinas de los palacios de
Creta o en las normas biblicas
respecto a las letrinas contenidas
en el Levitico. Sin embargo, no es
tan antiguo el pudor que rodea en
nuestros dias todo lo relacionado
con la evacuacion de las excretas;
pudor que se encuentra arraigado
en nuestra sociedad hasta el pun-
to de que nos resulta extrana la
idea de que fuera distinto en otras
épocas. Existen numerosos ejem-
plos en ese sentido; asi, las letri-
nas publicas del imperio romano
visitables todavia en numerosos
lugares, se disponian en circulo o
en cuadrado, sin ninguna separa-
cion entre los usuarios, quienes
acostumbraban a combinar su uti-
lizacién con una cierta actividad
de relacién social. Los largos
mantos y tinicas que acostum-
braban a vestir velaban por el re-
cato de sus partes intimas, pero
no parece que les afectara nuestra
verglienza o repugnancia hacia
los ruidos y olores que acompa-
flan a esta actividad humana. Mas
adelante, en las ciudades europe-
as medievales y de la Edad Mo-
derna, no encontramos instalacio-
nes similares y era natural que
quien sufriera una necesidad re-
pentina, la desahogara en el pri-
mer rincon accesible. Hasta tal
punto era esto usual, que incluso
algun manual de urbanidad no se
preguntaba por la permision de
vaciar el vientre en la calle, sino
por si se debia de saludar o no al
caballero conocido que uno en-
contrara en ella agachado y con
los calzones bajados.

El siglo de la higiene

La higiene urbana adquiri6 una
gran importancia cuando la revo-
lucion industrial puso en eviden-
cia los problemas que su descuido
causaba a la salud de la pobla-
cion. Primero Gran Bretaiia y lue-
go otras naciones europeas fue-
ron desarrollando una verdadera
revolucién de la higiene piblica
que tuvo su momento mas intere-

sante en la segunda mitad del siglo
XIX. En este contexto aparecieron
los primeros WC publicos de
nuestro entorno, COMo un compo-
nente mas de la nueva higiene.

Y Bilbao eligio para muestra de
ello la plaza que iba a simbolizar
al naciente urbanismo: la plaza
Nueva.

Los “meaderos” publicos

No han llegado hasta nosotros la
fecha de construccion y las carac-
teristicas de los primeros WC pu-
blicos de nuestra Villa; sélo sabe-
mos que se trataba de unos urina-
rios para varones, que eran de pie-
dray que estaban instalados en las
cuatro entradas a la plaza Nueva
sin proteccion adicional alguna.
En el aflo 1851 se encontraban
obstruidos y muy deteriorados, asi
que el Ayuntamiento decidié sus-
tituirlos por otros mas adecuados.
En palabras del Secretario del

Urinario del Arenal

Urinario de la plaza Nueva

Plaza Nueva.- Los nuevos “escusados” del quiosco

La revolucién industrial destapé
los problemas derivados del
descuido de la higiene urbana

Letrina de Knosos (Creta)

Ayuntamiento Serapio de Mugica:

“Observandose que en la plaza
Nueva de esta Villa es indispensa-
ble que se coloquen ocho meade-
ros, o sea dos en cada una de las
cuatro entradas, con sus corres-
pondientes cafierias nuevas que

Mecanismo
para desaglie
Asiento
de madera
Pared
de yeso

Canales de agua para desagiie

den salida a las aguas (....) dispuso
la municipalidad que se trajera un
modelo de zinc de los que se usan
en Madrid, en cuya vista orden¢ al
arquitecto don Julian Salces que,
tomando las noticias necesarias de
lo que costarian los citados ocho

Ubicacion de
la columnas
mingitorias en
el ano 1890

e Calle Achuri, cerca de
las escuelas

® Patio de la antigua Casa
de Misericordia (actual
Museo Vasco)

® Calle del Principe

e Calle de la Estacion
(cerca de la de
Luchana)

e Calle de la Fuente

e Calle de la Rivera
(cerca de la Merced)

® Paseo del Arenal (fren-
te al teatro)

® Calle de Bilbao la Vieja

® Calle de Zavala
(barrio de Mena)

® Plaza de Hurtado de

Amezaga (final de la

calle de la Estacion)

Plaza Nueva (dos)

Calle de la Sendeja

Campo de Volantin

Plazuela de Santiago

Plaza vieja

Calle de la Naja

meaderos, hechos de hierro fun-
dido, conforme al citado modelo,
formase un presupuesto de este
gasto, como lo ha verificado, ex-
poniendo que ascendera a dos
mil novecientos reales, y consi-
derandose que es imprescindi-
ble que se proceda a la ejecucion y
colocacion...”.

Una vez realizado el proyecto y
aprobado el gasto, hubo necesidad
de solicitar su autorizacion al go-
bernador civil Santiago de la
Azuela, quien procedio a conce-
derla el 31 de marzo de 1851.
Ocurrié que ningin contratista
acudio a la subasta celebrada para
adjudicar el contrato de construc-
cion, por lo que el alcalde Eulogio

\ram

Urinario de la plazuela de Santiago

de Larrinaga encargo la obra di-
rectamente a Martin de Iturrioz,
quien acepto las condiciones pro-
puestas y construy6 estos urina-
rios.

Las columnas mingitorias

En los afios siguientes fueron
construyéndose mas instalaciones
de este tipo, como la instalada en
la plazuela de Santiago; pero
pronto fueron sustituidas por otro
equipamiento similar aunque mas
recatado: las columnas mingito-
rias. Parece ser que los urinarios
instalados en las entradas de la
plaza Nueva ocasionaban olores
muy molestos y, ademas, no esta-
ban suficientemente aislados de
las miradas del publico; por ello,
fueron sustituidos por dos peque-
fios quioscos instalados en el cen-
tro de la plaza, a ambos lados de
la fuente que la ornaba. Eran pe-
queflas construcciones que, aun-
que no tenian puerta, dejaban el
urinario fuera de la vista de los
paseantes; contaban ademas con
un sistema automatico de descar-
ga de agua y con una celosia en su
parte alta, destinada a la evacua-
cion de los olores.

Estas columnas conocieron un
gran éxito y fueron extendiéndose
por toda la Villa, llegando a haber
16 de ellas instaladas en sus calles
y plazas.

Publicidad

Unos sagaces comerciantes bil-
bainos pensaron que eran un lugar
idéneo para colocar su publici-
dad, y en tal sentido se dirigieron
al Ayuntamiento elevando una
propuesta. Nuestros ediles consi-
deraron muy provechosa la idea y
convocaron un concurso publico
por el que se adjudico al sefior
Orive el derecho a colocar su pu-
blicidad en las 16 columnas min-
gitorias existentes. Como contra-
prestacion, debia hacerse cargo de
su pintura, limpieza, y conserva-
cion. De esta manera el manteni-
miento de este equipamiento le
salia gratis al municipio.

El siglo XX

El éxito de la columnas fue efi-
mero porque, aunque se trataba de
equipamientos muy utiles y de
poco coste de instalacion y de
mantenimiento, tenian una doble
carencia que los condeno a la ex-
tincion: no valian para evacuar las
“aguas mayores” y dejaban a las
mujeres sin posibilidad de emple-
ar este equipamiento, ya que solo
podian ser utilizadas por los varo-
nes. En otras ciudades europeas,
sobre todo en las de Francia, es
posible ver todavia urinarios de
este tipo que siguen en servicio;
pero en Bilbao, desaparecieron
por completo para ser sustituidos
por servicios mucho mas comple-
tos, dotados de inodoros para am-
bos sexos y de lavabos para el la-
vado de manos.
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Primer servicio autolimpiable instalado en Bilbao

Los aseos publicos

de Bilbao

en la actualidad

En los dltimos afios la Villa ha sido distinguida
con diversos galardones a la limpieza

de sus calles, factor en el que también

ha contribuido la mejora de los aseos publicos,
que dan servicio a bilbainos y visitantes

Juan Gondra

BILBAO ha sufrido una impor-
tante transformacién durante las
dos tltimas décadas que ha afecta-
do a numerosos aspectos de su fi-
sonomia; transformacion que ha
tenido un amplio eco en distintos
foros. Sin embargo, no ha llegado
a ser noticia un cambio mas sutil
que le ha llevado a cerrar sus anti-
guos aseos publicos y sustituirlos
por un modelo completamente
distinto. Trataremos aqui de rela-
tar como se ha producido esta per-
muta.

Los vateres subterrineos

La pujante Bilbao de los afios de
entreguerras, orgullosa de su urba-
nismo y de sus logros en materia
de higiene publica, decidié susti-
tuir sus antiguos escusados publi-
cos, erigidos en plazas y jardines,
por un nuevo modelo mas acorde
con las normas de la época, que
aconsejaban ocultar este equipa-
miento y alejarlo de la vista de los
viandantes. Asi fue como se fue
difundiendo un nuevo modelo de
vateres subterraneos que iba a des-
plazar a las antiguas casetas y que
ha perdurado hasta hace bien po-
cos anos.

Incluidos en los bajos de alguna
obra publica como los del quiosco
de la plaza Nueva, los del puente
del Arenal, los de Begona o los de
La Casilla; semiocultos por un se-
to como los de la plaza Eliptica y
el parque de Dofia Casilda, o bien
situados junto a la via publica co-
mo los de Zabalburu, San Pedro
de Deusto y los de la Gran Via, to-
dos los bilbainos de cierta edad re-
cordamos aquellos servicios sub-
terraneos con sus largas y, a veces,
peligrosas escaleras.

Su mantenimiento requeria un

nutrido grupo de personas para la
vigilancia, limpieza y reparacio-
nes. Los aseos solo se abrian al
publico cuando se encontraba pre-
sente la guardesa del mismo y era
ella la que atendia a su limpieza y
a la vigilancia del buen funciona-
miento de sus instalaciones. Cada
vez que apreciaba filtraciones o
fugas de agua, asi como desper-
fectos en los sanitarios, daba parte
a la brigadilla municipal, quien de
forma inmediata acudia a su repa-

- B x
Aseo de pago tipo “piruli”

En los nuevos modelos
de urinarios publicos ya no prima
la privacidad, sino la seguridad

racion. Mientras hubo recursos
humanos suficientes, funcionaron
muy bien, pero con los afios fue
aumentando el precio de la mano
de obra y disminuyendo el horario
de trabajo de cada persona. Esto
obligaba a tal incremento de la
plantilla y del gasto, que el muni-
cipio se vio impotente para soste-
ner el nutrido cuerpo de guardas
que requeria el buen funciona-
miento de sus vateres publicos.

Llegé un momento en que los
aseos comenzaron a funcionar sin
vigilancia permanente, dando lu-
gar a agresiones, actos de vanda-
lismo y a su utilizacioén por droga-
dictos, quienes dejaban alli mismo
las jeringas utilizadas. El servicio
sufrio tal deterioro que sélo que-
daba una solucion: proceder a su
cierre y sustitucion por un equipa-
miento distinto.

Los servicios auto-limpiables
Los criterios para elegir un nue-
vo modelo eran muy distintos de

los que habian dado paso a los va-
teres subterraneos: ahora no pri-
maba el estar oculto, sino la segu-
ridad, unida a una escasa depen-
dencia de la mano de obra. Por
ello se busco un disefio que fuera
auto-limpiable, resistente al van-
dalismo, de reparaciones senci-
llas y, a poder ser, dotados de un
urinario para varones similar a
aquellos “meaderos” que dieron
servicio a los bilbainos del siglo
XIX.

Y asi surgieron dos modalida-
des de aseos, unos de pago y otros
gratuitos. Los primeros fueron
instalados en el nucleo urbano, en
columnas publicitarias de disefio
similar a otras que contenian una
fuente de agua o bien simplemen-
te publicidad. Su instalacion y
mantenimiento fueron adjudica-
dos a la misma empresa que ges-
tiona el conjunto de estas colum-
nas, a quienes el vecindario ha
bautizado como “pirulis”. Vienen
funcionando desde el afio 1996.

Los aseos publicos intentan dar servicio a toda la poblacion

El precio de utilizacion es de 30
céntimos de euro y estan situados
en Botika Vieja, plaza San Pedro,
la Casilla, Miribilla-San Adrian,
avda. de las Universidades (bajo el
puente de La Salve) y Sarriko.

El segundo tipo naci6 de un mo-
delo estandar auto-limpiable al
que se adjunté un pequeio urina-
rio para varones situado en la par-
te exterior. A lo largo de los ulti-
mos quince aflos se han venido
instalando en parques y paseos
hasta completar la cifra de veinte
que prestan servicio en la actuali-
dad. Su localizacion va desde el
situado junto a la Basilica de Be-
gofia, pasando por los del Campo
Volantin (junto al Zubizuri), el del
parque Ametzola (junto a la entra-
da a la estacion), el de Elorrieta
(frente al instituto), el de la plaza
de Rekalde (bajo la autopista), el
de la zona de juegos del Guggen-
heim, el del parque de Dofia Casil-
da (junto al estanque), el de Zo-
rrotza (junto al kiosko de musica)
o los de los parques de Etxebarria
y Europa con dos urinarios cada
uno de ellos.

Caracteristicas

Se abren a las 8,00 horas y se
cierran a las 22,00 horas; pero se
mantiene el servicio del urinario

para varones que muchos de ellos
llevan adosado. Inmediatamente
después de ser usados quedan fue-
ra de servicio mientras se verifica
una limpieza automatica, finaliza-
da la cual vuelve a estar con luz
verde. Después de permanecer
una persona 15 minutos en el inte-
rior, suena una alarma, se desco-
necta la puerta y se abre.

Algunas personas han manifes-
tado un cierto temor a quedar en-
cerradas dentro sin poder salir;
pero en aras de su tranquilidad de-
bemos aclarar que existe un doble
mecanismo de apertura de la
puerta: un llamativo botén rojo si-
tuado en el interior que al ser pre-
sionado abre la puerta y el ya cita-
do de apertura automatica cuando
pasan 15 minutos de cierre. Tam-
bién se produce esta apertura en
caso de un corte del fluido eléctri-
co. A lo largo de estos ultimos
afios solamente se han producido
dos incidencias de este tipo en las
que la persona encerrada llamé a
la Policia Municipal, y en ambas
ocasiones ya habia salido sin pro-
blemas antes de la llegada de ésta.

Futuro

Joseba Ruiz de Loizaga conce-
jal Delegado del Area de Salud y
Consumo, que es la responsable
de este equipamiento, nos ha ma-
nifestado su intencion de seguir
instalando este u otro tipo similar
de aseos publicos gratuitos hasta
que se llegue a una distribucion
que preste servicio adecuadamen-
te tanto a las zonas de esparci-
miento como a las calles de la Vi-
lla.

Respecto a los usuarios a los
que estan destinados estos servi-
cios se tienen dos modelos de
“cliente” a cuyas necesidades se
pretende dar respuesta: por una
parte, la poblacion autdctona que
transita por las calles o acude a los
parques y paseos bilbainos; en es-
pecial, la infantil y la de mayor
edad, sin olvidar a quienes sufren
algun tipo de minusvalia. Por otra
parte, los visitantes que cada vez
en mayor niimero acuden a nues-
tra Villa, para los que una buena
informacion de su ubicacion y
una buena sefalizacion son mas
importantes que para el vecinda-
rio, quien habitualmente conoce
bien la situacion de nuestros aseos
publicos.

A la hora de valorar la dotacion
actual, parece que se ve con agra-
do el modelo en uso y con el re-
sultado que esta dando; pero que-
da un motivo de insatisfaccion
por la escasa dotacion conseguida
hasta el momento para el centro
de la Villa, asignatura pendiente
ésta a la que se pretende atender
durante los proximos afios.



Sanidad Ambiental e Higiene Urbana

Juan Gondra, periodico Bilbao, nimero 147, marzo de 2001, pag. 30

El Servicio Médico de Sanidad Ambiental e Higiene Urbana es una de las
ultimas unidades creadas dentro del Cuerpo Médico Municipal, pero no puede decirse lo
mismo acerca de las funciones a las que atiende, algunas de las cuales arrancan de muy
antiguo, aunque hasta la entrada en vigor del Reglamento del Cuerpo Médico Municipal
aprobado por el Ministerio de la Gobernacidn en el afio 1975, las funciones que este
Reglamento otogaba a esta Seccién se encontraban desperdigadas entre distintas
unidades.

Precedentes
Las ordenanzas municipales dictadas por las sucesivas corporaciones que han

regido los quehaceres de la Villa han incluido siempre, mandatos orientados a la
limpieza, higiene y salubridad de sus calles, plazas y mercados; pero hasta el siglo XIX
no nos encontramos con expedientes municipales en los que quede constancia de una
intervencién rutinaria de los médicos titulares en asuntos de higiene urbana. Y es muy
curioso que estos primeros expedientes son muy similares a algunos de los que
constituyen el quehacer diario de esta unidad en nuestros dias: que si la casa de un
vecino emite malos olores, que si en el patio trasero de una tienda se acumula materia
organica en descomposicion, que si un almacén de drogueria deposita en la basura

productos nocivos, que si tal vivienda no retine condiciones de habitabilidad, etc.

Inspector de Salubridad

En los afios finales del siglo XIX la corporacion decide dedicar un médico a una
serie de funciones que hoy nos parecen dispares y variopintas: encargado de elaborar las
estadisticas sanitarias y de dirigir el boletin estadistico municipal, encargado de las

antiguas funciones del médico inspector de cadaveres, inspector que debe informar



acerca de las denuncias por faltas de higiene o de salubridad y, por dltimo, encargado
de la vigilancia de las enfermedades infecciosas entre la poblacion de la Villa.

La creacion de esta plaza coincide en el tiempo con la separacion de las
plantillas médicas del Hospital de Achuri y del resto del Cuerpo Médico Municipal;
separacion que rompia la jerarquia existente dentro de ese cuerpo, en la que médicos y
cirujanos mayores del Hospital ocupaban el grado més alto del escalafon. Para suplir su
falta la Corporacion Bilbaina decidi6 traspasar esta jerarquia al Médico Inspector de
Salubridad, conocido también como Inspector de Higiene o, simplemente, como Médico

Inspector.

José Maria de Gorostiza

Quiso la suerte (o el buen tino de la corporacidon) que Gorostiza, el
primer médico en ocupar esta plaza, fuese un hombre dindmico y emprendedor cuyo
buen hacer iba a dejar una impronta en los distintos 4mbitos de actividad de esta nueva
plaza:

¢ El Boletin Mensual de Estadistica Sanitaria, que él comenzo a elaborar en el
afio 1897, fue cumplimentado y publicado con puntualidad y rigor. Todavia
hoy nos admira como pudo realizar esta tarea con los pobres medios que
disponia. Merece la pena acudir a los archivos municipales o a la biblioteca
de Bidebarrieta y examinar la riqueza de los datos que contiene esta serie
cuya ediciéon se prolong6, después de su jubilacién, durante casi un siglo.
Datos referentes a climatologia, Asistencia sanitaria, urgencias, hospital,
estadisticas de poblacion, con cifras e indices de natalidad y mortalidad por

distritos, por causas, por edades etc.

e La colaboracién del Dr. Gorostiza con el Laboratorio Municipal fructificé
con la puesta en marcha de un servicio de vacuna antirrabica, la preparacion
con parafina de la vacuna antivaridlica para conseguir alargar su plazo de
eficacia y , después de su estancia en el Instituto Pasteur de Paris, con la

produccion de suero anti-diftérico.



e También aportd su colaboracion a las labores de implantacion de las nuevas
redes de suministro de aguas y de saneamiento, cuya direccidn corrid a cargo
del ingeniero Sr. Alzola. Juntos ambos con Jestus Aristegui, director del
Laboratorio Municipal, presentaron un precioso trabajo sobre la Higiene en
Bilbao que fue aceptado en el Congreso Internacional de Demografia e
Higiene celebrado en Madrid el afio 1900.

e Impulsé la implantacion de una normativa reguladora de las actividades
molestas insalubres, nocivas y peligrosas, aprobada por el Ayuntamiento ¢

incluida en las Ordenanzas Municipales publicadas en el afio 1905.
Jefatura del Cuerpo Médico Municipal

Gorostiza puso el liston tan alto que su plaza perdi6 ¢l nombre y después de su
jubilacién pasé a conocerse como Jefatura del Cuerpo Médico Municipal, lo cual tuvo
una cierta repercusion negativa porque sus sucesores, provenientes la mayoria del
campo de la Medicina Asistencial, no pusieron el mismo interés que €l en los aspectos
de Prevencidn.

A lo largo del siglo, hasta la década de los setenta, fueron sucediéndose en este
puesto los médicos Enrique Garcia de Ancos, Eustaquio Lorofio, Adrian de Unibaso,
José Hermosa, Andrés Cerrajeria, M. De Iturbe y Crescencio de Urufiuela. Estos fueron
delegando paulatinamente las funciones de Sanidad Ambiental en los médicos de

distrito y, al final, se volvi6 a la situacidn de origen.

Servicio actual

A comienzos de los afios setenta coinciden la llegada a la jefatura del Cuerpo
M¢édico Municipal de Angel Alonso Alegre y el nombramiento como Delegado de
Sanidad de Jaime Cibridn, iniciando ambos un proceso de reforma que mejora mucho la
situacidn; se elabora un Reglamento nuevo y se crea la Seccién de Sanidad Ambiental e
Higiene Urbana que aglutina todas las funciones médicas en este terreno al reunir de

nuevo la responsabilidad en una cabeza.



Las dificultades causadas por los cambios politicos de la época de la Transicién
retrasaron la aplicacion de este Reglamento y esta seccion no pudo ser creada hasta el
afio 1985, lo cual la califica como una de las mas jovenes de nuestras unidades: una
“adolescente” de 15 afios.

Sin embargo, este retraso tuvo sus aspectos beneficiosos puesto que hizo
coincidir entre su personal a la savia antigua, representada por el recientemente
fallecido José Luis Laucirica, hombre de enorme simpatia, con representantes de las
primeras promociones de la Facultad de Bilbao, cuya incorporacion ha dotado a esta
Seccion de un rigor y un buen hacer que no hubiera sido posible sin su aportacion.

Las unidades de Ambulancias y de Desinfecciones, antiguo cuerpo de
fumigadores, cuya historia ha sido tema para articulos anteriores, estan integradas en
esta Seccién, asi como la actividad de control de las ratas tanto en su faceta de
desratizacion “pasiva” como la “activa”, tema del que hablaremos en otra ocasion. Nos

limitaremos, pues, a resumir sus cuatro restantes actividades:

Licencias de Actividades molestas y peligrosas

El control de las actividades peligrosas, sobre todo ante el peligro de incendios,
es una constante en el devenir municipal. En el afio 1905, con la entrada en vigor de la
Ordenanza que ya hemos citado, se establece un procedimiento para controlar estas
actividades desde su fase de proyecto, estudiando el municipio las medidas correctoras
que cada actividad concreta debe adoptar.

En la organizacion actual del Ayuntamiento la responsabilidad de este control
corresponde al Area de Urbanismo, pero es una ponencia mixta, en la que participa la
Seccion de Sanidad Ambiental e Higiene Urbana, 1a que elabora los informes técnicos al

respecto.

Licencias de apertura

Los establecimientos publicos dedicados a actividades no peligrosas, son

también motivo de estudio para evitar que su actividad pueda ser lesiva para la



poblacidon. Para ello se han establecido unas normas de higiene y se visita cada nuevo
establecimiento antes de su entrada en servicio.
Focos insalubres

Cuando bien por denuncias de particulares o de la Policia Municipal, bien por
actuaciones de oficio, son detectados problemas de higiene que pueden efectos nocivos
para el vecindario, es esta Seccién la que se encarga de inspeccionarlos, proponer
medidas correctoras y velar por su cumplimiento. Es muy llamativo que cada afio se ve
obligada a proceder a la limpieza de unas 10 a 15 viviendas, habitadas generalmente por
ancianos, en las que se acumulan montones de basuras que generan, ademas de olores

insoportables, proliferacion de insectos y de ratas.

Camparias de Higiene

Son actividades de oficio que, algunas veces en solitario, pero las méas de ellas
en colaboracién con los servicios de Sanidad Alimentaria o del Laboratorio Municipal,
realiza esta Seccion tratando de mejorar las condiciones higiénicas de nuestro medio.

Asi se ha procedido a la inspeccion de la casi totalidad de los patios interiores de
las casas del casco urbano, a varias campafias de estudio de piscinas y jacuzzis, al
estudio del impacto de las pequefias huertas semiclandestinas situadas en la periferia de
Bilbao que constituyen un foco de proliferacion de mosquitos y de ratas, etc.

Educacién para la Salud

No podemos terminar esta historia sin traer a colacién la idea central que motiva
toda la actuacién de esta unidad: “Cada vecino es duefio de sus actos y el conjunto del
vecindario es el mayor responsable de la higiene de la Villa”.

Por ello, tanto en los contactos personales de cara a las aperturas de
establecimientos como en las actuaciones puntuales de inspeccion y en las campatfias, no
se pierde de vista esta idea y se trata de transmitir a los bilbainos y bilbainas

conocimientos y actitudes proclives al mantenimiento de un medio urbano que no sélo

no sea nocivo para la salud, sino que facilite una vida saludable.
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Juan Gondra

LAS condiciones de vida que
ofrecen las viviendas tienen una
importante influencia en la salud
de sus moradores y, aunque no son
el factor mas importante, determi-
nan en gran medida el vigor y la
resistencia ante la enfermedad de
la poblacion; en especial de aque-
Ila mas susceptible como la infan-
til o la tercera edad. Analizaremos
aqui la situacion tan dificil que
atravesO nuestra Villa en el paso
del siglo XIX al XX y trataremos
de proyectar esa vision a nuestros
dias, en los que de nuevo sale a la
luz este problema.

Afio de 1900: Hacinamiento

Lo primero que llama la aten-
cion al leer la prensa bilbaina o los
informes que médicos e higienis-
tas publicaron en aquellos afios, es
la alta mortalidad que sufria la po-
blacion bilbaina y la atin mas ele-
vada tasa de mortalidad infantil.
Luego, al analizar sus causas, to-
dos los autores se detenian a des-
cribir entre ellas la situacion de in-
fravivienda que debian de soportar
las clases menos pudientes. Era
habitual en aquel Bilbao de 1900
que un pequeiio piso albergara a
tres familias y que en un solo cuar-
to viviera toda una familia; las ca-
sas carecian de retretes y el sumi-
nistro de agua, cuando lo habia,
solia reducirse a un solo grifo para
toda la vecindad; grifo que traia un
agua infecta elevada hasta el alto
de Miraflores desde del rio Ner-
vion-Ibaizabal a la altura de la Is-
la. Los médicos de aquel Bilbao
detallaban ademas la carencia de
luz y de sol, debido no solo al cli-
ma sino también a lo estrecho de
las calles y alto de las casas. Tam-
bién la costumbre extendida de
transformar en viviendas de alqui-
ler sétanos hiimedos o camarotes
estrechos y mal ventilados.

Todos coincidian en la necesi-
dad de poner remedio a aquella si-
tuacion, aunque entendian que no
era cosa facil.

Precedentes europeos

Este problema no era exclusivo
de Bilbao porque aparece como
acompaiiante habitual de todas las

El hacinamiento
era una de las
causas de la
alta mortalidad

ciudades europeas en proceso de
industrializacion, siendo el caso
mas conocido y paradigmatico el
de algunas ciudades inglesas. Y
fue precisamente en esa nacion
donde surgieron las primeras vo-
ces de denuncia cuando, en el afio
1842, Edwin Chadwick establecid
una relacion entre las condiciones
de vida espantosas del pobre y su
salud enferma.

Estas denuncias y la evidencia
del desastre que suponia la infra-
vivienda para la salud publica,
fueron creando un estado de opi-
nion que propicié un cambio de
actitud por parte de los poderes
politicos, gobiernos estatales y au-
toridades locales. Asi asistimos a
un cambio de cultura que pasa de
considerar la vivienda como un
asunto privado, a asignarle un lu-
gar mas bien importante entre los
problemas a resolver por la comu-
nidad. Distintas ciudades europeas
siguieron sendas similares, aun-

La barriada de Torre-Urizar fue proyectada por el arquitecto Ricardo Bastida

La vivienda y la salud

en el Bilbao de

| W

Nifios y ancianos sufrian mas por las pésimas condiciones de vida

Uretamendi. Chabolas en volandas

1900

que tanto el ritmo como los tiem-
pos de estas reformas fueron muy
distintos de unas a otras.

Reformas en Bilbao

Aunque el hacinamiento se co-
menz0 a hacer patente en Bilbao
en la década de 1880, las primeras
voces de denuncia se registraron
en los ultimos afios del siglo y las
primeras iniciativas privadas para
buscar soluciones al problema lle-
garon con el inicio del siglo y se
plasmaron en la barriada de Irala-

las barriadas de Torre-Urizar, Solo-
koetxe y Eguiarena (esquina de las
calles Autonomia y C. Gil), su-
mando casi 500 hogares con un al-
quiler anual inferior a 1.500 Ptas.
(la mitad de ellas, inferior a 750).
La primera, con mas de doscientas
viviendas orientadas al sur, fue un
magnifico proyecto del arquitecto
Ricardo Bastida y la podemos con-
siderar como un arquetipo de aquel
movimiento en pro de la higiene de
la vivienda.

El ejemplo cundio y en el afio
1921 aparecieron las primeras coo-
perativas de trabajadores que in-
tentaban emprender iniciativas
constructivas con o sin la protec-
cion de alguna empresa. Todavia
podemos ver en Bilbao alguno de
los frutos de aquellas iniciativas en
la Ciudad Jardin (1924), la Union
Begofiesa en la plaza de Basarrate
(1925), las casas de Zurbaran
(1925), Buena Vista (1926), del
Cristo, etc. Se puede afirmar que
durante la II Republica, si bien el
problema de la vivienda en Bilbao
no estaba completamente arregla-
do, ya habia perdido el dramatismo
de los afios anteriores y estaba pro-
Xima su solucion.

La Posguerra

Pero la Guerra Civil vino a trun-
car toda aquella actividad coopera-
tivista y relego a la administracion
local al recortar sus atribuciones y
presupuestos a limites que nunca
antes se habian conocido. El papel
impulsor de la construccion de vi-
vienda social fue asumido por el
Estado por medio de “Zonas De-
vastadas” primero, y por el Minis-
terio de la Vivienda después. Aun-

Ciudad Jardin, Union Begonesa,
Buenavista... fueron levantadas
por cooperativas de trabajadores

barri. Las actuaciones publicas
tardaron atn mas, cuando llegé la
I Guerra Mundial con la cual el
flujo de inmigrantes se intensifico.
Entonces se cre6 la Junta de Vi-
viendas Higiénicas, como organis-
mo delegado de la Corporacion
Municipal y de la Diputacion, con
la mision de construir viviendas
de tipo econémico y administrar-
las en forma de arriendo. Los prin-
cipales impulsores de esta iniciati-
va fueron Mario de Arana y Men-
divil, alcalde de la Villa, y Maria-
no de la Torre, Diputado Provin-
cial. Fruto de ello se construyeron

NO es exagerado afirmar que
en cierta medida la salud se
pierde o se mejora en el propio
hogar, donde vemos transcu-
rrir muchas de las 24 horas del
dia. En ¢él comemos, dormi-
mos, descansamos 0 nos asea-
mos; en ¢l estudian o ven la te-
levision nuestros hijos; tam-
bién nos ofrece el marco don-
de tienen lugar otros muchos
episodios de la vida: el amory
la violencia doméstica, las ri-
sas y los lloros, etc.. Nuestro
bienestar tiene mucho que ver
con las condiciones del hogar.

Son muchos los aspectos

que han sido investigados en
relacion con la enfermedad,
desde el ruido a la humedad,
pasando por las instalaciones o
el hacinamiento, pero casi
siempre de forma aislada; sin
embargo, un informe publica-
do el 7 de mayo de 2003 por la
British Medical Association
(BMA), establecia un enfoque
global de este problema que
llevaba a conclusiones bastan-
te pesimistas, pues ponia en
evidencia un circulo vicioso
que afectaba a las personas
que sufrian peores condiciones
de vida hogarefia (niflos, an-

La salud y la vivienda
en el siglo XXI

cianos, enfermos cronicos),
quienes eran a su vez las que
més tiempo pasaban entre las
cuatro paredes de su vivienda
y las que padecian también un
entorno urbano hostil que les
obligaba a permanecer ain
més tiempo en sus casas. Esti-
maban que en el afio 1966,
1.522.000 hogares ingleses
eran insalubres en mayor o
menor medida.

Es dificil hacer una extrapo-
lacion a nuestro Bilbao de hoy,
pero no cabe duda de que esta-
mos ante un problema que nos
retrotrae a épocas pasadas.

que el Ayuntamiento no se resignd
y en la medida de sus posibilidades
reinici6 su programa de viviendas
en los afos cincuenta y multiplico
sus construcciones en la década de
los sesenta, en la que edifico algu-
nos edificios notables.

Vinieron afios de crecimiento
acelerado de la Villa, afios de cons-
truccion de viviendas libres que si
bien resolvieron muchos de los
problemas de higiene de puertas
adentro, dieron lugar a graves pro-
blemas de ordenamiento de la ciu-
dad, de ausencia de equipamientos
y contribuyeron a formar un Bilbao
hostil para la salud de sus vecinos
més desfavorecidos.

Entramos asi en nuestros dias,
cuando la ciudad ha cambiado de
caray se ha dotado de nuevos espa-
cios de convivencia y esparcimien-
to. Todo indicaba que aquella insa-
lubridad habia sido superada en lo
que se refiere al suministro de agua
y a la red de saneamiento; también
en lo concerniente a la humedad,
frio y ausencia de ventilacion de
las viviendas; pero asoman de nue-
vo los fantasmas representados por
las dificultades de nuestra juventud
para acceder a una vivienda digna
y por el hacinamiento que sufren
algunos de los inmigrantes que se
han establecido en nuestra ciudad,
procedentes de culturas lejanas.

Afortunadamente, la actividad
municipal en materia de construc-
cion de viviendas sociales, lidera-
da por la sociedad Viviendas Mu-
nicipales, no solo no se ha inte-
rrumpido, sino que llega a alcan-
zar en nuestros dias sus cotas mas
elevadas.
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Los Comedores Economicos
bilbainos entre los anos 1868 y 1872

Las autoridades bilbainas trataron de desarrollar actividades que generaran empleos temporales
durante situaciones de paro; pero en las ocasiones en que esto no fue posible,
se recurrio a una iniciativa a la que llamaron ‘Comedor Econdmico’

El comedor estaba instalado en Bilbao la Vieja, junto al puente de San Antén. Foto Pedro T. de Errazquin

Juan Gondra Rezola

A lo largo de la historia todas las
ciudades han debido de enfrentarse
a épocas de hambruna asociadas
muchas veces con brotes posterio-
res de epidemia y nuestro Bilbao
no ha sido una excepcion; aunque
debemos decir, para ser justos, que
durante sus primeros cinco siglos
le fue relativamente facil afrontar
este problema gracias a que nunca
tuvo una poblacion excesiva, pues
no sobrepaso la cifra de once mil
habitantes hasta el siglo XIX, y a
las ventajas que le suponia su puer-
to, que le permitia importar ali-
mentos desde puntos lejanos du-
rante las épocas de escase:

tintes dramaticos, las autoridades
bilbainas trataron de desarrollar
actividades que generaran emple-
os temporales durante aquellas si-
tuaciones de paro; pero en las oca-
siones en que esto no fue posible,
se recurrio a una iniciativa a la que
llamaron “Comedor Econdmico”,
cuyas caracteristicas y cuyos ava-
tares durante los inviernos de 1868
a 72 estudiaremos. No sin recordar
antes la efervescencia politica rei-
nante durante aquellos afios pre-
vios a la guerra civil de 1873 a
1876, cuando cayé la monarquia
borbonica y se sucedieron en po-
cos aflos el reinado de Amadeo 'y
la Primera Republica.

Estaci lidad

Pero en el ltimo tercio de aquel
siglo tuvo lugar un incremento no-
table de la poblacion, debido sobre
todo a una inmigracion creciente
de obreros, quienes se veian some-
tidos a periodos de paro durante los
que no percibian ingreso econoémi-
co alguno y tampoco disponian de
recursos alternativos; ademas, to-
davia no habia nacido el pujante
movimiento sindical bilbaino que
iba a denunciar estas situaciones y
a exigir reformas para su solucion.
Asistimos a la aparicion de un fe-
némeno que, aunque que ya se ha-
bia presentado en aflos anteriores
(motin del pan en 1854, repartos de
pan o de sopa de los pobres), salid
a la luz con mas fuerza a finales de
la década de 1860 a 1870: las difi-
cultades de las clases trabajadoras
para alimentarse durante las épocas
en que bien por culpa de las condi-
ciones meteorologicas adversas o
bien por otras causas, se veian abo-
cadas a un paro temporal.

El comedor econémico
Ante estas situaciones que, en al-
gunos casos debieron de adquirir

En el afio 1869 el comedor eco-
noémico inici6 su andadura el dia 8
de abril y continud funcionando
ininterrumpidamente hasta el 4 de
julio; hacia finales de diciembre
volvio a ser necesaria su reapertu-
ra, continuando ininterrumpida-
mente hasta mediados del mes de
marzo del afio siguiente. Durante
el invierno 1870-71 permanecio
abierto desde enero hasta abril y
en el posterior dio comienzo el dia
16 de diciembre de 1871 y funcio-
no hasta el 25 de marzo de 1872.

Financiacion

En el afio 1869 se realizo una
suscripcion publica a través de la
cual cerca de 500 vecinos se com-
prometieron a pagar entre 2 y 20
reales de vellon al mes. Se recau-
daron de esta forma un total de
ciento veinte mil reales. Por otra
parte se organizaron un bazar-tom-
bola y un concierto musical del Sr.
Arcos, con los que se consiguieron
otros veinte mil. Una vez cerrado
el comedor se contabilizaron quin-
ce mil reales por venta de bonos a
los comensales.

Esta misma formula fue utiliza-
da al afio siguiente; pero en 1871
cambi6 algo, iniciando su andadu-
ra con el dinero sobrante del afio
anterior y diez mil reales fruto de
los donativos realizados por los se-
fores Gregorio Lopez, Camilo
Landin, Fernando Mieg, Saturnino
Gana y Juan José Aguirre.

Raciones repartidas
Observados desde nuestra épo-
ca, los menus repartidos parecen
de una monotonia insufrible: du-
rante las dos primeras temporadas
solo se elaboraron dos tipos de
platos: sopa de alubias y guisado
de carne, y en las tltimas, este nu-
mero se redujo a un tnico plato:
sopa de alubias rojas o blancas.
La receta de esta sopa no puede
ser mas simple: para cada racion,
100 gr de alubias blancas o rojas,

Se repartian unas 300 raciones/dia. Foto Archivo Aufiamendi

alrededor de 200 gr de patatas y
una pizca de tocino, 20 gr. Los di-
as de vigilia el tocino era sustitui-
do por aceite de oliva y aproxima-
damente una vez cada 7 dias, las
alubias por arroz y el tocino por
bacalao. Como condimentos utili-
zaron cebolla y pimienta. En algu-
nas ocasiones, afiadian berza a la
sopa.

Cada racion de guisado de carne
se elaboraba con 330 gr. de patatas
y 150 de carne, aceite y cebolla.
En los dias de vigilia la carne era
sustituida por bacalao salado.

La racion de pan consistia en un
panecillo de media libra u 8 onzas,
entre 230 y 244 gramos.

No se repartia postre alguno.

La cifra media de raciones re-
partidas fue de unas 300 raciones
de pan y otras 300 de sopa de alu-
bias repartidas cada dia, siendo

Algunos datos
de interés

EL comedor estaba insta-
lado en un local denomi-
nado Almacén de las la-
nas, sito en Bilbao la Vie-
ja, junto al puente de San
Anton, alquilado por 13
reales al dia y lo sustenta-
ba la Asociaciéon del Co-
medor Econdémico de Bil-
bao.

En algunas ocasiones
las comidas eran consumi-
das en el propio local, lle-
vandoselas los usuarios a
sus domicilios en otras.

Los precios de los pro-
ductos sufrieron oscilacio-
nes bastante marcadas, a
modo de detalle resefia-
mos algunos de ellos, co-
rrespondientes a enero del
afio 1869. Los datos regis-
trados utilizaban como
medidas la libra, la arroba,
el celemin, la fanega, etc.;
el precio lo escribian en
ducados, reales y marave-
dies; sin embargo, tratare-
mos de acercarlos a nues-
tra época y expresarlos en
gramos y pesetas:

Alubias a 0,34

pesetas el Kg

Arroz a 0,54 ptas/kg

Carne a 0,89 ptas’kg

Tocino a 1,76 ptas/kg

Patatas a 0,16 ptas’kg

Pan a 0,70 ptas’kg

bastante menor, unas 80, las racio-
nes de guisado vendidas cada dia
en las temporadas en que este pla-
to estuvo incluido en el menu.

Precio de las raciones:

Tanto los precios por racion co-
mo el porcentaje que suponia ese
precio para con su coste sufrieron
variaciones en los distintos afos.
Asti, en 1969 se cobraba 0,25 rea-
les por cada racion de pan y otro
tanto por la de sopa, siendo 0,50
reales el precio de la racion de gui-
sado; en 1970 estos precios subie-
ron para volver a descender a 0,25
reales por racion de sopa o de pan
en los afios posteriores en los que
ya no se servia guisado.

Epilogo

Este modelo de comedor econo-
mico continud siendo utilizado en
la Guerra Civil, durante los meses
en que Bilbao permaneci6 sitiado
y bombardeado por las fuerzas
carlistas, cuando sirvi6 también
como fuente de suministro para los
Auxiliares, voluntarios moviliza-
dos para la defensa de la Villa; pe-
ro una vez finalizada la Guerra s6-
lo en una ocasion volvio a ser uti-
lizado, en el invierno de
1889/1890. Segun finalizaba el si-
glo, el problema del paro estacio-
nal no so6lo no iba disminuyendo,
sino que adquiri6 tintes alarmantes
al afectar a una poblacion obrera
que crecia y crecia; pero si lo hizo
la respuesta de la sociedad bilbai-
na para tratar de paliar sus conse-
cuencias; respuesta que se iba a
centrar en la ampliacion de los re-
partos de alimentos que realizaba
la beneficencia domiciliaria du-
rante las épocas de crisis y que nos
lleva a una institucion bastante
problematica, cuyo analisis exigi-
ria mucho mas espacio que estas
pocas lineas.
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Juan Gondra

RIESGO contra el que durante si-
glos se solia combatir con dos he-
rramientas: en primer lugar, man-
teniendo un sistema de informa-
cion sobre la situacion sanitaria de
puertos extranjeros a fin de cortar
el trafico con los declarados “su-
cios” o afectados por una epide-
mia; en segundo lugar, pero no me-
nos importante, procediendo a ins-
peccionar los barcos a su llegada y
ordenar la cuarentena para todos
aquellos en lo que se encontrara al-
gun dato sospechoso.

El Consulado de Bilbao goberno
estos asuntos desde su creacion
hasta su disolucion en el siglo
XIX, y es probable que sus archi-
vos contengan abundante informa-
cion al respecto, pero nos encon-
tramos ante uno de los aspectos
menos conocidos de nuestra pe-
quena historia local y, hasta que al-
gun estudioso venga a sacarla a la
luz, tendremos que limitarnos a las
pocas noticias de que disponemos.

Cuarentena

Con esta palabra, cuyo origen
proviene de la expresion “cuarenta
dias”, se denomina al aislamiento
preventivo a que se somete durante
un periodo de tiempo, por razones
sanitarias, a personas, animales o
mercancias, para evitar o limitar el
riesgo de que extiendan una deter-
minada enfermedad contagiosa. Se
trata de una practica muy antigua
que aparece mencionada en la Bi-
blia (Levitico, 13,1:14-17 y 14: 33
- 53) hace mas de 3.000 afios.

Esta tradicion fue renovada en la
Edad Media para evitar la propaga-
cion de la lepra, primero, y como
Unica forma de prevenir la terrible
peste mas tarde. Precisamente su
uso en el trafico maritimo contra
esta tltima enfermedad determino
sunombre, aunque se da la parado-
ja de que las primeras normas al
respecto exigian diez dias de aisla-
miento, y no cuarenta. Asi que no
resulta extrafio que el nombre haya
quedado desligado de su etimolo-
gia y podamos encontrar cuarente-
nas de duracion muy diferente.

Las epidemias de
peste asolaron la
Villa durante el
siglo XVI

Esta practica no fue utilizada so-
lamente en el ambito naval, pues
también encontramos desde anti-
guo su aplicacion a los viajeros por
tierra e incluso para apartar a los
familiares de enfermos del resto de
las personas sanas que habitaban
en una ciudad.

Primeras re f e rencias en Bilbao
La primera noticia de una casa
de cuarentena en Bilbao la sitia
junto a la iglesia de San Nicolas
durante las epidemias de peste que
asolaron a la Villa durante el siglo
XVI, el Ayuntamiento decidio de-
dicar a esta finalidad las casas de
Aguirre y del Hospital de San La-
zaro, una para hospital de enfer-
mos y la otra como lazareto para
aislar a quienes estando sanos ha-
bian convivido con ellos en su do-
micilio. Asign6 el cuidado de los
enfermos y de las personas someti-
das a aislamiento a sendos ciruja-
nos. También la ermita de San Ro-
que fue utilizada para estos fines
desde mediados de aquel siglo.

Cuarentenas en Bilbao

Bilbao ha sido desde su fundacion una ciudad portuaria a la que el trafico naval
ha mantenido en contacto con numerosos puertos de todo el mundo, lo cual le ha supuesto
un riesgo permanente de llegada de navios “infectados” capaces de propagar
entre su vecindario enfermedades epidémicas arribadas de otras tierras

Junto a San Nicolas se encontraba el primer lazareto en Bilbao

Punta Begofia en la actualidad

Con posterioridad al afio 1599
Bilbao no volvio a ser afectada por
esta enfermedad, aunque las alar-
mas sufridas por su presencia en
puertos europeos tuvieron un eco
importante en la Villa hasta la
“Gran Peste” que asolo a Londres
durante los afios 1664-1665. Lue-
go, fueron teniendo menor reper-
cusion, hasta que ya a comienzos
del siglo XIX la preocupacion por
esta enfermedad se vio desplazada
por el temor que causaban otras
“emergentes”, aunque las alarmas
por presencia de peste en otros

puertos fueron comunes y frecuen-
tes hasta bien entrado el siglo XX.
Actuaciones para combatir
otras epidemias

La forma de actuar contra la
peste cred un precedente que las
ciudades europeas, y entre ellas
Bilbao, siguieron ante cada nueva
alarma de esta enfermedad o de
otras consideradas epidémicas, de
entre las que destacaremos la fie-
bre amarilla y el colera que apare-
cieron cuando la peste desaparecia
como problema de salud publica.

El Consulado, por medio de sus
agentes o corresponsales en el ex-
terior, trataba de obtener informa-
cion acerca de todos los brotes
epidémicos ocurridos en otras na-
ciones y tomaba medidas para
evitar su propagacion. Esta labor
que adquirié mayor rango cuando
fue asumida por la Corona en los
albores del siglo XVIII; a partir de
entonces fueron las embajadas y
los cuerpos consulares quienes tu-
vieron el encargo de obtener la in-
formacion; el Protomedicato o la
Junta Suprema de Sanidad quien
dictaba las medidas que debian de
tomarse en el Reino, y la Gazeta
de Madrid el vehiculo para su di-
fusion; aunque en Gltimo término,
eran el propio Consulado o las au-
toridades municipales los encar-

saderos ni al vecindario. Ya en el
siglo XVIII se utilizo como lazare-
to, incluso para viajeros que llega-
ran a Bilbao por tierra, uno de los
fortines que la Villa de Bilbao
mantenia en Getxo, el llamado de
Nuestra Sefiora de Begoiia de Ere-
aga (actual Punta Begofia).

Con el paso de los afios el siste-
ma maritimo fue asumido también
por la Corona mediante la habilita-
cion de dos lazaretos para barcos
dotados con instalaciones capaces
de acoger a pasajeros y mercanci-
as; el primero en Mahon (1817) y
en Vigo el segundo (1842), por los
que debian de pasar todos los navi-
os procedentes de puertos “su-
cios”. Esto puso fin a las activida-
des realizadas por el Consulado en
este sentido.

Durante el siglo XIX fueron sucesivas
pandemias de colera y fiebre amarilla
las que causaron mayor preocupacion

Buques en
cuarentena
enel
lazareto de
Mahon

Lazareto de Mahon

gados de ejecutar las actividades
encaminadas a prevenir el conta-
gioy la difusion de la enfermedad
epidémica; entre ellas el ordenar
la cuarentena para todos los casos
sospechosos.

No solia haber problemas cuan-
do se trataba de un barco, pero si
cuando eran viajeros terrestres los
que habia que aislar, pues Bilbao
no contaba con locales destinados
a ello y tenia que recurrir a ence-
rrarlos en su habitacion en alguna
de las posadas bilbainas, cosa que
no solia gustarles mucho a los po-

Ultimascuarentenas
en Bilbao

Durante el siglo XIX fueron las
sucesivas pandemias de colera
morbo y los numerosos brotes epi-
démicos de fiebre amarilla las que
causaron mayor preocupacion.
Con ocasion de las primeras, el
Ayuntamiento de Bilbao tuvo que
suplir al desaparecido Consulado
y encargarse de habilitar en Olabe-
aga lazaretos para marinos o pasa-
jeros “sospechosos”. Esto le origi-
no algunos problemas con la veci-
na anteiglesia de Abando, en cuyo
término municipal estaba situado.

Pero ya durante la ultima epide-
mia de colera que se abatio sobre
Bilbao en el aflo 1893 y con oca-
sion de la terrible pandemia gripal
del afio 1918, se habian abandona-
do las practicas aislacionistas en
lazaretos. Sin embargo, en ambas
ocasiones se continuaron practi-
cando estrictos controles a los via-
jeros y mercancias que llegaban a
la Villa, se instalaron puestos de
inspeccion sanitaria en cada una
de las estaciones y se procedia a
devolver a sus puntos de origen
a los visitantes que no acredita-
ran causa justificada para su visita;
los sospechosos de padecer enfer-
medad eran confinados en su pro-
pio domicilio para efectuar un se-
guimiento de su salud en los dias
posteriores y permitirles abando-
nar su aislamiento una vez estu-
vieran curados y existiera seguri-
dad de que no significaban un ries-
go de contagio para el vecindario.
Durante los primeros anos de la
posguerra hubo en Bilbao un re-
brote de enfermedades infecciosas
que parecian ya superadas y olvi-
dadas, lo que obligo a severas me-
didas de aislamiento de enfermos
infecciosos en el Hospital de Ba-
surto, pero no hubo necesidad de
habilitar lazaretos para aislar a
personas sanas.
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El Servicio Municipal de

Desinfecciones de la calle Zancoeta

Juan Gondra

EN fechas recientes ha sido inau-
gurado un nuevo centro municipal
en el edificio que albergaba el Ser-
vicio de Ambulancias y Desinfec-
ciones hasta hace pocos aflos; edi-
ficio que ha sufrido una importan-
te remodelacion, pero que conser-
va el encanto de su primitiva ar-
quitectura, pues ha mantenido in-
tegra su fachada y gran parte de
sus estructuras interiores. En su in-
terior, un pequeflo espacio esta
destinado al recuerdo de las activi-
dades desarrolladas en el pasado,
lo que podriamos llamar un “mini-
museo”.

Aunque ya se han publicado en
este periodico tres articulos sobre
este antiguo servicio (ver el articu-
lo de Elias Mas en noviembre de
2008 y los de Juan Gondra en no-
viembre y diciembre de 2000) pa-
rece razonable aprovechar esta co-
yuntura para volver a insistir en al-
gunos aspectos que no fueron tra-
tados en ellos. Mas aun, tras haber
comprobado que son muy nume-
rosas las personas que no conocen
las razones que llevaron a su cons-
truccion ni los trabajos prestados
alli durante largos afios. Tratare
mos aqui de resumir el pequeiio li-
bro editado por Bilbao Ria 2000
en el que se detallan estos extre-
mos.

La Europa del siglo XIX ante
las enfermedades infecciosas

Durante el siglo XIX Europa se
vio afectada por tres graves pande-
mias de célera morbo asiatico que
pusieron en evidencia la incapaci-
dad de la medicina para prevenir o
curar esta enfermedad. El “Higie-
nismo” imperante que atribuia esta
y otras epidemias a las “miasmas”
o a las influencias meteorologicas
combinadas con caracteristicas del
terreno, se veia desbordado y de-
sacreditado ante la sociedad. Tuvo
que ser una nueva escuela de pen-
samiento médico, la Microbiolo-
gia, la que vino a traer nuevas for-
mas de afrontar el célera y otras
enfermedades infecciosas. Es cu-
rioso que esta nueva ciencia no tu-
viera su origen en las facultades de
medicina europeas, sino en los tra-
bajos del quimico francés Louis
Pasteur y de un modesto médico
rural aleman RobertKoch.

El Servicio de Desinfecciones

Al hilo del descubrimiento de
que los “microbios” eran causan-
tes de enfermedades, surgio la an-
tisepsia quirtrgica (desinfeccion
previa a la operacion) que permitid
reducir notablemente los riegos de
infeccion postoperatoria. El éxito
obtenido impulso la idea de que
las técnicas de desinfeccion, de
“matar microbios”, fueran utiliza-
das en otros muchos aspectos de la
vida. Nacieron asi los servicios de
desinfecciones, primero en las
grandes ciudades francesas y lue-
go en toda Europa.

Bilbao cred su servicio con ca-
racter temporal en 1885 con oca-
si6n de una amenaza de cdlera, ca-
si al mismo tiempo que la vecina
Donostia y varias ciudades espa-
folas. El colera no llegd a entrar
en Bilbao, aunque afectd grave-
mente a la Zona Minera, lo cual

Parque moévil en 1920

justifica que la poblacion bilbaina
atribuyera el éxito obtenido al nue-
vo servicio y decidiera hacerlo
permanente. Instalado de forma
provisional en uno de los barraco-
nes de Mena, fue trasladado en el
afio 1893 a Solokoetxe, ocupando
otro barracon de madera construi-
do junto al Hospital de Solokoetxe
y destinado a albergar enfermos de
cOlera durante la ultima epidemia
de esta enfermedad que afecto a la
Villa, en el afio 1893. Por fin, el 6
de octubre de 1918, ocupo la que
seria su sede definitiva durante ca-

si 90 afos, en la calle Zancoeta.

Las funciones que tenia asigna-
das este Servicio en un principio
eran:

e El lavado y desinfeccion (o
incineracion) de la ropa de cama o
de vestir y enseres personales de
los afectados por enfermedades in-
fecciosas: colera, tuberculosis, vi-
ruela, escarlatina, difteria, tifus,
etc.

® La desinfeccion de los locales
publicos municipales: escuelas,
mercados, comisarias, ferial de ga-
nado, matadero, etc.

Servicio
Municipal de
Desinfecciones
en la calle
Zancoeta

Personal
del servicio
en los
afios 50

mecanicos duchos en el manejo de
automoviles.

Entre los afios 1920 y 1935 el
centro de Zancoeta vivié sus me-
jores aflos. Mantuvo las funciones
descritas anteriormente y atendio a
una carga de trabajo que fue cre-
ciendo poco a poco. En 1931 se
ampliaron sus funciones con la
creacion de un equipo de desinsec-
tacion atendido por un fumigador
encargado y tres eventuales. Tam-
bién la lucha para controlar la po-
blacion urbana de ratas fue inclui-
da entre sus competencias; pero
hasta los afios sesenta no se co-
menzaria a realizar una labor efec-
tiva en este campo.

La Guerra Civil de 1936 a 1939
supuso un cambio importante en el
volumen de trabajo a desarrollar,
pues Bilbao se vio obligado a reci-
bir a un gran nimero de refugiados
huidos de sus hogares, muchos de
ellos en condiciones muy pobres
de higiene. El Servicio de Ambu-
lancias y Desinfecciones qued6 in-
cluido en el dispositivo organiza-
do por la Sanidad del Gobierno
vasco y multiplico sus actuacio-
nes, tanto en lo que a desinfeccion
de locales utilizados como refugio
se refiere, como de limpieza y des-
parasitacion de personas y vesti-
mentas. Las fuertes medidas de
prevencion adoptadas consiguie-
ron que no se presentaran en Bil-
bao casos del temible tifus exante-
matico.

Pero la situacién comenzo a va-
riar poco después y durante los
afios cincuenta, los avances higié-
nicos, junto con la aparicion de va-
cunas y antibidticos que curaban
muchas de las enfermedades con-
tagiosas, hicieron que la desinfec-
cion fuera cada vez menos necesa-
riay la carga de trabajo de este ser-
vicio fue disminuyendo; sobre to-

A partir de ahora, sus funciones seran
distintas, albergara una haurreskola y
un Centro Municipal de Distrito

® Ellavado y desinfeccion de la
ropa utilizada en las comisarias de
la Policia Municipal, las casas de
socorro, matadero, etc.

® Elcontrol y la desinfeccion de
la red de saneamiento en épocas de
epidemia.

® La desinfeccion y desinsecta-
cion de los vehiculos municipales
o de transporte publico.

® La desinfeccion de las habita-
ciones que hubieran albergado al-
gun enfermo infeccioso.

® La desparasitacion de perso-
nas infestadas.

Evolucién posterior

En el afo 1919 tuvo lugar un
cambio importante al acordar el
Ayuntamiento la disolucion del
cuerpo de camilleros y la asuncion
del transporte de heridos y enfer-
mos por el servicio que, a partir de
entonces, iba a ser llamado de
“Ambulancias y Desinfecciones”.
Es curioso que la motivacion de
este cambio fuera la “motoriza-
cion” de ambos servicios y la ne-
cesidad de contar con choferes y

do en lo que a prestaciones a parti-
culares se refiere. Simultaneamen-
te, la necesidad de las ambulancias
sufri6 un incremento espectacular,
debido tanto al aumento de pobla-
cion de la Villa, como a la multi-
plicacion de vehiculos a motor cir-
culando por sus calles, lo que daba
lugar a frecuentes accidentes o
atropellos. Para el afio 1980 el de
ambulancia era el principal servi-
cio del centro de Zancoeta y las
desinfecciones constituian una ac-
tividad marginal. Cuando tuvo lu-
gar su cierre definitivo, en febrero
de 2009, solamente dos personas
prestaban servicio de desinfeccion
y su actividad se limitaba a locales
municipales y via publica.

A partir de ahora, sus funciones
seran completamente distintas,
pues servira para albergar una hau-
rreskola y un Centro Municipal de
Distrito, pero persistira el recuer-
do de su primitivo destino en el
bonito rotulo que ostenta su facha-
day en el pequefio espacio dedica-
do al recuerdo de los que hemos
llamado “mini museo”.
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El Sindrome de Diogenes

Se trata de una enfermedad psiquidtrica
cuya aparicion -generalmente en personas afiosas-
estd vinculada con el deterioro cognitivo

Juan Gondra

LA evolucion de nuestra socie-
dad, donde la familia y el vecin-
dario estan perdiendo muchas de
las funciones que usualmente
venian desempefiando desde ha-
cia siglos, ha propiciado la apari-
cion de un fenomeno nuevo al
que se le ha dado en colocar este
nombre, Sindrome de Didgenes,
que a algunos no nos parece muy
apropiado, pero que se ha exten-
dido de tal forma que seria muy
dificil buscarle ahora un sinoni-
mo menos ofensivo para el sabio
de Sinope.

Nos estamos refiriendo a la
persona, generalmente afiosa,
que vive sola o en compaiiia de
un familiar también deteriorado,
que no presta atencion a su cui-
dado personal, abandona las
practicas de la higiene de la vi-
venday acumula de forma enfer-
miza deshechos y objetos inser-
vibles en su domicilio, causando
serias molestias a sus vecinos.
Una modalidad menos frecuen-
te, pero mucho mas llamativa, es
la acumulacion de animales de
compaiiia, generalmente, perros
o gatos. Su aparicion, apuntan
los expertos, esta relacionada
con el deterioro cognitivo y no
con factores sociales.

Se trata pues de una enferme-
dad psiquiatrica, aunque, como
veremos, los factores sociales
pueden tener cierta influencia.

Primer caso en Bilbao

En el afio 1985, siendo alcalde
José Luis Robles y Concejal De-
legado de Bienestar Social y Sa-
nidad Beti Duiiabeitia, llego al
Ayuntamiento la denuncia de
una comunidad de propietarios
de la calle Fernandez del Cam-
po, quienes se quejaban de los
malos olores y multitud de in-
sectos que salian de una de las
viviendas.

La inspeccion realizada puso
en evidencia que la vivienda en
cuestion estaba habitada por su
propietaria, una mujer anciana
que vivia sola y que no tenia fa-
miliares proximos. En su interior
se encontraron extraordinarios
acumulos de basuras, que ocupa-
ban casi toda la vivienda. La po-
bre anciana, simpatica y colabo-
radora con la labor de inspec-
¢ion, reconocia con una sonrisa
que salia todas las noches a reco-
ger sacos de basura, los traslada-
ba a su domicilio, y alli los exa-
minaba en busca de cosas apro-
vechables para ella. El olor y los
insectos no le molestaban, aun-
que un examen médico revelo la
existencia de una importante
afectacion cutdnea, atribuible a
malnutricion y a las picaduras de
los insectos.

Es probable que con anteriori-
dad, se hubieran presentado en
Bilbao algunos casos similares,
pero ninguno de ellos llego hasta
el Ayuntamiento; posiblemente
porque eran solucionados por los
propios vecinos o por algun fa-
miliar.

Solucién del caso

Estaba muy claro que era nece-
sario retirar de inmediato toda
aquella basura, limpiar la vivienda
y proceder a su desinfeccion y de-
sinsectacion. Pero, ;como hacer-
10?, la Administracion debe de se-
guir procedimientos marcados por
la Ley y le es dificil afrontar retos
nuevos. No vamos a marear al lec-
tor con las vueltas que hubo que
dar para resolverlo; solo decir que
cuatro dias después de la inspec-
cion entro en la vivienda un equi-
po de limpieza que procedié con

de entre 8 y 14 casos por afio.
Cuando, como en este primer caso,
la persona responsable colaboraba
y permitia que se realizaran la ins-
peccion y la limpieza, se conse-
guia una rapida solucion al proble-
ma; pero cuando nos encontraba-
mos ante una negativa y no se per-
mitia la entrada al inspector médi-
co era necesario recurrir a la via
judicial y esto ocasionaba retrasos
importantes.

El procedimiento ordinario obli-
gaba a requerir a la propiedad de la
vivienda para que autorizara la en-

La soledad y el aislamiento de las
personas mayores es uno de los
mayores problemas sociosanitarios

Fomentar los habitos de vida saludables es una manera de prevenir su aparicion

diligencia y terminé pronto su la-
bor. Una vez limpio, se procedio a
un tratamiento de desinsectacion y
desinfeccion de la vivienda.

Luego, cuando los servicios so-
ciales se hicieron cargo de la an-
ciana, descubrieron que ésta dis-
ponia de una saneada pension y
acumulaba en su libreta de la Caja
de Ahorros una buena cantidad de
millones de pesetas.

Goteo de casos similares

A partir de entonces hubo un in-
cesante goteo de casos similares
que pronto paso a alcanzar cifras

trada de un inspector médico, dar-
le un plazo de tiempo para presen-
tar alegaciones y volver a requerir.
Luego, otro requerimiento para
que el propio propietario se hiciera
cargo de la limpieza necesaria para
la salubridad , si no lo hacia, ini-
ciar los tramites para la ejecucion

subsidiaria por parte del Ayunta-
miento. Una vez agotado el proce-
dimiento administrativo, se podia
enviar el caso al juzgado de ins-
truccion para que autorizara su en-
trada y la limpieza del domicilio si
fuera necesaria. Imagine el lector
la reaccién de los vecinos que vei-

Se trata de una enfermedad
psiquiatrica, aunque los factores
sociales pueden tener influencia

La punta del iceberg

ESTOS casos de Sindrome de
Dibgenes no suponen un pro-
blema aislado, sino que repre-
sentan una de las puntas que
asoman al exterior del enorme
iceberg constituido por uno de
los problemas sociosanitarios
mas graves que debe de afrontar
Bilbao: la soledad y aislamiento
de muchas personas mayores.
En efecto, la evolucion de
nuestra sociedad ha conseguido
alargar notablemente la vida de
sus miembros, a la vez que se
resquebrajan las redes de ayuda

familiares, vecinales o religio-
sas que antiguamente permitian
sobrevivir con una cierta digni-
dad a los mas desamparados.
Las actuaciones de la Adminis-
tracion Publica encaminadas a
paliar este problema se han diri-
gido mas a actuar sobre los sin-
tomas que sobre las causas y la
magnitud del problema va en
aumento.

Parece razonable aceptar que
es mucho mas rentable trabajar
en la prevencion del deterioro
propiciado por el aislamiento

que en el tratamiento de las per-
sonas ya enfermas o invalidas.
Y el camino para ello parece
claro, aunque no sea nada facil
de ejecutar: fomentar los habi-
tos de vida saludables, facilitar
el que las personas mayores
puedan mantener relaciones so-
ciales y suplir el deterioro de las
redes de asistencia antiguas por
la propia autoayuda entre las
personas en situacion de riesgo
y su entorno. A partir de ahi, fa-
cilitar las iniciativas surgidas de
los propios implicados.

Madame Curie

an pasar semanas y semanas sin
que nadie acudiera a limpiar aquel
foco de insalubridad que le volvia
la vida imposible. Y ahora no pue-
do evitar el recuerdo de una actua-
cion de este tipo en el barrio de Ira-
la, durante la cual, la agresividad
del vecindario hizo que la escolta
policial que suele acompanar a los
operarios de limpieza sirviera no
para protegerlos del inquilino en-
fermo, sino de las iras de los veci-
nos, bien explicables por otra par-
te.

Nuevo procedimiento

Pero ocurre que la Administra-
cion tiene muchos recursos para
solucionar los problemas; con co-
nocimientos y buena voluntad,
siempre se puede buscar una nueva
via. Asi fue como, gracias a la bue-
na asesoria de la Asesoria Juridica
del Ayuntamiento, a la compresion
de los jueces y la habilidad del
Técnico de Administracion que
gestionaba estos casos, se consi-
guio habilitar un procedimiento de
urgencia que permitia resolver los
casos graves de forma inmediata,
sin seguir el largo tramite que de-
ben seguir los menos peligrosos.

Gracias a ello, se ha podido ac-
tuar en numerosas viviendas du-
rante estos ultimos afios, consi-
guiendo en la mayor parte de los
casos resolver los problemas de hi-
giene con celeridad.
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Las Duchas de la calle
Recacoeche

Juan Gondra

CUANDO hace unos pocos afios
la piqueta inici6 el derribo de las
duchas publicas de la calle Reca-
coeche se consumo el final de una
de las dotaciones municipales
mas olvidadas durante estos ulti-
mos afios; pero que tuvo una cier-
ta raigambre en Bilbao durante la
¢época anterior a la guerra civil,
cuando sirvié6 como recurso fun-
damental no solo para la higiene
personal de muchos vecinos, sino
para la promocion de habitos hi-
giénicos entre la poblacion esco-
lar de la Villa y como punto de
partida de las primeras carreras
populares celebradas en Bilbao.

La higiene en Bilbao
a comienzos del siglo XX

La verdad es que cuesta mucho
hacerse una idea de las condicio-
nes higiénicas tan deplorables en
las que vivian nuestros abuelos
hace solamente cien afios; pero
aqui so6lo vamos a sefialar una ca-
rencia: la inmensa mayoria de las
viviendas de la Villa carecian de
cuarto de bafio o bafiera; a lo mas,
un balde llenado con agua calen-
tada al fuego, servia para bafiar a
los nifios y para que los adultos
lavaran su cuerpo, siquiera por
partes.

Los higienistas de la época re-
comendaban el baiio corporal co-
mo medio para preservar la salud
de la piel y combatir las numero-
sas enfermedades que la afecta-
ban; pero los bafios publicos que
permanecieron abiertos en Bilbao
durante el siglo XIX quedaban
fuera del alcance de una gran par-
te de la poblacion, pues tenian
unas tarifas elevadas y estaban
orientados al servicio de las cla-
ses adineradas; sirviendo en cier-

Ya en el aio 1904 se presentd
un proyecto para la construccion
de un edificio que albergase las
duchas populares y un gimnasio
municipal; pero qued6 frustrado
al decidir el municipio dedicar a
otros fines el solar elegido para
ello: el ocupado posteriormente
por la Alhondiga Municipal; el
cual, curiosamente, acabara pron-
to dando cobijo a alguna de las
actividades que no pudo atender
hace cien afios. Luego se penso
en utilizar el Mercado del Ensan-
che, se abrié un debate sobre si
debian de reservarse a un sexo o
servir para ambos, se discutio lar-
go tiempo, y, al final, esta iniciati-
va paso al cesto de los proyectos
fallidos.

supuesto. Aprobado éste y adju-
dicada la obra con celeridad, se
iniciaron los trabajos y se inaugu-
raron los baflos el primero de ju-
lio del mismo afio.

El lugar elegido fue la planta en
semi-sotano de las escuelas de la
calle General Concha, que per-
manecia vacia y no se utilizaban
para nada. Los gastos de la obra,
calderas, cabinas, sanitarios, etc.
ascendieron a 32.399,62 Ptas.;
pero en los diez primeros meses
de andadura hubieron de realizar-
se pequenas reformas por valor
de otras 3.500 Ptas. En un princi-
pio contaba con 24 cabinas de du-
cha y dos cabinas especiales para
.. bafios de luz eléctrica!, pero la
nula demanda que tuvieron estos

Sirvié como recurso no sélo para
la higiene personal, sino para la
promocién de habitos higiénicos

Barios publicos

Proporcionaron también vestuario
y aseo a los participantes en las
primeras carreras pedestres

to modo como centro de reunion
social al estilo de los balnearios.
Ocurria que las clases trabajado-
ras, las mas castigadas por labores
realizadas en ambientes sucios
que exigian un esfuerzo fisico,
eran también las que mas dificul-
tades tenian para acceder siquiera
al recurso del balde.

Primeros intentos de habilitar
duchas populares en Bilbao

No es de extrafiar, pues, que en
aquel Bilbao tan dinamico y tan
lleno de contrastes de los afos
primeros del siglo XX surgieran
iniciativas en pro de la habilita-
cion de duchas o bailos publicos a
precios accesibles; iniciativas que
pronto encontraron un mentor en
el ilustre bilbaino Antxon Ban-
dres Azcue, natural de Tolosa y
miembro activo de la sociedad
bilbaina del primer tercio de
aquel siglo, concejal de su Ayun-
tamiento, patriarca del montafiis-
mo y del Club Deportivo y pro-
motor de numerosas actividades
en pro de la higiene publica.

Las duchas de Recacoeche
Pasado algun tiempo, el 22 de
enero de 1916, la Comision de
Gobernacion encargd a Bandres,
concejal independiente, y al ar-
quitecto municipal Ricardo Basti-
da la ejecucion de un proyecto
para la habilitacion de unos bafios
populares. Apenas habia pasado
un mes cuando ambos lo entrega-
ron, incluidos los planos y el pre-

Duchas de Recacoeche en 1917

Carrera pedestre hacia 1920. Fotografia de Eusko Ikaskuntza

extrafios artilugios, obligod pronto
a transformar estas dos cabinas
en duchas de agua corrientes y
molientes.

Duchas escolares

Los promotores habian pro-
puesto que las duchas fueran uti-
lizadas gratuitamente por los es-
colares de la Villa durante las ho-

ras matutinas, tratando asi de con-
seguir iniciar a la poblacion infan-
til en los hébitos de higiene corpo-
ral y aprovechar las horas muertas
en que los trabajadores no podian
acudir por causa de sus obligacio-
nes laborales. Sin embargo, esta
iniciativa sufrié un gran retraso,
que Bandres achacaba a la pasivi-
dad de la Comision de Instruccion

Primeros niimeros

LAS instalaciones estaban previstas para poder
atender a 650 duchas diarias y se pensaba que
para cubrir los gastos de funcionamiento seria
necesario servir 57.000 al afio. Las tarifas eran
de 15 céntimos por ducha fria y 20 céntimos por
las de agua caliente, toalla incluida. Se contaba
con 43 empresas adheridas que pagaban a sus
4.000 trabajadores un uso semanal, de acuerdo
con dos modalidades distintas: algunas empre-
sas pagaban una cantidad por cada servicio uti-
lizado por sus trabajadores, mientras que otras

minutos.

contribuian con un importe anual, con indepen-
dencia del numero de duchas disfrutado.
Durante el primer afio de funcionamiento
se registraron 53.886 duchas servidas que
proporcionaron unos ingresos de 11.075,70
Ptas. Como los gastos ascendieron a 10.083,57
ptas, quedd un beneficio de 378,45 Ptas. La
duracion media de cada utilizacién de las
cabinas de ducha fue de 20 minutos y se pensa-
ba que debia de disminuir ese plazo a unos 15

Publica, y no fructifico hasta que,
cuatro anos mas tarde, el empuje
de la recién creada Inspeccion
Médica Escolar consiguié im-
plantarla, dando origen a un capi-
tulo curioso de la historia de
nuestra higiene escolar, que exa-
minaremos en otra ocasion.

Las duchas y las empresas

En el recuadro anexo se puede
ver la aportacion de algunas em-
presas al sostenimiento econoémi-
co de las duchas, pero debemos
advertir que no lo hacian solo por
espiritu altruista sino por causa
del articulo 945 de las Ordenan-
zas Municipales que obligaba a
las empresas que contaran con
mas de 30 obreros o empleados, a
disponer de una ducha por cada
30 trabajadores, o bien adherirse
al sistema de las publicas, lo que
dio lugar a que muchas de ellas
eligieran realizar una aportacion
a las duchas municipales por con-
siderarlo como mas ventajoso
que construir unas instalaciones
propias.

Las duchas y el deporte

Una de las utilidades margina-
les de este equipamiento fue la de
servir como punto de salida y de
llegada para las carreras domini-
cales de “Cross country”, antece-
soras de las actuales carreras po-
pulares, a las que tan aficionados
eran los bilbainos de aquellos
afios. Las duchas proporcionaban
un vestuario idoneo para estas
competiciones, ademas de un lu-
gar donde los esforzados corredo-
res pudieran eliminar el sudor y el
barro, pues muchos de ellos care-
cian de este equipamiento en sus
domicilios.

Mas adelante fueron habilita-
dos nuevos baflos y duchas publi-
cos en otros lugares, pero ningu-
no alcanzd los perfiles curiosos
de aquellas primeras duchas de la
calle Recacoeche, de las que ya
solo queda el bonito letrero colo-
cado por Ricardo Bastida en su
fachada, pues su interior se ha ha-
bilitado para prestar servicio a la
escuela que las cobijaba.
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Fiestas y salud

Diversién y ocio no son incompatibles
con las costumbres saludables,
incluso durante Aste Nagusia

Juan Gondra

SON muy variados los puntos de
vista desde los que un observador
puede analizar las fiestas en gene-
ral y las de una localidad concreta
en particular. Asi, un etnélogo se
fijara en las costumbres locales, un
economista en los costos y rendi-
mientos, un bombero en el riesgo
de incendio y asi otras profesiones,
arrastrando cada una de ellas su
perspectiva peculiar. Cuando el
analisis se realiza desde la optica
de la salud, suele centrarse en los
aspectos de prevencion de riesgos
y enfermedades, consumo de alco-
hol, accidentes, y otros similares.

Sin embargo, existe una pregun-
ta que no se suele realizar:

(Qué pueden hacer las fiestas
por la salud?

O, cifiéndonos al presente en Bil-
bao,

(Qué utilidad pueden tener las
fiestas de Aste Nagusia para la sa-
lud del vecindario?

Y la verdad es que nos presenta
una cuestion que no resulta facil de
desarrollar, aunque trataremos de
dar, al menos, alguna idea para
buscar posibles respuestas.

Caminar

Durante una semana se podra
disfrutar de una ciudad mas asequi-
ble para desplazarse por ella a pi¢ y
contemplar de cerca las reformas
que se han realizado en los mue-
lles, los nuevos parques, las calles
peatonales, etc. Incluso sera un
buen momento para desplazarse a
conocer otros barrios de la Villa
distintos a los que albergan el que-
hacer diario de cada persona.

Y no cabe duda alguna de que
caminar es salud. Tal vez la mejor
receta que se pueda recomendar.

Convivir

La vida moderna nos lleva a res-
tringir cada vez mas el namero de
las personas con las que tenemos
relacion, cosa que puede empobre-
cer nuestra existencia, pero las
fiestas nos ofrecen un pretexto es-
tupendo para relacionarnos con fa-
miliares a los que vemos poco,
amigos alejados, e incluso desco-
nocidos que pueden pasar a incre-
mentar el circulo de nuestras amis-
tades. De esta forma podemos me-
jorar también nuestra salud mental.

No olvidemos que en estas oca-
siones se abren los compartimentos
estancos habituales en nuestra so-
ciedad y es mas facil la comunica-
cion entre los grupos sociales mas
distantes y diversos.

Relajarnos

Si nuestra vida tiende a ser estre-
sante e incluso las vacaciones pue-
den afiadir todavia mas problemas
cuando las dedicamos exclusiva-
mente a viajes que pueden resultar
agotadores, tenemos aqui una
oportunidad de vivir una semana
tranquila de desconexion con nues-
tros problemas y de cambio de cos-
tumbres, proporcionando un alivio
a la mente estresada. Lo amplio y
variado de la oferta de actividades

ludicas incluidas en el programa
festivo permite elegir aquellas pro-
pias para le edad y gustos de cada
uno, sumando asi posibilidades de
diversion que afiadan un plus de
distraccion y de salud.

Aprender a “vivir la ciudad”

Con honrosas excepciones, son
muchas las personas a las que sus
tareas habituales les llevan a utili-
zar solo una parte muy pequefa de
las posibilidades que Bilbao ofrece
para llevar una vida mas satisfacto-
ria. Si uno repasa las calles de la Vi-
lla que no ha pisado desde hace
afios, las tiendas olvidadas por que-
dar fuera de nuestros recorridos
acostumbrados, los parques que
nunca ha visitado, puede llegar a la
conclusion de que no esta utilizan-
do adecuadamente los recursos del
nuevo Bilbao.

Puede darse el caso de personas
que después de una semana de tra-
bajo abandonen la Villa para pasar
fuera de ella todos los fines de se-
mana, aunque sea a costa de aguan-
tar caravanas y retenciones, pero
que desconozcan la ciudad y sus
posibilidades de ocio. También el
caso de quienes han viajado por to-
dos los continentes y visitado cien-
tos de museos o palacios, pero des-
conozcan los bellos parajes que se
pueden alcanzar desde Bilbao en
una suave caminata o por medio
del funicular y quienes no se ha-
yan percatado nunca del mérito de
algunas construcciones locales o
de la calidad de nuestras iglesias y
museos.

Se puede realizar
un enfoque
saludable

de Aste Nagusia

Pues bien, las fiestas nos brindan
una ocasion excelente para reme-
diar este desconocimiento, actuar
como turistas en nuestra propia ciu-
dad y abrir nuevas perspectivas pa-
ra nuestros fines de semana, mucho
mas relajantes que la salida apresu-
rada en medio de un trafico denso.

Los discapacitados

Son muchos y tienen que vivir en
una ciudad que, pese a los esfuer-
zos realizados durante estos ulti-
mos afios, todavia conserva muchas
barreras. Pues bien, para ellos la se-
mana de fiestas puede ser la gran
oportunidad de encontrar una ciu-
dad menos hostil, de abrirse a la so-
ciedad bilbaina y tener ocasion de
establecer nuevas relaciones socia-
les. Trabajemos todos, vecindario,
comparsas y autoridades, para tener
siempre presente a estas personas a
la hora de mirar la “Aste Nagusia”.

Y al final uno llega a convencer-
se de que por esta via se puede rea-
lizar un enfoque positivo y saluda-
ble de nuestra Semana Grande; lue-
g0, que cada lector decida su propia
interpretacion.

La oferta de actividades es tan amplia que facilita la eleccion segin la edad y gustos de cada uno

En fiestas tenemos la oportunidad de vivir una semana tranquila sin el estrés del quehacer diario

Programa para la “otra” juventud

CUANDO uno navega por la década de los se-
senta aflos y afronta el cambio de vida que ha
supuesto o va a suponerle la jubilacion, es facil
que lleve afios apartado de las fiestas y que
apenas haya acudido a disfrutarlas desde que
dejo de ir a ellas cuando sus hijos era nifios.
Muchos aquejamos achaques en mayor o me-
nor grado e ignoramos las posibilidades que las
fiestas ofrecen al sordo, al ciego o al invalido.

Llega el momento de aprender.

El Arenal es un buen punto de partida, poco
después de las nueve de la manana ya se en-
cuentra limpio y nos brinda la oportunidad de
observar, junto a los Gltimos trasnochadores,
las brigadas de trabajadores de limpieza y los
comienzos de la actividad de las txosnas. Buen
momento, también, para escuchar a los txistu-
laris tocando la diana. Luego, antes de que
apriete el calor, un par de horas de caminar si-
guiendo los muelles de la Ria. Si ya los cono-
cemos bien, podemos tomar un autobus (semi-
vacios a esa hora) y trasladarnos a alguno de
los nuevos parques bilbainos para realizar alli
la pequefia caminata.

De vuelta al Arenal, disfrutar del concierto

de la Banda y, si hay tiempo y ganas, acercarse
a las bilbainadas (los que somos aficionados
empedernidos podemos también acudir al fron-
ton de la Esperanza y otros, los virgueros de la
rana, a competir lanzando txapas). Después,
para los mas animados, participar en el concur-
S0 gastrondmico; para los que somos algo mas
vagos, comida ligera en casa o en un txoko.
Luego, para todos, una breve siesta reparadora,
porque hay que estar muy despierto a la hora de
participar en el campeonato de mus.

Y ya estamos en la tarde, donde podemos
elegir entre distintas ofertas, de las que hoy ele-
gimos contemplar las danzas de la plaza Nue-
va, siguiendo una nostalgica romeria o disfru-
tar de la musica en la Iglesia de la Encarnacion.
Luego, un paseo, tentenpié¢ en alguna terraza y
hacer tiempo hasta la verbena y los fuegos arti-
ficiales.

Los mas audaces pueden seguir hasta el final
de la verbena o incluso atreverse con otros es-
pectaculos, pero ahi ya no puedo entrar, porque
ignoro todo lo que viene detras de los fuegos,
que es la hora mas tardia a la que el suefio me
permite llegar.




Origen del Servicio de Higiene Especial

(enfermedades de transmision sexual)
Juan Gondra, periédico Bilbao, niimero162, julio de 2002, pag. 34

La prostitucién junto con sus causas y, especialmente, sus efectos sobre la
poblacion, constituyd una de las principales preocupaciones de los médicos higienistas
durante la segunda mitad del siglo XIX, por lo que estos impulsaron la creacién de
servicios especiales dedicados a ella en numerosas ciudades europeas. Examinaremos la
forma en que afrontaron este problema las autoridades municipales bilbainas; pero antes

deberemos decir dos palabras en torno a estos “higienistas”.
El “Higienismo”

El Higienismo fue una corriente de pensamiento que tuvo su inicio en los afios
finales del siglo XVIII, animada principalmente por médicos. Partiendo de su
constatacion de la gran influencia del entorno ambiental y del medio social en el
desarrollo de las enfermedades, los higienistas criticaban la falta de salubridad en las
ciudades industriales del siglo XIX, asi como las condiciones de vida y trabajo de los
empleados fabriles, proponiendo diversas medidas de tipo higiénico-social, que podian
contribuir a la mejora de la salud y las condiciones de existencia de la poblacion.

La raiz del pensamiento higienista estaba en el impacto que produjo en los espiritus
europeos el proceso de la revolucion industrial. La degradacion de las condiciones de
salubridad de los centros urbanos derivada de los procesos de industrializacion y de la
mayor intensidad de ocupacién de los nicleos urbanos causada por el incremento de las
corrientes migratorias, produjeron un proceso de deterioro de las condiciones de vida de
las clases bajas de las ciudades. Prostitutas, mendigos, delincuentes y marginados
poblaron las ciudades europeas; la propia literatura se hizo eco de esta situacién, como
lo reflejan las obras de Dickens, Zola, Galdés o Baroja. La prensa bilbaina, en especial
“La Lucha de Clases”, nos transmite la vision local de algunos de estos problemas, con
descripciones de sumo interés.

El Higienismo en Espaiia

En Espafia, los médicos interesados en la salud publica derrocharon una gran
actividad a lo largo del ochocientos, siendo su preocupacion principal la lucha contra las
enfermedades epidémicas, cOlera y fiebre amarilla especialmente, y contra las

enfermedades endémicas permanentes en las ciudades: viruela, tifus, difteria,



escarlatina, etc. Como consecuencia de su marcada preocupacion por la sociedad de su
época, desarrollaron una linea de pensamiento social, en la que aparecian reflejados
temas como el pauperismo y la beneficencia, la moralidad y las costumbres de la época,
la reforma social, etc.

Desde el campo de la higiene, trataron también, ampliamente, problemas del espacio
urbano, como la limpieza y la salubridad de las ciudades en su conjunto; la higiene de
los edificios publicos como hospitales, carceles, templos, etc.; la higiene de las
viviendas y los barrios obreros y los servicios basicos como mataderos. alcantarillado,
cementerios, etc.

Higienistas de Bilbao

Ya desde finales del siglo XVIII, algunos de los médicos con ejercicio en Bilbao
eran higienistas mas o menos decididos, siendo los primeros los Luzuriaga, padre ¢ hijo;
pero para centrarnos en el tema que hoy nos ocupa, saltaremos en el tiempo a la segunda
mitad del siglo XIX, cuando tenemos referencia de que algunos de los galenos bilbainos
seguian esas ideas. Destacaremos a Agustin Maria de Obieta, médico que habia sido
recompensado por su actuacién durante la epidemia del célera del afio 1854, quien fue
teniente de alcalde durante el sitio de Bilbao en la 2* Guerra Carlista y alcalde de la
Villa en 1877. Obieta consigui6 llevar a efecto varias de sus iniciativas higienistas y fue
el instigador de un nuevo servicio orientado a prevenir las enfermedades derivadas de la
prostitucion.

Debemos destacar que este intento reformista chocaba frontalmente con la politica
prohibicionista que habia sido impuesta al municipio por las autoridades civiles y
militares durante muchos afios; politica basada en la prohibicién de la prostitucion, el
cierre de las casas de lenocinio, la deportacién de las prostitutas de origen foraneo y el
ingreso en la casa galera de las naturales de Bilbao. Medidas que no s6lo no frenaban la
extension del contagio venéreo, sino que lo facilitaban por favorecer la clandestinidad y
hacer imposible su control sanitario. (Debemos decir que el municipio era consciente de
ello y se hizo el remolén, tratando de diferir las medidas represivas ordenadas por las
autoridades superiores; incluso intenté otras politicas y en 1838 habilit6 una sala
especial, anexa al hospital, para el tratamiento gratuito de las prostitutas afectas de

enfermedad venérea)



Servicio de Higiene Especial

El Higienismo trataba de considerar a la prostitucion como una enfermedad social y
aportar sus conocimientos para aminorar las consecuencias de las enfermedades
derivadas de su ejercicio, en especial la temida sifilis. En este sentido promulgé el
Ayuntamiento bilbaino una normativa muy similar a la que estaba siendo implantada en
numerosas ciudades europeas o espafiolas. Los grandes ejes vertebradores de esta
reglamentacion fueron por una parte, la lucha contra las enfermedades venéreas y en
especial contra la sifilis y, por, otra, la importancia de disminuir la importancia de la
llamada prostitucion clandestina o callejera, fuente de numerosos escandalos pablicos.

La propuesta formal de organizacion de este servicio no fue presentada por Obieta,
quien no ingresaria en la corporacion bilbaina hasta enero de 1874, sino en un escrito
firmado el 29 de septiembre de 1872 por el teniente de alcalde Bernabé de Larrinaga,
los regidores Horacio de Oleaga y Cosme de Echevarrieta, amén del secretario Camilo
de Villabaso.

El nuevo servicio inicid0 su andadura en mayo de 1873 y tuvo que reformar su
reglamento ese mismo afio para incluir a las prostitutas que ejercian “por libre” y no
estaban matriculadas como pupilas de las casas de lenocinio; el primer médico titular
del servicio fue Adolfo Gil y Pastor, hijo del médico mayor del hospital, sobrino del
cirujano mayor del mismo y nieto de José Gil y Cafio, quien también fue cirujano mayor
durante muchos afios.

Primeros datos

Durante los primeros afios de actuacion se inscribieron y autorizaron 20 casas de
mancebia y se matricularon algo menos de 200 pupilas, a las que se afiadieron 30
peripatéticas; también se establecieron un control administrativo y un sistema de
examenes médicos semanales, asi como la inscripcidn obligatoria en el registro de
higiene local, el pago de honorarios por la apertura de la cartilla sanitaria, la cuota a
satisfacer por las revisiones médicas, etc.

La clave o el meollo del nuevo servicio era este examen médico semanal, tras el que
las prostitutas enfermas de sifilis o “mal venéreo”, eran apartadas de su trabajo para
evitar que contagiaran la enfermedad, procediendo el Ayuntamiento a pagar los gastos
de su estancia en el hospital. Una vez ingresadas en la sala hospitalaria denominada de
“Maria Magdalena”, dedicada a estas enfermas, no eran dadas de alta hasta que el

médico higienista comprobaba su curacion.



El Servicio de Higiene Especial sufrié distintos avatares, pero sigui6 funcionando bajo
el mismo esquema durante cerca de cincuenta afios, hasta que ya en el siglo XX suftrio
una importante reforma, auspiciada por los concejales socialistas, y dio lugar a un nuevo
servicio dotado de recursos muy superiores, incluso de un hospital propio. Aunque no se
pueden negar sus defectos y contemplado desde nuestra mentalidad resulte un tanto
injusto, reflejé la voluntad de llevar a cabo un control exhaustivo sobre la enfermedad y
las causas de su propagacion, ademas de posibilitar los medios necesarios para la

curacion de la misma.

Peculiaridades

Aunque existié una notable homogeneidad entre todas las ciudades europeas al
afrontar la higiene de la prostitucion, debemos destacar dos de las peculiaridades
positivas del servicio bilbaino:

Exactitud del censo: tal vez por lo pequefio de la Villa, tal vez por la buena gestién
del servicio o tal vez porque las tarifas a pagar por la matricula no eran excesivas, el
numero de prostitutas clandestinas era minimo, a diferencia de lo que era habitual en
muchas ciudades espafiolas. En consecuencia, se da la paradoja de que su censo en
relaciéon con la poblaciéon de la Villa era mayor que el registrado en otras ciudades
donde las clandestinas, no contabilizadas, eran mayoria.

Ausencia de corrupciéon: No ha llegado hasta nosotros ningtn indicio de practicas
corruptas en este Servicio de Higiene Especial, aunque fueron muy frecuentes los casos
detectados en otras ciudades, donde los nombramientos de personal bailaban al son de
los avatares politicos, primaba la recaudacién econémica y se descuidaba el control
médico.

CIUDADES N°¢de Proporcién por Datos del
POBLACION prostitutas 10.000 almas Censo

Viena 550.000 15.000 273 1869
Southampton 46.960 800 170 1865
Plymouth 62.599 770 123 1865
Nueva York 700.000 6.000 86 1852
S. Petersburgo 450.000 3.500 78 1852
Bilbao 27.902 207 74,2 1870
Liverpool 443,938 2.343 53 1865
Marsella 233.000 816 35 1856
Manchester 338.772 1.073 31,7 1865
Nipoles 600.000 1.509 25,1 1863
Berlin 702.000 1.708 24,3 1868
Barcelona 2.050 1890
Paris 1.800.000 3.675 20,4 1872
Londres 2.800.000 6.515 23,3 1808
Lyé6n 323.054 659 20,4 1867
Nantes 111.956 212 19 1872
Bruselas 300.000 316 10,5 1868

Nimero de prostitutas “legales” y proporcién por 10.000 habitantes




Los bafios comunales, como €stos de Louéche pintados por Hans Bock el Viejo a finales
del siglo XVI, fueron clausurado entre otras cosas por la promiscuidad y el incremento
de la sifilis y gonorrea.




wmujeres e la vida, de G. Solana
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Osasun zerbitzuak-Servicios de San

Origen

del Instituto

Provincial de
Higiene de Bizkaia

Juan Gondra

CUANDO finalicen las obras de
construccion de un nuevo edificio
en el solar de la antigua sede del
dispensario Ledo, tendran lugar el
traslado de los servicios que man-
tiene la Direccion Territorial de
Sanidad de Bizkaia en la calle
Maria Diaz de Haro y la remode-
lacion del viejo edificio que se
construy6 hace setenta afios para
albergar al Instituto Provincial de
Higiene; el cual, a pesar de sufrir
varios cambios de nombre y de ti-
tularidad, vino a regir las activida-
des de sanidad e higiene en Biz-
kaia desde aquellas fechas hasta
nuestros dias.

Trataremos aqui de estudiar el
comienzo de su actividad, alla por
los afos de entreguerras.

Antecedentes

La atencion sanitaria a la po-
blacién y la salud publica fue-
ron en Europa asuntos goberna-
dos por las autoridades locales
desde antiguo, dando lugar a unas
diferencias notables entre unas lo-
calidades y otras, aun dentro de
una misma region; razén por la
que, a lo largo del siglo XIX, se
fue imponiendo la necesidad de
una intervencion de los gobier-
nos centrales para garantizar unos
minimos comunes a todas las
ciudades.

Inglaterra alcanzo una posicion
de liderazgo en esta materia y fue
el primer pais en el que los sanita-
rios poseyeron autoridad, esto es,
capacidad para influir en la vida
ciudadana. Liderazgo que tuvo su

expresion en la Public Health Act
del afio 1875, en la que incluian
disposiciones acerca de la vigilan-
cia de la salubridad de las ciuda-
des, suministro de agua potable,
alcantarillado publico, vigilancia
de los mataderos y mercados, etc.;
ademas de otras encaminadas a la
deteccion y control de enfermeda-
des infecciosas. También otras na-
ciones europeas como Francia,
Alemania, Bélgica o Italia fueron
promulgando e implantando una
normativa sanitaria acorde con lo
que exigian los descubrimientos
de Pasteur, Koch y otros padres de
la Microbiologia, que habian dado
lugar a una nueva vision de los
riesgos sanitarios.

Pero no ocurria asi en Espafia y,
comienzos del siglo XX, era ya
clamoroso el atraso espafol con
respecto a las reformas sanitarias
europeas, lo que obligd a sucesi-
vos gobiernos del rey Alfonso
XIII a tomar medidas para estable-
cer una red de inspecciones pro-
vinciales de sanidad e higiene si-
milar a las que operaban en Euro-
pa; organismos que les permitie-
ran recoger directamente la infor-
macion acerca de la estadistica sa-
nitaria y desarrollar actividades de
prevencion y control de enferme-
dades infecciosas. Asi fue promul-
gada la Instruccion General de Sa-
nidad del 28 de agosto de 1904,
que creaba las Inspecciones Pro-
vinciales de Higiene, aunque la
falta de recursos economicos y las
habituales corruptelas de las admi-
nistraciones publicas de la época
obstaculizaron estos intentos y los
retrasaron sobremanera.

cias sanitarias a los municipios,
pero siempre bajo la directriz del
Estado y la autoridad del Inspector
Provincial de Higiene. Esta cen-
tralizacion iba a culminar con la
legislacion sanitaria establecida
por los gobiernos de la dictadura
de Franco y fue responsable en
gran medida del divorcio entre la
red centralizada de Salud Publica
y las administraciones locales.

Duplicacion de servicios

En marzo de 1927 iniciaba sus
actividades el Instituto de Bizkaia
en los locales cedidos por la Dipu-
tacion dentro del edificio que ha-
bia construido para albergar su Es-
cuela- Taller para Lisiados, en la
bilbaina calle de Alfonso XIII,
hoy avenida de Sabino Arana. La
Diputacion también le doto de los
medios adecuados: despachos,
consultas y laboratorios, parque
de automoviles que incluia ambu-
lancias y vehiculos para desinfec-
cion, etc.

Y no habian pasado mas que
unos pocos meses cuando tuvo la
oportunidad de demostrar su efi-
cacia al atajar un brote de fiebre ti-

Actud en todo el territorio y fue un
factor importante en la lucha
contra la insalubridad en Bizkaia

Las Inspecciones Provinciales
de Higiene

La Real Orden de 4 de enero de
1927 ordeno el establecimiento de
los Institutos Provinciales de Hi-
giene, que debian de ser sosteni-
dos con el 1% del presupuesto de
cada ayuntamiento de la provincia
(aunque Bilbao estaba exento).
Quedaba eliminada la dependen-
cia de las autoridades locales que
establecia la anterior legislacion y
se iniciaba asi un proceso de cen-
tralizacion que fue reforzado por
la Republica por medio de la Ley
de Coordinacion Sanitaria de
1934, la cual atribuia competen-

foidea que habia afectado a Bal-
maseda y causado mas de treinta
casos. En poco tiempo su activi-
dad cubri6 todo el territorio y fue
un factor importante en la lucha
contra la insalubridad en Bizkaia.

Sin embargo, no fue tan positiva
su relacion con nuestra Villa: Bil-
bao habia vivido con pasion la im-
plantacion de las reformas higiéni-
cas y habia ido siguiendo los pa-
sos de otras ciudades europeas al
tratar de luchar contra las pésimas
condiciones de salubridad que de-
bia de afrontar parte de su vecin-
dario. Poco a poco habia ido im-
plantando el control veterinario
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En marzo de
1927 iniciaba
sus actividades
el Instituto

de Higiene

del matadero y del Mercado de la
Ribera; habia creado servicios de
“Higiene especial” (1873), Labora-
torio (1884),  Higiene escolar
(1889), desinfeccion (1894), esta-
distica sanitaria (1897), vacuna-
cion gratuita (1903) y de higiene
infantil (1906); habia construido
un sistema de saneamiento que lle-
vaba hasta la Galea las aguas su-
cias de la Villa y discutia distintos
proyectos para conseguir un sumi-
nistro suficiente de agua potable.
No era una ciudad puntera en el
conjunto de Europa, pero tampoco
se encontraba en el peloton de cola.

Pero la creacion de este nuevo
Instituto, lejos de suponer un re-
fuerzo a sus actuaciones anteriores,
iba a dar continuidad a la cronica
de desamor y de enfrentamientos
pueriles entre los poderes locales y
los centrales que se habian iniciado
en Bilbao cuando tuvo lugar un du-
ro enfrentamiento entre las autori-
dades municipales y el doctor Cas-
tells, primer Inspector Provincial
de Higiene nombrado tras la Ley
de 1904. Esto iba a redundar en
perjuicio de la eficacia, pues se du-
plicaron servicios como la produc-
cion de vacunas, el tratamiento an-
tirrabico, el laboratorio de salud
publica, etc., que exigian cuantio-
SOS recursos para su mantenimien-
to y que si se hubieran coordina-
do mejor, habrian permitido una
colaboracion para disminuir gastos
y poder implantar nuevas técni-
cas en pro de una mejor cobertura
de los problemas higiénicos que
afectaban a Bilbao y Bizkaia. Y,
por desgracia, tuvieron que trans-
currir decenios para que esta situa-
cion cambiase, ya cerca del final
del siglo XX.

Evolucion posterior

Pocos afos después de iniciar su actividad el nue-
vo Instituto, la Diputacion y la Caja de Ahorros
Vizcaina construyeron un nuevo edificio, situado
entre la calle Maria Diaz de Haro y la avenida del
Ferrocarril, cuyo proyecto corri6 a cargo del ar-
quitecto de la Diputacion Diego Basterra. Inau-
gurado en el ano 1934, permitio un incremento de
las actividades de ensefianza de la Salud Publica,
tanto entre los profesionales sanitarios como en-

tre la poblacion en general.

La Guerra Civil trajo una nueva denominacion:
“Jefatura Provincial de Sanidad”, y una larga eta-
pa marcada por un cierto abandono de las autori-

dades, salvado en parte por la entrega del perso-
nal sanitario que logré mantener muchos de los
logros de la época republicana.

Poco después de la “Transicion”, tuvo lugar su
transferencia al Gobierno vasco, cuando volvio a
cambiar de nombre para pasar a denominarse Di-
reccion de Salud de Bizkaia. A partir de entonces
su actividad fue potenciada y mejorada hasta
nuestros dias, cuando formando parte de la Direc-
cion Territorial de Bizkaia de la Consejeria de Sa-
nidad del Gobierno vasco, contintia atendiendo
de forma brillante a la misma finalidad para la
que fue creado hace ya casi ochenta afios.
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HACE treinta afios Bilbao suftio las
mas devastadoras lluvias torrencia-
les de los tltimos siglos, quedando
arrasados los margenes de la Ria y
algunos de los barrios altos de la Vi-
1la que sufrieron el embate de las to-
rrenteras que caian por las laderas de
los montes circundantes. Los dafios
causados fueron cuantiosos y la ciu-
dad tardo meses en recuperar su pul-
so habitual; pero mas dolorosas fue-
ron las pérdidas de vidas humanas,
36 en Bizkaia. Coincidio todo ello
con la celebracion de la Aste Nagu-
sia bilbaina y el peor momento de
aquel diluvio, la tarde del dia 26 de
agosto, con el viernes de aquella Se-
mana Grande. Traeremos aqui el re-
cuerdo de los riesgos y los daflos pa-
ra la salud de nuestra poblacion, asi
como el de las actuaciones de los ser-
vicios municipales.

P

delain
para la salud del vecindario
A diferencia de la mayoria de las
catastrofes, donde suele ser habitual
la presencia de un numero de heridos
que multiplica al de fallecidos, en es-
ta ocasion ocurrio lo contrario y fue-
ron muy pocas las personas heridas
directamente por el aluvion de agua,
barro y piedras sufrida por los distin-
tos barrios de la Villa. Muchos y va-
riados fueron, por el contrario, los
dafios indirectos sufridos por la po-
blacion de Bilbao, que tenian como
causa la destruccion de hogares y la
interrupcion de estructuras o servi-
cios basicos para la higiene urbana.
La tromba de agua caida sobre Bil-

La Sanidad en Bilbao durante
las inundaciones del ano 1983

Colas para obtener agua potable

Durante los dias posteriores, cerca de
20.000 voluntarios realizaron trabajos

manuales de riesgo

bao y la de piedras en el barrio del
Pefiascal arrasaron numerosas vi-
viendas, sobre todo aquellas que mal
podian llevar este nombre, por no ser
mas que simples txabolas situadas
por lo general en zonas facilmente
inundables. Ello dio lugar a que un
numero que rondaba las diez mil per-
sonas quedara sin lugar para pasar la
noche del 26 al 27 de agosto y, aun-
que este numero fue descendiendo
rapidamente durante los dias si-
guientes, cerca de quinientas se vie-
ron obligadas a vivir durante meses
en el campamento instalado por el
ejército en el campo de futbol de Ga-
rellano o en una residencia habilitada
al efecto por el Ayuntamiento. Pero
durante los tres primeros dias habia
sido la iniciativa ciudadana la que
habia instalado y acompafiado a
aquellos refugiados en escuelas y co-
legios bilbainos.

El suministro de agua potable que-
do interrumpido en los barrios de La
Pefia, Casco Viejo, Ribera de Deusto
y parte alta de Rekalde. En el resto
de la ciudad era irregular y no se po-
dia garantizar que fuera de agua po-
table. También sufti¢ dafios la red de
saneamiento, lo que acarreaba riesgo
de contagio. El de energia eléctrica
fue suspendido en amplias zonas,
originando problemas para la conser-
vacion de medicinas que precisan ser
conservadas en frio y para la de ali-
mentos congelados, tanto en los do-
micilios privados, como en restau-
rantes y ultramarinos.

Mercabilbao, el Mercado de la Ri-
beray cerca de mil comercios queda-
ron afectados, dando lugar a grandes
dificultades para el abastecimiento,
sobre todo de la poblacion anciana.
Las dificultades de transporte agra-

vaban este desabastecimiento.

Hubo un grave problema de higie-
ne debido a la presencia de abun-
dante materia organica en descom-
posicion. Tanto por causa de la pro-
piariada que lleno de lodo el Merca-
do de la Ribera y numerosos esta-
blecimientos que almacenaban ali-
mentos, como por la interrupcion
del suministro de energia eléctrica
en almacenes frigorificos y por la
presencia de animales muertos
arrastrados por la corriente. El calor
que sufrio la Villa los dias posterio-
res agravo ain mas la situacion.

El transporte publico quedo inte-
rrumpido y las comunicaciones, tan-
to internas, con los distintos barrios
afectados, como externas, con los
lugares desde los que podian llegar
ayuda y suministros, muy deteriora-
das. El transporte de enfermos y he-
ridos se hizo dificil y el acceso del
personal sanitario a los ambulato-
rios o clinicas quedo obstaculizado.

Voluntarios en tareas de limpieza

Por ello, y por la falta de suministros
de agua y electricidad, la asistencia
médica-farmacéutica de la Seguri-
dad Social quedé muy disminuida o,
en los barrios mas castigados, inte-
rrumpida durante varios dias. Los
enfermos cronicos y las personas
que enfermaban tenian dificultades
para acudir a su médico o enfermero
y éstos tenian dificultades para acu-
dir a los domicilios de sus pacientes.

Durante los dias posteriores, cerca

de una veintena de miles de volunta-
rios realizo trabajos manuales de
riesgo para los que carecia de prepa-
racion especifica, al retirar barro y
escombros, limpiar viviendas ane-
gadas u otras labores de recupera-
cion del buen orden urbano. Era ne-
cesario organizar su asistencia sani-
taria en los aspectos preventivo y
curativo.

Por ultimo, aunque no por su im-
portancia, el dafio psicologico sufri-

Asumieron la direccion de la retirada de materia
organica en descomposicion, que fue uno de los
principales problemas sanitarios durante la primera
semana y pudo ser resuelta gracias a la colabora-
cion del ejército, cuyos camiones y soldados asu-
mieron la ingrata tarea de extraer los restos malo-
lientes y trasladarlos al vertedero de Artigas.

Se multiplicaron durante la primera semana

La actuacion de los veterinarios municipales

FUERON varios los servicios municipales que
prestaron servicios extraordinarios, aunque quizas
los menos conocidos fueran los que realizé el pe-
quefio grupo de veterinarios municipales dirigido
por su jefe, Jesus Llona Larrauri.

para decidir qué productos debian ser traslada-
dos al vertedero desde los pequefios comercios, ba-
res y restaurantes; ademas de llevar la conta-
bilidad de los productos retirados para posteriores

justificaciones ante las compaiiias de seguros. Es

ble.

en servicio.

posible que hubiera casos aislados de picaresca, pe-
ro el resultado, visto en conjunto, fue rapido y fia-

Por ultimo, dirigieron la pronta organizacion de
un mercado provisional en la Feria de Muestras,
que pudo garantizar el abastecimiento de alimentos
hasta que Mercabilbao y La Ribera pudieron entrar

do por muchas personas que se sen-
tian desamparadas por la ausencia de
los recursos habituales de asistencia
de la ciudad a la que habia que afia-
dir, en varias zonas, la interrupcion
del servicio telefonico. Las radios y
periddicos locales tuvieron aqui un
comportamiento ejemplar informan-
do con rapidez y precision y sin dar
pabulo a algunas noticias alarmistas
difundidas por la prensa nacional.

A grandes rasgos es necesario dis-
tinguir tres periodos bien diferencia-
dos en la respuesta dada a estos pro-
blemas: uno, el primero, en el que
las actuaciones fueron debidas a la
iniciativa de particulares y la solida-
ridad entre el vecindario. Un segun-
do periodo, el de “Respuesta Institu-
cional”, que tiene su preambulo du-
rante el fin de semana y toma cuerpo
a partir del lunes 29, en el que las
instituciones van tomando el trabajo
de dar respuestas a los problemas
mas acuciantes y de ordenar la ini-
ciativa ciudadana. A partir de finales
de septiembre la ciudad habia reco-
brado en gran medida su pulso habi-
tual y ahora las dificultades se cir-
cunscribian a los barrios y equipa-
mientos mas castigados o a los gru-
pos sociales mas desfavorecidos, so-
bre los que fue necesario trabajar du-
rante meses en lo que constituye el
tercer periodo; “periodo de secue-
las”.

Visto desde la distancia que da el
tiempo, queda el recuerdo del brio
con el que trabajaron todos los fun-
cionarios y concejales de Bilbao,
mas unidos éstos que nunca, dirigi-
dos por José Luis Robles, quien tuvo
aquellos dias su mejor actuacion co-
mo alcalde; pero sobre todo el de la
magnifica labor realizada por el vo-
luntariado, tanto en los primeros
momentos como durante las labores
de recuperacion y limpieza. La re-
beldia, el coraje y el buen humor
mostrado por aquella generacion de
jovenes que hoy rondaran el medio
siglo de edad, nos hizo a muchos
sentirnos orgullosos de ser bilbai-
nos.



Tercera Edad
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Nos encontramos aqui ante una situacién un tanto paraddjica, en la que los
destinatarios son los mas viejos, pero ella es la mas joven de las actividades que realizan
los servicios médicos municipales. Tan joven que ni siquiera tiene un nombre ni

constituye una unidad independiente.
Precedentes

En los tiempos pasados, la poblacién entrada en afios era uno de los grupos mas
nutridos entre los destinatarios de la actividad médica gratuita que el municipio
patrocinaba para los pobres y para los internados en el Hospital de los Santos Juanes;
sin embargo, nunca se distinguid la asistencia dirigida a ellos de la que recibia el resto
del vecindario.

Sélo nos queda constancia de la mencion de la palabra “viejos” acompafiando a
las de pobre y/o enfermo cuando las ordenanzas describen o regulan la asistencia
médica gratuita.

En el siglo XVII se separan las funciones de asistencia hospitalaria al vecindario
enfermo, que queda asignada al hospital de los Santos Juanes, sito en Achuri, de las de
asilo o albergue de nifios y ancianos; funcion esta tltima de la que se hace cargo la Casa
de Piedad que pronto tomara el nombre de Casa de Misericordia, con el que todavia es
conocida.

Los médicos municipales proporcionan asistencia a los residentes en la
Misericordia que enferman, pero sin hacer distincion alguna en funcién de la edad. Los

ancianos reciben la misma atencién que el resto de la poblacion.
Boom demogrifico
Entre los afios setenta del siglo XIX y la misma década del siglo pasado la

poblacion de la Villa crece y crece; crece tanto, que dobla su censo cada treinta afios y

llega a multiplicarlo por trece en una centuria.



Como el crecimiento estd basado fundamentalmente en la inmigracién de
personas jovenes y en la disminucién de la mortalidad infantil, Bilbao se nos presenta
como un ciudad joven en la que los ancianos son pocos. Los servicios de la
Misericordia, a los que se afiaden iniciativas como las Hermanitas de los Pobres o la
Asociaciéon Vizcaina de Caridad (Asilo de Mena), son suficientes para acoger a los

pocos ancianos que no pueden ser atendidos por sus familiares.

Crisis

En los afios setenta se inicia un cambio cuyos resultados son hoy en dia
evidentes; se suman los efectos de la caida de la natalidad con la prolongacién de la
duracién media de la vida y la apariciéon de un saldo migratorio negativo, propiciado por
la necesidad de buscar trabajo en otros lugares y por la carestia de la vivienda que lleva
a las jovenes parejas bilbainas a establecerse en municipios vecinos. En consecuencia, la
poblacion envejece y de aquel Bilbao joven de ayer hemos pasado al de hoy: un Bilbao
de viejos.

Ya en la década de los ochenta se plantea que es necesaria una actuaciéon
preventiva que colabore a un envejecimiento saludable de nuestra poblacion, que trate
de prevenir las discapacidades fisicas y psiquicas; de lo contrario, se producira un
desbordamiento imparable de la red de asistencia médica y de la capacidad de las

residencias para ancianos.

Nuevas lineas de actuacion

Ante este desafio la sanidad municipal inicia algunas actividades encaminadas al
diagnostico de la salud de nuestra poblacion y al desarrollo de programas de prevencion
o de promocién de la salud de nuestros mayores. Resefiaremos brevemente algunas de
ellas:

- Diagnéstico de Salud:
Entre los afios 1985 y 87 se efectiia un estudio diagndstico de la Villa en
la que uno de los aspectos mas importantes es el andlisis de los habitos de
alimentacion y vida de una muestra representativa de la poblaciéon mayor
de 60 afios. Sus resultados y conclusiones van a ocupar uno de los dos

volimenes de este estudio que fueron editados en el afio 1991.



- Asistencia domiciliaria:
En colaboracion con Caritas Diocesana y con los Servicios Municipales
de Bienestar Social, se desarrolla un programa de formaciéon en materia
de salud y de prevencién dirigido a todas las personas que van a actuar
como cuidadoras de ancianos.

- Residencias para la tercera edad:
Hasta que la Diputacion Foral asume esta competencia., los servicios
médicos municipales realizan la inspeccion periddica de las condiciones
higiénico-sanitarias de las numerosas residencias privadas que van
surgiendo en nuestro entorno.

- Nutricién comunitaria:
Se realiza un seguimiento permanente tanto de los menus como del
estado nutricional de los ancianos ingresados en residencias, de los que
acuden a centros de dia y de una muestra de aquellos que viven en su
domicilio. Se desarrollan numerosas iniciativas dirigidas a mejorar su
situacién y la composicion de los mentis.

- Programa de Promocion de Salud,
Programa desarrollado en los centros civicos y clubes de jubilados de la
Villa, en el que participan actualmente mas de 2.500 personas mayores
de 55 afios. Esté orientado al fomento de habitos saludables y a conseguir

una mayor calidad de vida de nuestros mayores.

Perspectivas de futuro

A la vista de que Bilbao contintia envejeciendo y de que pronto los mayores
seran mayoria, no nos cabe duda alguna de que la Villa debera hacer un esfuerzo para
que este envejecimiento sea saludable; hasta que ser viejo en Bilbao tenga un tono de
orgullo y sea un motivo mds para presumir de nuestro Bocho.

Y los caminos para llegar hasta ello no son desconocidos; no hace falta
inventarlos porque son bien sabidos; otra cosa mas dificil es la manera de conseguir

desarrollarlos.



Un modelo de anciano activo

Robert Elliot naci6 en la lejana Escocia, en la ciudad de Edinburgo, alla por los
primeros dias del siglo XVIIL.

No sabemos nada de sus primeros afios hasta que a mediados de la década de
1740 lleg6 a Bilbao, donde se establecié como médico en ejercicio libre.

Fue uno de los tres médicos titulares de la Villa entre 1755 y 1770.

Una vez retirado continué ejerciendo su profesion hasta la extrema vejez,
ofreciéndose a atender a los enfermos que acudieren a él, a cualquier hora del dia o de la
noche, y a suplir a los médicos titulares cuando enfermaren y no pudieran asistir a los
enfermos acogidos en el Hospital.

Fallecio en el afio 1802, después de haber cumplido los cien afios de edad.




Fotografias de archivo propio.
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Mayores con ritmo

Programa de Salud para la Tercera Edad en La Casilla

Juan Gondra

CERCA de mil personas mayores que participan
en el Programa de Salud para la Tercera Edad
auspiciado por el Ayuntamiento, se reunieron el
pasado 18 de diciembre en el Pabellon de la Ca-
silla. Procedentes de todos los barrios de la Villa
pusieron en evidencia no solo su magnifico
humor y alegria, sino una forma fisica envidia-
ble, a pesar de sus mas de setenta afios de edad
media.

Se conmemoraban veinte afios de un progra-
ma en el que participan diversas areas municipa-
les y que tuvo su comienzo alla por el aiio 1986,
cuando Roberto Laiseca, un animoso jubilado
de San Adridn, se dirigi6 a Beti Dufiabeitia, a la
sazon delegado del Area de Bienestar Social y
Sanidad, con una propuesta que desembocaria
en un programa de promocion de salud cuyo ni-
cleo principal se centraba en la practica de ejer-
cicios fisicos dirigidos por un fisioterapeuta mu-
nicipal.

La gran participacion de los ancianos de San
Adrian que formaron aquel primer grupo que te-
nia como sede la agrupacion “Gure Kabi” fue
dando forma a una actividad que pronto seria so-
licitada por otros barrios bilbainos y que fue cre-
ciendo paulatinamente hasta llegar a los noven-
ta y tantos grupos actuales con cerca de tres mil
personas que realizan sus ejercicios en clubes de
jubilados, centros municipales de distrito y loca-
les del Instituto Municipal de Deportes.

Promocion de salud en las personas mayores

El espectaculo del pabellon era una viva de-
mostracion de una salud pletorica; a pesar del
lumbago, la artrosis, la sordera, y otros achaques
propios de quienes pasamos de los sesenta, se
respiraba salud en el ambiente. Clara evidencia
del éxito de este programa auspiciado por las

areas municipales de Relaciones Ciudadanas y
de Salud y Consumo, con la colaboracion del
IMD.

Exito conseguido gracias, sobre todo, a la
constancia en el trabajo y la animosidad de las
personas que participan a lo largo del afio; pero
también a las magnificas monitoras y a la em-
presa Sport Studio, cuyo dinamismo ha sido el
motor que ha llevado a buen término esta fiesta.

Cuando hace veinte aflos iniciamos esta acti-
vidad nadie pensaba que iba a resultar tan efec-
tiva. La verdad es que este Bilbao cuya pobla-
cion entrada en afios va aumentando de forma
acelerada, necesita una ancianidad “joven” co-
mo la que lleno el Pabellon de la Casilla. Mayo-
res que no dependan de sus familias ni de las
instituciones publicas, sino de si mismos y de la
colaboracion de sus compareros.

Gizarte Ekintza eta
Nekazaritza Sailen
egoitza berria

FORU Aldundiko Gizarte Ekintza
eta Nekazaritza departamentuek
egoitza berri bat edukiko dute gaur
egun indarrean dagoen La Casilla-
ko Ingeniari Teknikoen fakultateak
utziko duen orubean. Proiektu hau
Aldundiak eta Bilboko Udaletxeak
aurrera eramaten ari diren ondare
aldaketen inguruko hitzarmenen
barne aurkitzen da. Era berean, Al-
dundiak Udalaren menpe utziko du
Miguel de Unamuno Institutoaren
aparkalekua, Urquijo zamarkalean
aurkitzen dena eta Zorrotzaurren
aurkitzen diren 13.244 metro karra-
tuko lur sail batzuk, non etxebizi-
tzak eraikitzeko proiektu bat gara-
tuko da.

Metroaren txartela
garestiagoa 2007an

URTEA hasi bezain laster Metro
Bilbaoren tarifa berriak indarrean
jarri dira. Oraingo honetan txartela-
ren prezioa %3,3 igoera somatu du,
hau da, lehenengo zonaldeko noiz-
behinkako txartela 1,25 euro balio
du orain, 1,40 euro bigarren zonal-
dekoa eta hirugarrena 1,50 eurotan
saltzen da. Bestalde, hileko tiketek
28, 33,50 eta 39 prezio dute zonal-
de bakoitzaren arabera eta gazte
txartelek 178, 209 eta 241 eurotan
daude. Bono Plusa eta Super 50 ti-
ketek ere igoera berdina somatu du-
te, lehengoa 2,60 euro balio du
orain eta bigarrena, berriz, 22, 26
eta 30 euro ibilbidearen arabera.

Laneratzeko zentro
berria Boluetan
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2010eko urria

Juan Gondra

PARECE razonable aceptar que
la poblacion de nuestra Villa as-
pire a una ciudad mejor, e inclu-
so a un Bilbao “perfecto”, asi que
no es de extrafiar que asistamos
con frecuencia a la aparicion de
quejas de personas aisladas o
grupos vecinales que expresan la
necesidad de mejoras o la correc-
cion urgente de algunos defectos
en el espacio publico que pueden
ser nocivos o peligrosos para la
salud del vecindario. E incluso
que en el calor de la demanda se
incurra en excesos dialécticos.
Pero si al mirar nuestro Bilbao
invertimos la posicion de los
prismaticos con los que exami-
namos la Villa, y nos alejamos en
el tiempo y en el espacio, no ca-
be duda alguna de que contem-
plaremos con orgullo la profunda
transformacion sufrida por Bil-
bao durante las tltimas décadas.

Este fenémeno, bien conocido
por todos, adquiere unas peculia-
ridades curiosas si limitamos el
campo visual de nuestro obser-
vador y enfocamos la mirada so-
lamente hacia la salud.

Un precedente: la primera
transformacion saludable
de Bilbao

Durante las ultimas décadas
del siglo XIX y las primeras del
XX, Bilbao habia sufrido, prime-
ro, las consecuencias negativas
para la salud del proceso de in-
dustrializacion y habia consegui-
do, después, neutralizar muchos
de estos efectos adversos. Esta
evolucién no fue exclusiva de
Bilbao, sino habitual en muchas
ciudades industriales europeas,
siendo el caso mas conocido el
de algunas ciudades inglesas. Y
fue precisamente en esa nacion
donde surgieron las primeras vo-
ces de denuncia, cuando, en el
afio 1842, Edwin Chadwick esta-
blecio una relacion entre las con-
diciones de vida espantosas del

Bilbao saludable

La alimentacion saludable y la practica de actividad fisica son dos buenas medidas para cuidar la salud

De nuevo un
“Bilbao insalubre”

Los aflos cincuenta y sesenta del
pasado siglo supusieron para Bil-
bao un nuevo incremento de la po-
blacion por causa de otra oleada
inmigratoria. El fenomeno del
chabolismo se extendié por sus
arrabales y se convirti6 en el prin-
cipal problema para su poblacion.
No es de extraiar, pues, que se
construyeran barrios nuevos en las
laderas de los montes que circun-
dan la Villa y que este crecimiento
se hiciera a expensas de unas con-
diciones de servicios ciudadanos
basicos muy deficientes. A esto

Bilbao era en 1975 una ciudad hostil,
agresiva, insalubre, donde no habia
espacios para el ocio o el deporte

pobre y su salud enferma, en su

obra The Sanitary Conditions of

the Labouring Population. Se
daba con esta obra el pistoletazo
de salida para esta primera “re-
volucién saludable” de la ciuda-
des industriales. La peculiaridad
bilbaina en torno a este proceso
radica en el ritmo acelerado con
el que fue llevada a cabo esta
transformacion, cuyos hitos prin-
cipales fueron la construccion
del Ensanche, la red de sanea-
miento y su desagiie en La Galea,
el suministro de agua potable, la
construccion casas baratas, nue-
vas escuelas etc. En el terreno sa-
nitario encontramos la construc-
cion del Hospital de Basurto y la
Maternidad, la creacion de la
Inspeccion Médica Escolar, la
Gota de Leche, el matadero de
Matico, el nuevo mercado de la
Ribera y un sinfin de nuevas ins-
tituciones sociales y sanitarias.
Fruto de todo ello fueron el des-
censo continuo de las tasas de
mortalidad, sobre todo las de
mortalidad infantil, y una mejora
notable de la talla y el peso me-
dio de nuestros escolares y de
nuestros jovenes reclutas.

debemos de afladir una industria
anticuada que contaminaba el Ba-
jo Nervion hasta unas cifras que
hoy nos parecen escalofriantes.

Por otra parte, el boom del auto-
movil que se inici6 a finales de los
sesenta y multiplico por diez el nii-
mero de vehiculos matriculados
cada afo, hizo que éstos se adue-
fiaran del espacio urbano que hasta
entonces habia sido propiedad del
peaton. Toda la ciudad se puso al
servicio del nuevo dios “vehiculo
automovil”, se redujeron las ace-
ras y se ocuparon las plazas; era
dificil circular a pie y mucho mas
en el caso de los nifios y ancianos
(no digamos nada de los invalidos,
condenados a permanecer en su
domicilio).

Bilbao era en 1975 una ciudad
hostil, agresiva, insalubre, donde
no habia espacios para el ocio o el
deporte, donde la aspiracion de sus
habitantes era marchar el fin de se-
mana hacia otros lugares mas ama-

bles. Carecemos de datos que nos
permitan medir la repercusion de
todo esto en la salud de sus mora-
dores, pero no cabe duda alguna de
que contribuy¢ a dificultar los ha-
bitos de vida saludables y a pro-
mover otros dafiinos para la salud;
que tuvo que influir de modo nota-
ble en la aparicion de un gran nu-
mero de enfermedades cardiacas y
respiratorias, asi como en trastor-
nos mentales, sobre todo entre los
ancianos.

El nuevo Bilbao y la salud
Seria pretencioso tratar de des-
cribir aqui los cambios surgidos en
la Villa, que son bien conocidos
por todos. Solamente trataremos
de resumir aquellos que pueden in-
fluir directamente sobre nuestra
salud, comenzando por la notable
disminucion de la contaminacion
atmosférica proveniente la indus-
tria y las calefacciones; también la
causada por los tubos de escape de

vehiculos a motor, aunque en este
terreno nos queda algo por hacer.
La limpieza de calles, plazas, par-
ques y Ria, aunque algunos les pa-
rezca muy pobre, ha sufrido una
mejora tan importante como la de
la atmosfera; también la fauna ur-
bana se encuentra mejor controla-
da. En cuanto al ruido se refiere,
se han conseguido algunos avan-
ces y se ha aprobado una normati-
va que es de esperar contribuya a
disminuir la contaminacion acus-
tica, aunque quizas tengamos que
otorg@rnos aqui la nota menos al-
ta.

La mas espectacular de las me-
tamorfosis es la sufrida por los
margenes de la Ria, que han pasa-
do de ser un muladar a constituir
la columna vertebral de un nuevo
Bilbao peatonal. Unido ello a la
multiplicacion de parques y zonas
peatonales se ha conseguido una
ciudad grata para la mayor parte
de sus habitantes y visitantes. Y
no cabe duda de que ello incide
positivamente en la salud fisica,
invitandonos a caminar; y mental,
al propiciar espacios de encuentro
y relajacion. También la creacion
de polideportivos en una ciudad
que carecia de ellos hasta los afios
sesenta.

Otros cambios mas sutiles son
menos conocidos, pero adquieren
importancia por afectar a los sec-
tores mas débiles de la poblacion.
Son aquellos que derivan de una
politica social que comienza a
promover la mejora de las condi-
ciones de vida de discapacitados,
ancianos y personas sin recursos:
desaparicion de barreras, normas
en pro de la colocacion de ascen-
sores, comedores sociales, servi-
cios de ayuda domiciliaria, etc.

Es probable que en este resu-
men se hayan quedado sin men-
cionar otras transformaciones con
incidencia en la salud, entre ellos
la notable mejora del transporte
publico, pero debemos terminar,
no sin antes recordar que queda
aun trabajo en todos estos campos
y mucho que mejorar, pero que va-
mos por el buen camino.

Actividad fisica: Efectos
beneficiosos para la salud

DENTRO de los actos de la “Semana Euro-
pea de la Movilidad” organizados por el
Area Municipal de Circulacion y Transpor-
te, celebrada el pasado mes de septiembre
se incluy6 una conferencia de la Dra. Car-
men Pérez Rodrigo, de la Unidad de Nutri-
cion Comunitaria del Ayuntamiento bilbai-
no, cuyo resumen incluimos como apéndi-
ce.

La cantidad de calorias (energia) gastada
por actividad fisica varia mucho de unas
personas a otras, pero es fundamental para
mantener el balance energético entre las ca-
lorias ingeridas con la dieta y las calorias
gastadas y por tanto, también para mantener
el peso corporal. Desde hace tiempo, distin-
tos estudios han puesto de manifiesto que la
practica habitual de actividad fisica tiene
efectos beneficiosos para la salud. Es mas,

se ha visto también que el hecho de no prac-
ticar actividad fisica y llevar una vida se-
dentaria constituye un factor de riesgo para
las enfermedades cronicas mas frecuentes
en nuestro entorno.

Practicar ejercicio fisico tiene efectos be-
neficiosos sobre la hipertension arterial, la
osteoporosis, ayuda a prevenir el riesgo de
caidas, tiene efectos beneficiosos sobre la
osteoartritis y el dolor de espalda, mejora la
depresion, contribuye a reducir la ansiedad
y el estrés. En los mas jovenes contribuye
favorablemente a su crecimiento y desarro-
1lo, a mantener un peso corporal saludable,
favorece un mejor rendimiento académico
y ademas, ayuda a prevenir conductas no
saludables como el consumo de alcohol, ta-
baco, drogas o incluso comportamientos
violentos.

Se recomienda practicar al menos 30 mi-
nutos de actividad fisica de intensidad mo-
derada al menos cinco dias a la semana pa-
ra prevenir problemas de salud como las en-
fermedades cardiovasculares, la diabetes o
algunos tipos de cancer. Para mantener el
peso corporal es necesario practicar ejerci-
cio durante mas tiempo.

Se recomienda que los niflos y niflas en
edad escolar practiquen al menos 60 minu-
tos cada dia de actividad fisica moderada a
vigorosa.

Toda la actividad fisica diaria cuenta y se
suma: los desplazamientos diarios al centro
de estudio, trabajo o a las ocupaciones dia-
rias, la actividad en el trabajo usual, las ac-
tividades de ocio, los juegos o el tiempo
planificado para la practica de ejercicio fisi-
co y deporte.
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