Luis Rojas Marcos

jauna Euskal Herriko Unibertsitateko Honoris Causa Doktore
izendatzeko ekitaldia

Acto solemne de
por la Universidac

Luis Roj

Universidad Euskal
del Pais Vasco Unibertsi






Aurkibidea | Indice

Luis Rojas Marcos jauna doktore izendatzeko
proposamenaren aktaren irakurketa, José Luis Martin
Gonzalez Unibertsitateko idazkari nagusi jaunaren eskutik

Lectura del Acta de Propuesta del Doctor Honoris Causa a
favor de Don Luis Rojas Marcos por el Secretario General
de la Universidad, José Luis Martin Gonzalez .................. 13

Doktoregaien laudatioa, José Guimon irakasle
doktorearen eskutik

LLaudatio del doctorando por el Profesor Doctor
JOSE GUIMON ... 17

Luis Rojas Marcos irakaslearen hitzaldia

Discurso a cargo del profesor Luis Rojas Marcos .......... 31

Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza, Hizkuntza Politika eta Kultura
sailburu Cristina Uriarte andrearen mintzaldia

Intervencion de la Sra. Consejera de Educacion, Politica
LingUistica y Cultura del Gobiemo Vasco Dona Cristina
Uriarte .. oo 41

UPV/EHUko errektore Ifhaki Goirizelaia
jaunaren mintzaldia

Intervencion del Rector Magnifico de la UPV/EHU,
IAaki Goirzelaia ............cccooviiiiii 49

eman ta zabal zazu

>

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea






Luis Rojas Marcos jauna Euskal Herriko
Unibertsitateko Honoris Causa Doktore izendateko
ekitaldia

Acto Solemne de Investidura como Doctor
Honoris Causa por la Universidad del Pais Vasco
del Profesor Don Luis Rojas Marcos

eman ta zabal zazu

)

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea



= siaei [ NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN
CAMPUSA
CAN g

l FLELENCIA
it A ORAL

Universidad  Euskal Hemiko
del Pais Vasco  Unbersitatea

LUIS ROJAS MARCOS JAUNA UNIVERSIDAD
DEL PAIS VASCO/EUSKAL HERRIKO
UNIBERTSITATEKO HONORIS CAUSA
DOKTORE IZENDATZEKO BILERAKO AKRTA.

Euskal Herriko Unibertsitateko Gobernu
Kontseiluak, 2013ko abenduaren 19an egindako
bileran, Luis Rojas Marcos jauna unibertsitate
honetako Honoris Causa doktore izendatu zuen,
Medikuntza eta Odontologia Fakultateak hala
proposatuta.

Izendapena, Psikiatria katedradun José
Guimon Ugartechea doktorea aitabitxi izan
duena, Neurozientziak Sailaren ekimenez
egin da, izendatuaren ibilbide akademiko eta
zientifiko luzea saritzeko.

Medikuntza eta Odontologia Fakultatearen
babespean, ekimena bultzatu duen
Neurozientziak Sailak Rojas Marcos
irakaslearen bikaintasuna azpimarratu du
arlo akademikoan, baita ikerketaren eta
osasun kudeaketaren arloetan ere. Azken arlo
horretan  garatu du bere ibilbide
profesionalaren zatirik handiena hain zuzen
ere: New Vorkeko Psikiatria Sistemaren
zuzendaria izan zen 1982tik 1992ra; Buruko
Osasun Alkoholismo eta Droga
Mendekotasun Zerbitzuen arduradun nagusia
1995. urtera arte, eta hiri bereko Ospitale
Publikoen Sistemaren lehendakaria, 2002.
urtera arte.

Irakaskuntzan eginiko lanari dagokionez,
Rojas Marcos irakaslea New  VYork
Universityko Psikiatriako Katedraduna da.
Psikiatria eta osasun publikoaren arloan,
ezagunak dira elebitasunari buruzko ikerketa
klinikoan eginiko lanak. Estatu Batuetako
aldizkari zientifiko onenetan argitaratu dira,
hala nola Archives of General Psychiatry eta
American Journal Psychiatry, eragin indize
handienekoak biak ala biak.

Merezimendu hauen guztien emaitza gisa,
New Vorkeko Medikuntzako Akademiako
kide eta Osasun Publikoaren Amerikar
Elkarteko kide izendatu zuten. Era berean,
gizarte gaietan diharduten erakundeei
emandako laguntzagatik, Andaluziako
Domina jaso zuen, Zilarrezko mailan.

IDAZKARITZA NAGUSIA
SECRETARIA GENERAL

ACTA DE NOMBRAMIENTO DE D. LUIS ROJAS
MARCOS COMO DOCTOR HONORIS CAUSA
POR LA UNIVERSIDAD DEL PAIs
VASCO/EUSKAL HERRIKO UNIBERTSITATEA.

El Consejo de Gobierno de la Universidad del
Pais Vasco, en sesion celebrada el 19 de
diciembre de 2013, procedié al nombramiento
de D. Luis Rojas Marcos como Doctor Honoris
Causa de esta Universidad por la Facultad de
Medicina y Odontologia.

El  nombramiento, apadrinado por el
Catedratico de Psiquiatria Dr. D. José Guimén
Ugartechea, se ha realizado por iniciativa del
Departamento de Neurociencias y se otorga en
reconocimiento de su larga trayectoria
académicay cientifica.

Los promotores de la iniciativa, el
Departamento de Neurociencias, con el aval de
la Facultad de Medicina y Odontologia,
manifiestan la excelencia académica,
investigadora y de gestion sanitaria del profesor
Rojas Marcos. En este ultimo campo ha
desarrollado gran parte de su carrera
profesional ejerciendo como Director del
Sistema Psiquiatrico de Nueva York desde 1982
hasta 1992, responsable maximo de los
Servicios de Salud Mental, Alcoholismo y
Drogodependencias hasta 1995 y desde
entonces hasta 2002, Presidente del Sistema de
Hospitales publicos de la ciudad neoyorkina.

En cuanto a su labor docente, el profesor Rojas
Marcos, es Catedratico de Psiquiatria de la New
York University. Alli dentro del ambito de la
psiquiatria y la salud publica han destacado sus
trabajos de investigacion clinica sobre el
bilingliismo, que se han publicado en las
mejores revistas cientificas estadounidenses,
como son Archives of General Psychiatry y
American Journal Psychiatry, con los mayores
indices de impacto.

Como resultado de esos méritos fue nombrado
miembro de la Academia de Medicina de Nueva
York y de la Asociacion Americana de Salud
Publica. Asi misma, por su colaboracion con
instituciones dedicadas a temas sociales ha
recibido la Medalla de Andalucia en su categoria
de Plata.
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Lan zientifikoez gain, Rojas Marcos irakasleak
dibulgazio lan handia egin du, egunkarietan
artikuluak idatziz eta hainbat liburu
argitaratuz, hala nola "La ciudad y sus
desafios”, “Las semillas de la violencia”,
“Nuestra incierta vida normal’, edo berriki
argitaratutako “Superar la adversidad: El
poder de la resiliencia”.

Rojas Marcos irakaslearen eta UPV/EHUren
arteko harremana 1974. urtean hasi zen, José
Guimon  katedradunak  zuzendu  zion
doktorego tesia irakurtzean. Era berean,
Psikiatria Sailarekin lankidetzan jardun zuen,
New York Universtyko Arnold Fiedhoff eta
Murray Alpert irakasleekin batera,
Hispanoamerika eta Ipar Amerikako
lankidetza bekak emateko prozesuetan.
Horiei esker, doktorego tesi eta ikerketa ugari
egin ahal izan dira, Euskal Herriko psikiatren
truke zientifikoen bidez.

Eta nik, Euskal Herriko Unibertsitateko
idazkari nagusiak, horren guztiaren fede
ematen dut Leioan, 2014ko maiatzaren
bederatzian.

IDAZKARITZA NAGUSIA
SECRETARIA GENERAL

Ademas de sus trabajos cientificos, el profesor
Rojas Marcos ha venido realizando una intensa
labor de divulgacion tanto mediante articulos
periodisticos como a través de la publicacion de
diversos libros como “La ciudad y sus desafios”,
“Las semillas de la violencia”, "Nuestra incierta
vida normal” o el mas reciente “Superar la
adversidad: El poder de la resiliencia” por citar

algunos de ellos.

La relacion del profesor Rojas Marcos con la
UPV/EHU comenzo en 1974 con la lectura de su
tesis doctoral que fue dirigida por el catedratico
José Guimon. Asi mismo, colabordé con el
Departamento de Psiquiatria junto a los
profesores del Departamento de la New York
University, Arnold Fiedhoff y Murray Alpert, en la
concesion de becas de colaboracion Hispano-
Norteamericanas que han permitido realizar
diversas tesis doctorales e investigaciones a
través de intercambios cientificos de psiquiatras
del Pais Vasco

De lo que, en mi condicion de Secretario General
de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea, doy fe en Leioa, a nueve de mayo
de 2014.
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Zientzia eta Tecnologia Fahultateko
Paraninfoan ekitaldi berezi bat egin da,
unibertsitate honetako

“"Honoris Causa"
dohtore

izendatzeho Luis Rojas Marcos,
Medikuntza eta Odontologia
Fakultatearen proposamenatri jarraibhi.

Ekitaldia jende aurrekoa izan da eta
Unibertsitateko errektore jauna izan da
buru.

Leioa, 2014ko maiatzaren 9a

Errektorea/El Rec or
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En el Paraninfo de la Facultad de Ciencia y
Tecnologia, tiene Ilugar el acto de
investidura de

Doctor
“"Honoris Causa"

por esta Universidad del Excmo. Sr. Don
Luis Rojas Marcos para el que ha sido
propuesto por la Facultad de Medicina y
Odontologia.

El acto, celebrado en sesion plblica, ha sido
presidido por el Sr. Rector Magnifico de la
Universidad.

Leioa, 9 de mayo de 2014

Idazkari nagusia/El Secretqrio General

Jose Luis Martin Gonzdlez

N

Dohtoregaia/El Doctorando

Domina-zk./N° de Medalla: LXXXIV

Erregistro-zk./N° de Registro: 66
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Euskal Herriko Unibertsitateko Gobernu Kontseiluak, 2013ko abenduaren
19an egindako bileran Luis Rojas Marcos jauna unibertsitate honetako Ho-
noris Causa doktore izendatzea onartu zuen, Medikuntza eta Odontologia
Fakultateak hala proposatuta.

Izendapen proposamena, Psikiatria katedradun José Guimon Ugartechea
doktorea aitabitxi izan duena, Neurozientziak Sailaren ekimenez egin da, ha-
ren ibilbide akademiko eta zientifiko luzea saritzeko.

Los promotores de la iniciativa, el Departamento de Neurociencias, con el
aval de la Facultad de Medicina y Odontologia, manifiestan la excelencia
acadéemica, investigadora y de gestion sanitaria del profesor Rojas Marcos.
En este dlitimo campo ha desarrollado gran parte de su carrera profesio-
nal ejerciendo como Director del Sistema Psiquiatrico de Nueva York desde
1982 hasta 1992, responsable maximo de los Servicios de Salud Mental, Al-
coholismo y Drogodependencias hasta 1995 y desde entonces hasta 2002,
Presidente del Sistema de Hospitales publicos de la ciudad neoyorkina.

En cuanto a su labor docente, el profesor Rojas Marcos, es Catedratico de
Psiquiatria de la New York University. En dicha Universidad en el ambito de
la psiquiatria y la salud publica han destacado sus trabajos de investigacion
clinica sobre el bilinglismo, que se han publicado en las mejores revistas
cientificas estadounidenses, como son Archives of General Psychiatry vy
American Journal Psyquiatry, con los mayores indices de impacto.

Por esos méritos fue nombrado miembro de la Academia de Medicina de
Nueva York y de la Asociacion Americana de Salud PUblica. Asi mismo, por
su colaboracion con instituciones dedicadas a temas sociales, ha recibido la
Medalla de Andalucia en su categoria de Plata.

Ademas de sus trabajos cientificos, el profesor Rojas Marcos ha venido reali-
zando una intensa labor de divulgacion tanto mediante articulos periodisticos
como a través de la publicacion de diversos libros como «La ciudad vy sus
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desafios», «Las semillas de la violencia», «<Nuestra incierta vida normal» o el
mas reciente «Superar la adversidad: El poder de la resiliencia» por citar al-
gunos de ellos.

Rojas Marcos irakaslearen eta UPV/EHUren arteko harremana 1974 urtean
hasi zen, José Guimon katedradunak zuzendu zion doktore-tesia irakurri
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zuenean. Era berean, Psikiatria Sailarekin lankidetzan jardun zuen, New
York Universityren Amold Fiedhoff eta Murray Alpert irakasleekin batera.
Hispano-lparamerikako lankidetza-bekak emateko. Horiei esker, doktore-
tesi eta ikerketa ugari egin ahal izan dira, Euskadiko psikiatren truke zienti-
fikoen bidez.

Eta nik, Euskal Herriko Unibertsitateko idazkari nagusiak, horren guztiaren
fede ematen dut Leioan, 2014ko maiatzaren 9an.
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El Rectorado de nuestra Universidad ha tenido el acierto de nombrar
Doctor Honoris Causa al Profesor Luis Rojas Marcos, una de las figuras
mundiales mas prestigiosas de la Psiquiatria en el Contexto de la Salud
Publica.

Nacido en Sevilla, de padre andaluz y madre cantabra, se mostrd desde
nifo inquieto, al punto de que él mismo se auto-diagnosticaba de «hiper-
quinético». Mostro pronto excelentes cualidades para la musica y participd
de adolescente en el primer grupo de rock de Andalucia, (Rock Yunday
Maraton), tocando la bateria, instrumento, al parecer, muy adecuado para las
personas «movidas». Esa misma hiperactividad le ha llevado a lo largo de la
vida a logros fisicos envidiables, como superar 20 maratones en Manhattan
0 a desarrollar una extraordinaria carrera profesional a lo largo de 40 afos
transcendentales para la evolucion de la Psiquiatria.

A los 24 anos y recién licenciado en Medicina, emigré a Nueva York,
donde reside desde entonces. Realizd su especialidad de Psiquiatria en
uno de los Departamentos mas prestigiosos de los EE.UU., el de la New
York University, donde iniciamos una amistad que dura hasta hoy. Ese

Nombramiento como Doctor Honoris Causa
de la UPV/EHU

9 de Mayo 2014 UN CHICO MOVIDO

LUIS ROJAS MARCOS
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Departamento mantenia aun la aureola de Paul Schilder, neurdlogo, psi-
quiatra, psicoanalista y psicoterapeuta grupal, fallecido en los anos 40,
qgue habia dejado en Bellevue Hospital la impronta de los grandes maes-
tros europeos.

Luis tuvo como maestros principales a Arold Friedhoff y a Murray Alpert. Se
impregno a su lado de las exigencias de una metodologia cientifica antece-

sora de la actual «Psiquiatria basada en las pruebas» y colabord con ellos
durante varios anos en importantes investigaciones pioneras de la actual
«Psiquiatria Biologica», que desarrollaron sus maestros.

Sin embargo, se interesd mas, como no podia ser de otra manera, por los
problemas psiquiatricos de esa amalgama de personas de diferentes razas y
lenguas gue convivian en el Hospital, el mas frecuentado por esos pacientes
en Nueva York. Realizd estudios pioneros sobre la «barrera del lenguaje» que
se presenta en la expresion de la psicopatologia en las personas bilingues,
especialmente en los hispanos vy 1os chinos en Nueva York, cuando son
interrogados en inglés.

Simultaneamente se sintio atraido por la orientacion clinica de los llama-
dos «psicoanalistas culturalistas» norteamericanos y realizd su formacion

20
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BELLEVUE HOSPITAL
Y PAUL SCHILDER

como tal en el Instituto Karen Hormey de Nueva York, que sin duda, influyo
en la aproximacion humanistica y social que luego imprimié a su trayec-
toria.

Desde inicio de los anos setenta establecimos una fructifera colaboracion
cientifica entre las Universidades de Bilbao y Nueva York. Luis presento
sus investigaciones sobre el lenguaje en su tesis doctoral agui, obtenien-
do el primer grado de Doctor en Medicina en nuestro Departamento en
1976.

Por entonces vy, en buena parte como consecuencia de la Contracultura,
se desarrollaba en todo Occidente un movimiento progresista de «<libera-
cion de los enfermos mentales». El subsiguiente movimiento de «desinsti-
tucionalizacion» llevd a excesos en algunos paises, como ltalia, donde se
prohibi6 el ingreso de los pacientes en los hospitales psiquiatricos clasi-
cos. En cualquier caso, en la mayoria de los palses occidentales, condujo
a crear excelentes unidades de psiquiatria en los hospitales generales,
pero con estancias excesivamente cortas.

LA PSIQUIATRIA
COMUNITARIA

Tras, la Segunda Guerra
Mundial

= B siquiatria de sector

Contracultura

= Pensamiento de izquierdas

= Doctrinas orientales
Critica :

= Existencia T.mentales

= Poder de psiquiatras

= Hospitales psiquiatricos:
Actualmente

= Democratizacién gestion
= Derecho a estar loco

L] U (Kennedy, 1963): CSMC

Modificaciones
asistenciales
stitucionalizacion

0 en equipo
cion y Rehabilitacion
& Interveneion de crisis

= Especialidades

ARNOLD FRIEDHOFF

ANTIPSIQUIATRIA

R.D.Laing A.Esterson

sanity
madness
and the

family
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EVOLUCION DE LAS PUBLICACIONES (1973-1979) GESTION EN SALUD MENTAL
ESCUELAS PSICOANALiTICAS Bilingiiismo Y Psicopatologia EN NUEVA YORK

Con Edward Koch,

Director dellos

Servicios Psiquiatricos

de lared de hospitales
ublicos de Ia ciudad
1981).

oy [ non-Englis g patients,”

Con David Dinkins,
; 4 Commissioner of:
indeperde st Mental Health o

¥ ATk

maximo responsable
de los servicios
municipales de salud
mental, alcoholismo y
drogas (1992).

erican patients”

Todo lo anterior dinamizé la asistencia psiquiatrica, pero tuvo algunos
resultados paraddjicamente negativos, porgue no se desarrolld suficien-
temente la asistencia extra-hospitalaria. En las grandes concentraciones
urbanas como Nueva York muchos pacientes (los llamados «sin techo»)
acabaron durmiendo en las aceras o en las bocas del metro. Luis Rojas
Marcos, estaba por entonces en primera linea de la Asistencia y salto a
la luz publica a través de diversas iniciativas exitosas por lo que, en 1981,
fue nombrado por Edward Koch, alcalde de Nueva York, Director de los
Servicios Psiquiatricos de la red de hospitales publicos de la ciudad. Su
contribucion mas reconocida fue la creacion del primer servicio médico
movil para atender y hospitalizar a enfermos mentales graves, desampa-
rados, sin domicilio fijo.

En los anos siguientes se produjo en todo el mundo un aumento expo-
nencial de los costos de la atencion médica que se tradujo en restriccio-
nes economicas que afectaron (como siempre ocurre) especialmente a

PSIQUIATRIA GESTION DE LA SALUD
COMUNITARIA MENTAL

h?stlintgl the suspected mentally ill off the streets to public general "Psychiatry takes to the streets: the New York City initiative for
5, [! e homeless mentally ill."”
New England Journal of Medicine, 315:1158-1161, 1986, American Journal.of Psychiatry, 147:1557-1561, 1990,

“Teaching mental health policy.”

Joumalof Psychiatric Education, 9:40-48, 1985. I PR e e e PO EYs

American Journal of Psychiatry, 146:1185-1189, 1989,

"Psychiatry catchment i b ter: licy i

d|5:..crd$,--w ol o i Ll “The diagnosis of public mental health care bureaucracies.”
American Journal Psychiatry, 141875-878, 1984, British Journal of Psychiatry, 155 (suppl.4): 98-102, 1989,

"Alternate level of care patients in public general hospital "Dysfunctions in public psychiatric bureaucracies.”

psychiatry.” American Journal of Psychiatry, 145:331-334, 1988.
Administration in Mental Health, 11:233-239, 1984,

o - "Psychiatrist-executive management styles: nature or nurture?”
Muddling through mental health policies. American Journal of Psychiatry, 145:103-106, 1988,
American Journal of Psychiatry, 140853856, 1983. -
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la Psiquiatria. Se instauraron sofisticados procedimientos de gestion, y
Rojas Marcos profundizd en su carrera como gestor meédico, lo que le
convirtio en uno de los administradores mas prestigiosos en Salud Publi-
cay Mental del mundo.

Como investigador y académico que es, publicd importantes trabajos
sobre el tema. En 1992 el entonces alcalde de la ciudad, David Dinkins,

le designd maximo responsable de los Servicios Municipales de Salud
Mental, Alcoholismo y Drogadiccion. También desarrollé un exitoso pro-
grama para la prevencion de la violencia en los colegios publicos de la
ciudad.

Su campo de actuacion se fue ampliando asi a aspectos de Salud PUdblica,
que desbordaron los estrictamente psiquiatricos y en 1995 fue elegido por
el nuevo alcalde Rudolph Giuliani para el cargo de presidente ejecutivo del
Sistema de Sanidad y Hospitales Publicos de Nueva York. El Sistema con-
taba con una plantilla de cuarenta y tres mil empleados y un presupuesto
anual de cinco mil millones de dolares. Durante los seis afos y medio que
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. El concepto de “Salud Mental positiva”
SALUD PUBLICA Nueva York 11-S (0.M.5 1946, 70, 78; International Union for. Health Promotion and

Education, 1990)

Con Rudolph

Giuliani en ellcargo. - ) ‘ !
de presidente . 1 = Estado de bienestar

ejecutivo del - g
S e s Funcionar conforme allas reglas sogciales

y Hospitales [, Y 4 g s Tener autonomia
#hokieus du iz = Vivir en unas condiciones que permitan

York (1995-2001) £ :
lograr ambiciones realistas, pese a
diagnosticos y tratamientos médicos

durd su mandato —el mas largo en la historia del Sistema— la calidad de
los servicios alcanzd niveles sin precedentes. Durante todos esos anos
siguio atendiendo sin reservas a todos los jovenes profesionales espafioles
que pasaban por Nueva York, a la busca, como él un dia, de nuevas vias
para sus carreras.

Como miembro del Consejo de Control de Emergencias de la ciudad, Rojas
Marcos vivio muy de cerca los devastadores ataques terroristas del 11 de
Septiembre de 2001, Posteriormente, plasmo su tragica experiencia perso-
nal durante estos sucesos en la obra «Mas alla del 11 de septiembre: La
superacion del trauma,

En la actualidad, Rojas Marcos continla como Profesor de Psiquiatria de la
Universidad de Nueva York y es miembro de honor de diversas Academias
y Asociaciones gue le han otorgado numerosas distinciones.

En los Ultimos afios, ademéas ha dedicado su extraordinaria energia a difun-
dir con gran éxito sus experiencias en Salud Publica y «Salud Mental Positi-
var ala poblacion, a través de articulos de prensa, conferencias y numero-
sos libros en EEUU y en Espana. En estas publicaciones hace hincapié en
cOmMo una vision positiva del futuro puede ayudar a superar las inevitables
dificultades que surgen en nuestra existencia. Subraya la importancia de
utilizar un conjunto de tacticas que pueden permitir el disfrute de un bien-
estar y una autonomia suficientes, con ello se pueden lograr ambiciones
realistas, pese a experiencias traumaticas y a los inevitables achagues vy
tratamientos médicos que se van presentando con la edad. Nos servira
de ejemplo de como un espafiol gue eligid emigrar (como tantos jovenes
en la actual crisis) ha podido triunfar superando obstaculos y desgracias y
aportar lo mejor de sf mismo a su Pais.
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Padre de cuatro hijos (Laura, Bruno, Joseph y Carolena), acude con regu-
laridad a Espana. Ha sido patrono de la Fundacion «la Caixa» (2000-2010),
Patrono de honor de la «Fundacion para la Ayuda Déficit Atencion Nifios,
Adolescentes y Adultos». En 2010 recibio la Medalla de la Orden de las Artes
y las Letras de Espafia, en 2013 la Universidad Ramon Liull el titulo de Doctor
honoris causa y en 2013 el de Miembro de Honor de la Sociedad Espariola

de Psiquiatria

LUIS
ROJAS
MARCOS

Luis Rojas Marcos en Espana

Padre de cuatro hijos (Laura, Bruno, Joseph y Carolena),
Patronodela Fundacion '3 ¢ (200 )

Patrono de honor de |8 Fundadon ADANA (AyudaiDefiat
Atencian Mnos, Adolescentes y Adultos).

En 2010 Meddlla de |a Orden de|as Artes y |as Letras de
Espana.

En 20131 Universidad Remon Wl titulo de Doctar honoris
causa,

En 2013 Miembroide Honor dela Soaedad Espanola de
Psiguiatiia
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Es para mi un gran honor y fuente de profunda
satisfaccion ser investido Doctor Honoris Causa
por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea. Quiero expresar mi sincera gra-
titud a la Comision de Doctores, al Claustro de
la Universidad y al Rector Magnifico Ifiaki Goiri-
zelaia. Mi agradecimiento especial a la Facultad
de Medicina y de Odontologia, al Decano doctor
Agustin Martinez lbargUen, y, como no, a mi pa-
drino, mi amigo y mentor, el doctor José Guimon
Ugartechea, por proponerme para este alto re-
conocimiento.

Pienso que quizas, para poner en contexto mis palabras, me viene a la
mente una previa anécdota. Tengo un amigo que es epidemiodlogo, y mi
amigo hace encuestas. En este caso, encuestas sobre la esperanza de
vida, los anos que nos quedan por vivir a partir de un momento dado. Y
me contaba el otro dia que estaba haciendo este estudio, y estaba en un
pueblo pequeno, vy por la mahana vio pasar a una sefora que él penso
podria contestar a su pregunta. Y le hizo esta pregunta: «seriora, ¢cual
cree usted que es la tasa de mortalidad en esta zona?». LLa sefiora penso
unos segundos, vy luego contestd con convencimiento: «Un muerto por
persona». Claro, esto no va a cambiar de momento mientras nuestros ge-
nes prefieran una vida prolifica y una vida activa que una vida interminable.
Lo que si ha cambiado es como la medicina y como la sociedad percibe
la salud. Por ejemplo, yo, cuando hablo de salud, me refiero a la definicion
de «salud» que en 1942 —o 1946— hizo la Organizacion Mundial de la
Salud en Nueva York, que, basicamente, la definicion es: «La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y espiritual, y no solamente la
ausencia de lesiones o enfermedades. La salud —continla— es condicion
basica para la felicidad, las relaciones armoniosas y la sequridad de todos
los pueblos».
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Pues bien, trabajando en el mundo de la enfermedad, pronto aprendi dos
lecciones: que para vivir una vida saludable y completa no basta con curar
enfermedades; es muy importante estudiar, conocer y fortificar esas cualida-
des del ser humano que nos ayudan a mantenernos saludables y también
a superar la adversidad que inevitablemente nos va a dar la vida. En ese
sentido, Ultimamente, cuando digo «Ultimamente», digo en los Ultimos veinte
anos, en Medicina, en Psiquiatria y en Psicologia utilizamos una palabra que

es un anglicismo, que es la palabra resiliencia. Esta palabra viene de la fisica,
e implica la mezcla de resistencia vy flexibilidad. Por ejemplo, una pelota de
goma, o0 un arbol de bambu que se mueve con el viento, pero No se rompe.
Significa «rebotar bien». Es como cuando un objeto, © en este caso un ser
humano, recibe un golpe, un golpe emocional o un golpe fisico, pero se
adapta a ese golpe, y con el tiempo vuelve al estado anterior. Sobre esta
idea de la importancia de la flexibilidad en nosotros a la hora de superar los
cambios y superar las adversidades ya hablo de ella de forma mas general
el gran sabio Charles Darwin hace mas de siglo y medio. Y en sus palabras
dice: «No son los mas fuertes de la especie los que sobreviven ni los mas
inteligentes. Sobreviven los mas flexibles y adaptables a los cambios»,
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La segunda leccion que aprendi hace afios fue que esta cualidad, esta resi-
liencia o esa flexibilidad, no es algo excepcional. Abunda mucho mas de o
gue nos imaginamos. También sabemos que la idea de que los seres huma-
nos superamos adversidades no es nueva. Sin embargo, el estudio médico,
el estudio cientifico de esta capacidad, es, como decia, relativamente nuevo.
De hecho, hay que ir al ario 1955, cuando dos psicologas pioneras de Cali-
fornia, Emmy Werner y Ruth Smith, decidieron ir a una isla de Hawéi, y deci-
dieron estudiar a todos los nifilos que nacieron durante 1955 en esa isla. Su
hipGtesis era que niflos que hablan crecido en un ambiente de hostilidad, en
un ambiente sin afecto, en un ambiente con padres con problemas de alco-
hol o problemas de violencia, iban a sufrir dafios psicologicos permanentes.
Esa era su teoria. Efectivamente, entrevistaron a las madres antes de tener
los hijos. O sea, que estudiaban también el parto, y seguian a estos nifios
durante treinta anos. Ante su sorpresa, de los 695 nifos que nacieron en
esta isla en 1955, casi el 16% de ese nUmero que habla sufrido cuatro o mas
adversidades importantes en su infancia crecia normalmente. Eran buenos
estudiantes, tenian relaciones afectivas muy saludables, estudiaban y eran
personas razonablemente felices. Claro, esto les sorprendid no solamente a
ellas, sino a la sociedad en general. Estoy hablando ya de hace afos. Por
eso0, estas mismas investigadoras pioneras hablaban de «nifios héroes», de
«nifos titanes», porque era algo que pensaban que requeria algo especial
para poder sobrevivir y superar adversidades de este tipo.

Desde entonces se ha estudiado el tema con otros nifios de la Segunda
Guerra Mundial, y este es un campo en el que se ha avanzado mucho. Hoy
en dia sabemos que esto que llamamos resiliencia o habilidad que desarro-
llamos para superar las adversidades de la vida, tiene unos componentes.
El primero es que son personas que tienen relaciones afectivas, gue estan
conectadas. Si yo 0s preguntara, si uno pregunta a ver si habéis tenido una
desgracia en la vida... y seguro gue los epidemidlogos cabemos a dos por
cabeza... 0 sea, que los que hayais tenido una o ninguna, preparaos, Por-
que son dos... Si yo os preguntara, dirfais. .. estoy seguro de que un nimero
muy alto dirfais... «bueno, yo pude superar aquel trauma, o aquel golpe,
gracias a mis relaciones, a mi familia, a mi marido, a mi mujer, a mis hifos, a
mis nietos, a mis amigos, a la solidaricdad». Dentro de este componente de
la resiliencia esta el hablar. Hablar es muy sano. Cuando codificamos senti-
mientos o relaciones, sobre todo si no las entendemos, las codificamos en
palabras. Ese proceso que hace el cerebro es muy sano. ¢,Por qué? Porque
emociones que no entendemos, al narrarlas, nos vemos obligados a darles
un sentido, una explicacion, a darles un argumento. Por eso, cuando alguien
viene a verme, o primero que suelo decirle es: «A ver, sientate, cuentame».
Porque al contarlo, 1o ponemos en un contexto que podemos entender. De
hecho, yo pienso, me voy un poco del tema, como sabéis, la mujer espa-
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fola, la mujer vasca, es la tercera que mas vive en el mundo. Las mujeres
de aqui viven mucho. Mi teoria es, que no la hemos estudiado, pero que la
vamos a estudiar, que la mujer espancla y la mujer vasca vive tanto porque
«habla mucho». Y esto es muy sano. Esta demostrado que las personas
extrovertidas tienden a conectar mejor.

Un tercer pilar de este resiliencia es algo muy interesante, que se esta es-
tudiando hoy dia mucho, y tiene que ver con lo que llamamos «funciones
ejecutivas». Pensad que sois los ejecutivos de vuestra propia vida, gue to-
mais decisiones, que analizais las opciones, y que tenéis un autocontrol,
tenéis una capacidad de disciplina, de retrasar la gratificacion... Pues esas
funciones ejecutivas también influyen a la hora de superar adversidades.
Esa capacidad, por ejemplo, 0s mueve, 0 nos mueve, a buscar informa-
cion. Y una vez gue tenemos informacion sobre 1o que nos pasa o sobre la
cualidad de esa adversidad, podemos organizaros, y podemos superarla
mejor. Pero un elemento muy importante de estas funciones ejecutivas es la
capacidad de poner el control, o localizar el control de nuestra vida, o de las
circunstancias a la que nos enfrentamos, «ocalizando» dentro de nosotros.
Las personas que «localizan» el centro de control dentro de ellas superan la
adversidad mejor gue quienes ponen su control fuera. Seria el tipico «Que
sea lo que Dios quiera», o el «<Esto es cuestion de suerte». Por ejemplo, alli,
en Estados Unidos, hicimos un estudio, porque se comprobo que entre las
victimas de los huracanes en primavera de Luisiana habla mas muertes que
en llinois. Y después de estudiar la resistencia de los edificios y la intensidad
del huracan, al final se llego a esta misma conclusion. Los ciudadanos de
llinois sobreviven mas. En gran medida tiene que ver con el hecho de que,
cuando avisan de gue viene un huracan, piensan que pueden hacer algo
por evitarlo, por protegerse. Mientras gue los habitantes de Luisiana tienden
a salir. Como decian: «Salimos, vemos las nubes, y que sea lo que Dios
quiera»,

Otro factor importante de esta resiliencia es la autoestima. No cabe duda
de gue una autoestima razonable nos va ayudar a superar una adversidad,
porgue pensamos que podemos lograrlo: «nos o merecemos tambiény.

Otro factor es la diversificacion de las parcelas de nuestra vida, de forma
gue si nos va mal en algun aspecto de nuestra vida, tengamos otros de
donde sacar esa fuerza. A mi me va mal en Nueva York, y pienso «pues me
voy a Bilbao». Me va mal en Bilbao, y pienso «pues me voy a Nueva Yorko.
Eso es un ejemplo simplista, pero si lo pensais, personas que, ademas de
su familia, tienen amigos, tienen deporte, o tienen una ilusion. Si nos va mal
en el trabajo, tenemos otras compensaciones. Por tanto, la diversificacion es
importante.
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Y luego esta el pensamiento positivo. Al pensamiento positivo algunos 1o
llaman «optimismo». Que en este pals no se suele presumir de esto. En
Estados Unidos si. Alll vamos a una reunion, y decimos: «Yo soy feliz, yo soy
optimista». ;Por qué? Porque la cultura en Estados Unidos ha «glorificado» la
felicidad. De hecho, entre personas creyentes, en Estados Unidos se piensa
gue cuanto mas feliz se es, mas probabilidades se tienen de ir al cielo. Hay
paises, en Europa no es asi, «<hay que sufrir para poder ir luego a una mejor

vida». El pensamiento positivo, cuando 1o estudiamos, suele tener tres ele-
mentos. Tiene que ver con el futuro, con el presente y con el pasado. Cuan-
do medimos nuestro optimismo, 0 Nuestro pensamiento positivo, debemos
dar un nUmero a nuestra tendencia a tener esperanza. Hay personas que
cuando se enfrentan a una adversidad, a una enfermedad, o a un problema,
tienen esperanza. «Esto algin dia se va a solucionar. La esperanza no es
mas que pensar que lo que deseamos va a ocurrir. Os vais a tener que dar
ofra nota en cuanto al pasado. Siyo 0s preguntara, «a ver, escribid veinte re-
cuerdos», La mayoria vais a escribir mas recuerdos positivos que negativos,
la gran mayoria. Y esto ocurre con personas mayores, ocurre con ninos. ..
¢ Por qué”? Porgue la memoria nos ayuda. La memoria esta programada para
es0: para enfocar lo positivo. Os dais otra cifra.

En el presente el profesor ha dedicado practicamente su vida a lo que él
llama el «estudio explicativo». Todos tenemos nuestra forma de explicar las
cosas. Porque nuestro cerebro no lleva bien el vacio. No sé si os ha pasado
alguna vez que vais a dormir, y decis: «es que yo no me puedo dormir hasta
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que mi hija no me explique por qué me ha dicho esto o por qué mi jefe me ha
dicho esto». La necesidad de encontrar una explicacion es fundamental en el
ser humano. Claro, habra personas que digan, «bueno, esto es un misterio»,
y que se duerman. Y otros que digan, «bueno, Soy muy ignorante», y que
también se duerman. Pero la mayoria necesitamos esta explicacion.

Y en el estilo de explicar, como demuestra un trabajo de la Universidad de
Pensilvania, ahi hay otro elemento fundamental que nos va a dar una idea
de nuestro nivel de pensamiento positivo. Y basicamente tiene tres compo-
nentes. Uno: «Sj nos ocurre algo negativo, esto es culpa mia». Y a parte de
la ética mas saludable, es decir: «Esto no es culpa mia», aunque éticamente
No pueda ser la mejor respuesta. En segundo lugar: «Esto me va a durar para
siempre». Y en tercer lugar: «Esto afecta a toda mi persona». Entonces, si yo
pongo un ejemplo de este estilo, explicativo, seria: «Yo llego a mi casa de mal
humor, por la noche... que me ocurre alguna vez... y veo los zapatos de mi
hija por el suelo, todo desordenado, y pienso, «en esta familia no hay discipli-
na, no hay educacion». Claro, mi hija tiene 23 afos. Y en esto que me llega
un olorcillo, y digo: «,A qué huele aqui? Pensad en el estilo explicativo. Mi
mujer me dice: «Luis, te estoy haciendo una paella». Y yo digo: «;Faella? ;La
que hacia mi madre? ;Eh? ;Mal? jQue horrorl». Entonces viene la explica-
cion, mi mujer me dice: «Luis. .. has debido de tener un mal dia en el trabajo».
Segun los estudios, esta es una «explicacion positivar. ¢ Por qué? Porque no
es culpa mia: es del trabajo, ni de ella, que no sabe hacer paella. Pero esto
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no lo deberia... No me dura para siempre, porque es un dia, y no me afecta
a mi completamente. Imaginaos que la respuesta fuera; «Mira, Luis, tienes un
caracter que no hay quien te aguante, y no tienes remedlo». Digo esto para
explicar de una forma clara en qué consiste el «estilo explicativo» y como esto
también es un factor importante a la hora de explicar la resilencia.

Y para terminar, el sentido del humor. El sentido del humor nos ayuda no
tanto en el momento, cuando estamos viviendo un momento dificil o de
sufrimiento, pero nos da una perspectiva a la larga que nos ayuda a tratar
contradicciones, con disonancias gue no son faciles de tratar. Y encima, lo
vemos con un cierto sentido del humor. En este sentido, os voy a contar
algo personal que he contado alguna vez, pero yo creo que lo refleja bien.
Yo recuerdo, cuando mi madre vivia, nos llevabamos muy bien, fue un angel
para mi. Un dia le pregunto: «<Mama, el dia que te mueras, ;quée prefieres:
que te enterremos o que te incineremos?». Y mi madre me mird asi, con una
sonrisa, y me dijo: «Luis, j[dame una sorpresal». Y los dos pues Nos pusimos
a refr. Una forma de tratar algo tan penoso... jverdad? En fin...

Hoy dia estudiamos estas capacidades, la resilencia es una de ellas, que
gueria compartir con vosotros, porgue para mi ha sido un foco muy impor-
tante de mi trabajo, de mis estudios y también de mi vida personal.

Para terminar, a esos grupos, o0 a esas culturas, o a los criticos sociales que
nos cuentan repetidamente lo mal que vamos, como el ser humano va, me
gustarfa decirles algo gue lel, un dicho: que el firmamento no es menos azul
porgue las nubes nos o oculten o los ciegos no o vean.

Eskerrik asko.
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Errektore jauna,

Rojas Marcos doktorea,
klaustrokideok,
agintariak,

lagunak,

egun on.

Bizitza akademikoan eta unibertsitatearen zereginean une garrantzitsua iza-
ten da Honoris Causa doktore izendatzearena.

Gaurkoari dagokionez esango nuke bereziki gogoangarria dela Luis Rojas
Marcos doktoreari egin dugun aitortza hau.

Unibertsitatea hazi eta goitu egiten baita zeregin akademikoetan eredugarti
diren ibilbideak aitortzen dituenean; eta hori da hain zuzen ere, gaur egin
duguna: Euskal Herriko Unibertsitateak bere altzoan hartu du eredugarri
den irakasle eta ikertzaile ibilbide bat. Luis Rojas Marcos jauna mediko-
psikiatra bikain ezezik, ikertzaile eta irakasle bikaina baita, bere jakintza ar-
loan ekoizpen maila nabarmena izan duena eta nazioarteko ikusgarritasuna
lortu duena.

Luis Rojas Marcos nacio en Sevilla en 1943. Hoy en 2014, y mirando hacia
atras, podemos disfrutar contemplando su envidiable trayectoria vital llena de
optimismo Itcido, sabio y fecundo.

La voluntad firme requerida para emigrar al Nueva York de 1968, siendo adn
muy joven, y una vez alli, emprender con decision una carrera académica y
profesional excepcional solo se sustenta en una combinacion poderosa de
genio y optimismo vital,

En el ario 1975, Luis Rojas Marcos se doctord en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Bilbao, precursora de la actual Universidad del Pais Vasco.
Eran, recordémoslo, afios convulsos.

La Universidad de Bilbao, compuesta inicialmente por la recién creada
Facultad de Medicina, ademas de las Facultades de Econdmicas y de
Ciencias, aspiraba aln a obtener un distrito universitario para el conjunto
del Pals; reconocimiento que no se produjo hasta 1978. Recordara pro-
bablemente el homenajeado que en 1975, afo en el que se doctorod, en
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la Universidad de Bilbao los alumnos de Medicina cursaban sus estudios
en la Botica Vieja, antiguo solar de la Escuela de Nautica, y que habiendo
llegado ya a los cursos clinicos, no tenian aun un hospital en el que realizar
sus practicas.

Han pasado cuarenta anos desde entonces.

La Universidad del Pais Vasco es hoy una realidad consolidada gue aspira
a la excelencia académica e investigadora en un mundo globalizado. En un
nUEVO Marco europeo, pero sin olvidar sus propias raices, la UPV/EHU, sigue
tratando de acometer su labor de servicio a la sociedad vasca.

Como en toda institucion humana, las luces vy las sombras, los errores vy los
aciertos forman parte de esta historia, inseparable de la evolucion de la so-
ciedad vasca de las Ultimas cuatro décadas.

La cuestion de la financiacion de la Universidad ha sido, desde sus orige-
nes, uno de sus grandes caballos de batalla. La Universidad de Bilbao vy
posteriormente la Universidad del Pais Vasco dependieron hasta 1985 de los
presupuestos generales del Estado. El vertiginoso ritmo de crecimiento de
la universidad vy la discriminacion a la gue se vela sometida la UPV/EHU por
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parte de la administracion central la alejo muy pronto del necesario equilibrio
presupuestario generando un déficit estructural en la financiacion de su per-
sonal y de sus instalaciones.

El capitulo de la financiacion mejord sustancialmente a partir de la transfe-
rencia de la Universidad al Gobierno Vasco, pero el avance decisivo en la
consolidacion presupuestaria no se produjo hasta la publicacion de la Ley
del Sistema Universitario Vasco en el afo 2004,

La norma garantiza la suficiencia presupuestaria de la Universidad publica,
al tiempo que ofrece una financiacion adicional condicionada a resultados y
un plan plurianual de inversiones. Como recientemente reconocia el rector,
el Plan Universitario contemplado en esta ley ha sido el auténtico motor de la
UPV/EHU, porgue le ha permitido crecer en materia de investigacion, innova-
cion vy transferencia, hasta el punto de alcanzar reconocimiento en rankings
internacionales.

Actualmente, y desde el ario 2009, nos enfrentamos a una profunda crisis
economica de la que empezamos a ver el final, pero contra la que aln se-
guimos luchando. Negar la crisis es imposible. Los problemas financieros, la
merma de ingresos publicos, la necesidad de ajustar el déficit nos llevaron
en el ano 2013 a contener el gasto publico, incluido el de la Universidad.

Sin embargo, y a pesar de las gravosas limitaciones de contratacion y
otras medidas impuestas por el Real Decreto Ley del Estado, el Gobierno
Vasco ha garantizado a la UPV/EHU su funcionamiento normal mediante
una aportacion que mantiene el conjunto integro de la plantilla con sus
asignaciones docentes sin merma de su dedicacion a la investigacion. Al
mismo tiempo ha mantenido las inversiones fundamentales en grupos vy
proyectos de investigacion, todo ello ofreciendo un acceso equitativo a
la universidad mediante la extension de las becas vy la congelacion de los
precios de matricula. Es destacable por otra parte que la UPV/EHU, a di-
ferencia de otras muchas universidades del estado, goza de una situacion
saneada y no acumula deuda. Basta visitar otras universidades proximas
para apreciar la diferencia.

Este ano, la tendencia a la baja en la financiacion publica se ha invertido por
primera vez desde el afo 2009.

A pesar de las dificultades que hemos tenido que superar, la trayectoria
historica de la UPV/EHU en estos cuarenta anos la ha convertido en uno
de los mas importantes agentes de dinamizacion y progreso de la socie-
dad vasca. Hoy, la Universidad del Pais Vasco rinde homenaje a uno de los
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miembros mas eximios de su inicial claustro de doctores. La perseverancia
en el afan de servir a lo publico caracteriza a D. Luis Rojas Marcos. La red
de hospitales publicos de su ciudad adoptiva, Nueva York, debe mucho al
gue durante tanto tiempo fue su Director de Salud Mental y, mas tarde, Pre-
sidente, cargos en cuyo desempeno ha alcanzado maximo reconocimiento
internacional.

Pero la perseverancia es también necesaria para mantener el esfuerzo de
acercar la ciencia a la sociedad. Cualquier persona gue haya leido la obra
divulgativa de Rojas Marcos se habra sentido agradecida por la autocom-
prension que sus escritos proporcionan, y por el consuelo profundamente
humano que produce su escritura limpia y directa.

En 1972, el homenajeado fue premiado por el Instituto Nacional de Salud
Mental estadounidense con una beca para investigar los efectos de la ba-
rrera del lenguaje en inmigrantes enfermos mentales con dificultades de ex-
presion en inglés. Sus estudios pioneros tuvieron gran repercusion en las
revistas cientificas mas prestigiosas de Estados Unidos.

En su obra, Luis Rojas Marcos nos habla de la posibilidad de tender puentes
frente a la esterilidad de las barreras. Nos habla del miedo y del sufrimiento,
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de la bondad y también de la maldad. De las cuestiones que nos inquietan
como seres sintientes en el siglo XXI. El mismo representa un modelo de
integracion de identidades compartidas. Su internacionalismo es en cierto
sentido parecido al que el escritor vasco Kirmen Uribe describe en su novela
Bilbao-New York-Bilbao, refiriendose a las gentes de la mar que pertenecen
simultaneamente a varios mundos, como aquellos que pasan gran parte de
su tiempo en los aeropuertos, volando de una patria a otra, y son capaces
de construir positivamente una identidad sin conflicto. De la misma manera,
el lenguaje gue nos constituye como parte de nuestra identidad no debe ser
empleado como una barrera sino como elemento integrador gue facilita la
construccion de puentes culturales en un mundo inevitablemente conectado
y globalizado.

Luis Rojas Marcos vive con plenitud una sintesis envidiable de ciencia, cul-
tura, vocacion asistencial y afan divulgativo. Esta plenitud la ha alcanzado
gracias al esfuerzo, la pasion, su internacionalismo, su inteligencia y su ge-
nerosidad.

Hoy, entre los muchos momentos importantes que jalonan su historia, la
Universidad del Pais Vasco vive un dia memorable recibiendo en su claustro
de manos del profesor D. José Guimén, a una persona que siendo eximio
meédico vy cientifico es, No menos, excelente persona.

Zorionak Rojas Marcos doktorea.,

Eskerrik asko.
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Beste behin ere bildu gara unibertsitatearentzat horren esangura handia duen
ekitaldi honetan: Honoris Causa doktore bat izendatzeko ekitaldia.

Egun, Luis Rojas Marcos irakaslea inbestitu dugu. Honoris Causa doktore bat
izendatzen dugunean egin diezaiokegun aitortza akademikorik gorena egiten
diogu pertsona bati; horixe da ekitaldi honen helburu eta arrazoi nagusia.

Esan beharra dago pozgarria dela Euskal Herriko Unibertsitatearentzat bere
klaustroan hain maila altuko ikertzaile bat izatea, Luis Rojas Marcos irakaslea
psikiatriaren alorrean nazioarteko aditurik garrantzitsuenetakoa dugu eta.

José Guimon aitabitxi jaunak azaldu duen bezala, gure doktore berriaren
merituak laudatio-an nabarmenduz, Luis Rojas Marcos irakasleak psikiatrian
egin ditu bere zientzia ekarpenak. Beraz, ni ez naiz arituko merezimendu ho-
rien deskribapen zehatzean. Baizik eta gogoeta labur bat gure klaustrokide
berriaren nortasuna eta idazlanen ildotik.

Son muchas las perspectivas desde las que un rector puede enfocar su
intervencion en la investidura de un doctor o una doctora Honoris Causa.

Pero para el rector de la Universidad del Pais Vasco, y ante una figura como
la que representa, en esta institucion, Luis Rojas Marcos, hay una perspec-
tiva que me gustaria subrayar: la del reencuentro.

La larga trayectoria intelectual, académica, investigadora y profesional del
profesor Rojas Marcos tiene, entre sus hitos fundacionales, el doctorado que
obtuvo en la Universidad de Bilbao, un lejano dia del afio 1976.

Ahora, casi cuarenta afios despues, y aparte de otras relaciones de orden
académico o personal, la universidad vasca vy Luis Rojas Marcos vuelven a
encontrarse; y lo hacen en una ceremonia de la trascendencia académica y
cientifica que representa la investidura como doctor.
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El hecho se produce tras un largo y dilatado recorrido profesional y humano,
un viaje personal e intelectual en el que se acumulan actividades diversas
pero siempre ejecutadas con brillantez: la docencia, la practica profesional,
la gestion publica, la investigacion y la escritura.

Bere ikerketa-jardueraren hastapenean, Rojas Marcos irakasleak lan-es-
parru berri bat ireki zuen: hizkuntzaren mugak izan ditzakeen ondorioak,

ingelesez adierazteko zailtasunak dituzten eta buruko gaitz bat duten etor-
kinengan.

Gai horri buruz egin zituen ikerketak aitzindariak izan ziren, eta aldizkari zientifi-
ko onenetan argitaratu zituzten. Horien ondoren, Iparramerikako gizarte-talde
ahulenen gaineko beste ikerketa eta lan batzuk ere egin zituen.

Rojas Marcos irakasleak gizartearekiko erakutsi zuen sentsibilitate hura maiz
islatu da gero New York estatuko osasun zerbitzuen kudeatzaile gisa egin-
dako lanean.

Jose Guimon irakasleak aipatu ditu dagoeneko osasun arloan gure doktore
berriak bete dituen ardura guztiak, baita horien garrantzia ere. Nik, ordea,
Rojas Marcos irakasleak zerbitzu publikoaren alde izandako bokazioa azpi-
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marratu nahi nuke; izan ere, haren bizitza profesional osoa hartu du bokazio
horrek eta hemen gaudenetako askok erabat partekatzen dugu.

Zailtasun ekonomikoen garai honetan, are garrantzitsuagoa da nabarmen-
tzea zerbitzu publikoa zer den eta zer funtzio betetzen duen. Izan ere, gau-
zek okerrera egiten dutenean defendatu behar da ongi egin daitekeen eta
ongi egin behar den hori. Horren harira, hezkuntzarako sarbidea eta osa-

sunerako sarbidea bermatzea giltzarria da egiazko gizarte demokratiko eta
garatu batean.

Hori dela eta, osasun sistema publikoari bere bizitzaren hainbeste urte eskaini
dizkion Rojas Marcos irakaslearen inbestidura erreferente ona dela uste dut.
Horrez gain, ikur binurtzen du nola edo hala. Bikaintasuna kaltetuenen zerbi-
tzura jar daitekeela erakusten duen ikurra, hain zuzen ere.

Por ultimo, de la personalidad vy la obra del profesor Rojas Marcos queria
destacar otras dos vertientes de singular interés.

Por una parte, su experiencia, dramatica y cercana, del atentado contra las
Torres Gemelas, que ha relatado en libro v en articulos de prensa. Su me-
moria del suceso es un testimonio impagable de lo ocurrido, pero también
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es una reflexion sobre uno de 1os sucesos mas traumaticos de la historia
contemporanea.

Por otra parte, queria aludir también a su actividad divulgadora. Junto a nu-
merosas publicaciones de caracter estrictamente cientifico, el profesor Rojas
Marcos cuenta con una amplia bibliografia sobre cuestiones profundamente
humanas, cuya lectura es accesible a un amplio colectivo social.

En esa parte de su obra reflexiona sobre la felicidad, sobre la autoestima, so-
bre el sentido de la vida... Lo hace, ademas, desde una perspectiva positiva
y optimista. Me atreveria a decir, si nuestro nuevo compariero de claustro me
lo permite, que defiende y difunde una verdadera «filosoffa del optimismo»,
aplicada a la persona individual pero también a los colectivos sociales.

Hay en su obra una alusion constante al «instinto de la felicidad», que recorre
la condicion humana, v que deberfa llevarnos a una vida mas plena, mas
positiva, a través de la blsgueda de referentes personales y de un cambio
interior.

«El que pone el control de su vida fuera de st mismo tiene mas dificultades
para reinventarse», asegura el profesor; y hace del hecho de reinventarse
toda una filosofia de vida basada en el cambio de los comportamientos, la
voluntad de transformacion personal, v la promocion del altruismo y de la
solidaridad.

En un tiempo como el nuestro, en que por diversas razones se extienden el
pesimismo vy la negatividad; en un tiempo en que a las duras condiciones
economicas se les une la confrontacion entre culturas, el discurso insolidario,
la desconfianza o el crecimiento de tensiones entre personas y colectivos,
una «filosoffa del optimismo» parece méas necesaria gque nunca.

Para la Universidad del Pais Vasco, en suma, es un motivo de satisfaccion
contar en nuestro claustro con el profesor Rojas Marcos. Volviendo a mis
palabras del principio: el acto de hoy, mas gue un ingreso, es un reencuen-
tro, el reencuentro con una de las figuras mas destacables de la psiquiatria
contemporanea y que ahora recibe de la Universidad del Pais Vasco un
testimonio de reconocimiento y gratitud.

Eskerrik asko zuen arretagatik, eta, berriz ere, Eman Ta Zabal Zazue
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