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IBILI

Ibili. Irten. Ibiltzera irten. Ibiltzen hasi. Oinez
joan. Leku batetik bestera mugitu. Noraezean
ibili. Ibilaldia. Ibiltariak. Paseatu. Pasieran

ibili. Paseatzaileak.

Atzera egin: Bidearen erdian, itzultzea,
egindako bidean atzera egitea baino ez da.

Buelta bat eman. Noraezean ibili.

Aurrera egin. Zeharkatu. Alde egin. Nonbaiten
barrena ibili. Zirkulatu. Mugitu. Lekualdatu.
Igaro. Joan.

CAMINAR

Caminar. Salir. Salir a caminar. Echarse a andar.
Ir a pie. Desplazarse. Deambular. Caminata.
Caminantes. Pasear. Pasearse. Paseantes.

Desandar: En la mitad del camino, el volver, no es
otra cosa que desandar lo andado.

Dar una vuelta. Vagar.
Avanzar. Atravesar. Marchar. Recorrer. Circular.
Moverse. Trasladarse. Transitar. Irse.



LIBURUAK/LIBROS

ANDAR #

Jonsideraciones técnicas’
GO, G

JUANJE OJEDA

CONTRAEL
SEDENTARISMO
3 pasos contra el 52 maneras de Andar : Andar por la vida Andar : una filosofia
sedentarismo caminar : descubre consideraciones
los beneficios fisicos, -
emocionales v t! cnicas pdara uso
espirituales del arte terap' uticoy
del paseo curiosidades
Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libfo en papel
Juanje Ojeda Annabel Streets Kepa Lizarraga Santiago David Balboa Deena FrUdUric Gros
(Y<niz 1957-) Balboa
Barcelona RBA, [2020] [Barcelona] : Diana, 2022. Bilbao : Diputacion Foral de Madrid Tutor D.L. 1992. Madrid : Taurus, D.L.2014.

Bizkaia, [2014]
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Bases biologicas vy
fisiologicas del
movimiento humano

M Biomecanica
de la marcha
humana
normal
¥ patolégica

Biomec/ nica de la
marcha humana
normal y patol’ gica

Biomecanica y Bases
Neuromusculares

de la Actividad Fisica
y el Deporte

Biomec/ nica y bases

BOSCURIA

MIQUEL BASSOLS

Taapuceon ot O.ca Cancis Assass,

Boscuria: la

neuromusculares de

naturaleza perdida

Caminar con

precision

la actividad fisica y el

de las cosas

Libro en papel
Jorge Carlos Carrid Garcia

Libro en papel
J Javier Sanchez

Madrid, Espaiia ; Bogota
Editorial Médica Panamericana,
©2002.

Lacuestajaime Prat
Valencia, Espafia : Instituto de

Biomecanica de Valencia, 1993.

deporte

Libro en papel
Mikel Izquierdo

Madrid : Editorial Médica
Panamericana, ©2008.

Libro en papel
Miquel Bassols 1958-

Madrid : Volcano, 2022.

Libro en papel
Mark FentonDave

McGovern

[Bilbao] Dorleta 1998.
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EL PASEO
DE LOS
SABIOS

iCaminej : podria El dilema de Proust o

ILEANA MELAS

 BASES,
DESARROLLO Y
'EJERCICIOS

El movimiento

cambiar su vida ... El paseo de los sabios

natural : bases,

: un ensayo sobre el

desarrolloy

paseo en la historiay

ejercicios

la literatura

universales
Libro en papel Libro en papel
John Man Javier Mina 1950-
Madrid : Edaf, 1987. [Cérdoba] Berenice 2014

Libro en papel

lleana Melas

Barcelona : Paidotribo, 1995.

DAVID
LE BRETON

ELOGIO
DEL CAMINAR

Elogio del caminar

FUNDAMENTOS.
DEL MOVIMIENTO
. HUMANQ

rion Trew « Tofy Everett

il MASSON

Fundamentos del

Libro en papel
David Le Breton

Madrid : Siruela, 2017.

movimiento humano

Libro en papel
Marion Trew Tony Everett

Barcelona : Masson, [2006]
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EUSKAL HERRIA

FIEGOSRS Y LA

Guia de vias verdes :

BECOMING
WHO YOu

JOHHN KAAG

Hiking with Nietzsche

Aralarke Adiskideak

Ibiltari

Ibiltari: ¢’ mo

bidegorris y caminos

: becoming who you

disfrutar de las

naturales

Libro en papel

Alberto Muro 1962-

Bilbao : Sua, 2017

are

Libro en papel

John ) Kaag

London : Granta, 2018.

marchas de larga
duraci’ n

Libro en papel

Juan Joxe Araolaza ... (et
al.)

Tolosa : Aralarko Adiskideak,
D.L. 1995

Aralanka Rdiskidvai

Ibiltari

Ibiltari : ibilaldi luze bat

ondo bukatzeko
argibideak

Libro en papel

Juan José Araolaza ... [et
al]

Tolosa : Aralarko adiskideak,
D.L. 1995.

IBILTZEA =

§ Erabilera erapewtikoraka
Qrgoeta tekniknak

E13 bibokeriak f

Ibiltzea : erabilera
terapeutikorako
gogoeta teknikoak eta
bitxikeriak

Libro en papel
Kepa Lizarraga

Bilbo : Bizkaiko Foru Aldundia,
D.L. 2014.
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La marcha humana, la

La tierra bajo mis pies :

Manual de senderismo

Mec/ nica musculary

MecAnica muscular y

carreray el salto:

biomecanica,

exploraciones, normas

caminar como

herramienta de

aprendizaje

v alteraciones

Libro en papel

Eric Viel(Dir.)

Barcelona : Masson, 2002.

Nadar antes de andar
: los ninos anfibios

Libro en papel
Jean. Fouace

Barcelona [etc.] : CEDEL [etc.],
1980.

Libro en papel
Yolanda Riguelme Garcia

: los senderos de gran

articular.(Ciclo superior

articular.(12, 14 ANOS)

recorrido en Espa®a

de E.G.B)

Libro en papel
Domingo. Pliego Vega

Libro en papel
Jesus. Mora Vicente

Beatriz Martins Orozco
Valencia : Consorci de Museus
de la Comunitat Valenciana,
D.L.2021.

Osterak Bilboko
auzoetatik. 2, )
Antzinako BegoOako

Madrid La Libreria D.L. 1993.

Osterak Bilboko
auzoetatik. 3, Garai
bateko Abandoko

Elizatea = Paseos por

Elizatea = Paseos por

los barrios de Bilbao. 2,

los barrios de Bilbao. 3,

La antigua Anteiglesia

La antigua Anteiglesia

de BegoOa

Libro en papel

Nnaki Pereda Garcia
Juanma Aparicio
Bilbao : Ayuntamiento de
Bilbao, 2011.

de Abando

Libro en papel

Inaki Pereda Garcia
Juanma Aparicio
Bilbao : Ayuntamiento de
Bilbao, 2013

Cadiz : Diputacion Provincial,
Servicio de Juventud y
Deportes, 1986.

Osterak Bilboko
auzoetatik. 4,

Jatorrizko Bilbo =

Paseos por los barrios
de Bilbao. 4, Bilbao

originario

Libro en papel

Inaki Pereda Garcia
Juanma Aparicio
Bilbao : Ayuntamiento de
Bilbao, 20115

Libro en papel
Jesus. Mora Vicente

Cadiz : Diputacion Provincial de
Cadiz, 1989.

Paseos por el anillo
verde de Vitoria-
Gasteiz

Libro en papel

Prisma Servicios y
Proyectos (Otros.)
Arabako Foru Aldundia =
Diputacién Foral de Alava,
2004.
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Pascos y excursiones alrededor de

DEBA

Inguruetako Ibilaldiak

oA 8 & 68 &8 & .

Paseos y excursiones

Paseos y excursiones alrededlor cle

EIBAR
MUTRIKU
MALLABIA

inguruelako tbilaldiak

Paseos y excursiones

Paseos y axcursiones alrededor de

ERMUA
ELGOIBAR
SORALUZE
MENDARO

s e A

Paseos y excursiones

RUTAS Y PASEOS POR

RINCONES SINGULARES DE ARABA

Santiago Yaniz

Rutas y paseos por

SENDERISMO

100 HITOS NORMATIVOS
YPARA PENSAR

Senderismo : 100

alrededor de Deba =

alrededor de Eibar,

alrededor de Ermua,

rincones singulares

hitos normativos y

Deba inguruetako
ibilaldiak.

Libro en papel

Deba : Ayuntamiento de Deba,
1992.

Mutriku, Mallabia
Eibar, Mutriku,
Mallabia inguruetako

Elgoibar, Soraluze,

de Araba

Mendaro Ermua,
Elgoibar, Soraluze,

ibilaldiak

Libro en papel

Club Deportivo Eibar Arietzu
Mendi Taldea Burumendi
Mendi Taldea

Deba Mesa de Ocio y Turismo
del Bajo Deba D.L. 1993.

Mendaro
inguruetako
ibilaldiak

Libro en papel

Morkaiko Mendi Taldea

Libro en papel
Santiago. Yaniz

Deba Mesa de Ocio y Turismo
del Bajo Deba D.L. 1993.

Bilbo : Sua, 1997.

para pensar

Libro en papel
José Maria Nasarre
Sarmiento (1956-)

Madrid Desnivel 2016
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Egiten dugun bidearen erdia, egindako bidean atzera
egitea baino ez da. Agian irten egin behar genuke;
abentura espirituarekin biderik laburrena hartu, eta inoiz
ere ez itzuli, gure bihotz baltsamatua, bera bakarrik, gure
erresuma atsekabegarrietara bueltan bidaltzeko prest,
erlikia baten gisara. Zure aita eta ama, zure anaia eta
arreba, zure emaztea eta semea eta lagunak uzteko eta
inoiz gehiago ez ikusteko prest bazaude -zure zorrak
ordaindu badituzu, zure borondatea bete baduzu, zure
konpromisoak bete badituzu eta gizon librea bazara-,
orduan prest zaude ibiltzeko.

Thoreau, H. D. (2000). Caminar.

Dena den, bide gutxi eta zahar batzuetan barrena
probetxuz ibil daiteke, orain, ia erabilerarik ez duten garai
honetan, azkenean norabait eramango bazintuzte bezala.

Thoreau, H. D. Un paseo invernal

La mitad del camino que recorremos ho es otra cosa
gue desandar lo andado. Tal vez deberiamos salir;
tomar con espiritu de aventura por el camino mas
corto, y nunca regresar, preparados para enviar de
regreso a nuestros desolados reinos, solo nuestro
corazén embalsamado, como una reliquia. Si estas listo
para dejar a tu padre y a tu madre, a tu hermano y a
tu hermana, a tu esposa e hijo y amigos, y nunca
volverlos a ver -si has pagado tus deudas, has
cumplido tu voluntad, has resuelto tus compromisos y
eres un hombre libre —entonces estas listo para
caminar.

Thoreau, H. D. (2000). Caminar.

Sin embargo, existen unos pocos y viejos caminos por los
que se puede andar con provecho, como si, ahora que se

encuentran practicamente en desuso, por fin condujesen a
alguna parte.

Thoreau, H. D. Un paseo invernal
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Ibili hitza beste modu batera deskribatzea. Beste hizkuntza batzuk topatzeko (lll. kapitulua) eta ibiltzean oinarritutako hezkuntza
izateko aukera elkarrekin arakatzeko (IV. kapitulua), uste dugu orain une egokia dela ibili hitza beste ikuspegi batzuetatik
deskribatzeko. Horretarako, ohar batzuk jarri ditugu jarraian. Ohar horiek, aldi berean, haren zilegitasuna eta garrantzia
aldarrikatzeko helburua dute:

. Leku batetik bestera joatea edo bizi osoan zehar izango dugun oinarrizko egoera bat baino gehiago da ibiltzea.
Ibili hitzak hainbat esanahi eta sinonimo ditu (bidea egin, joan, noraezean ibili, bidaiatu, igaro edo paseatu). Hortaz, ibilbide
batean ibiltzeko modu asko daude.

. Ibiltzea gizakiaren koine unibertsal gisa interpreta daiteke. Izan ere, aukera ematen digu pertsona baten izaerari buruzko
informazio gehiago izateko eta non huts egiten duen jakiteko. Zalantzarik gabe, erritmoa (geldoa, azkarra), jarrera (harroa, lasaia),
itxura (janzkera, oinetako mota) eta pauso mota alderdi oso adierazgarriak dira zentzu horretan.

. Ibiltzeak gogora ekartzen digu gure oinak ez duela sustrairik eta gu mugitu ahal izateko eginda dagoela, munduaren
handitasuna gure gorputzaren proportzioetara murrizteko
. Ibiltzeak aukera ematen digu gure mundua eraikitzeko. I1zan ere, pausoa bizkortu edo mantsotu dezakegu nahierara eta,

gainera, gure denbora ere bizkortu edo mantsotu dezakegu, ikusten dugunaren arabera.

. Ibiltzea esperientzia benetan gizatiarra da. Kontenplaziozko bizitza eta ekintzazkoa uztartzen ditu, aukera ematen baitu
interpelatzeko, pentsatzeko, hitz egiteko, eguraldiaz eta aire zabalaz gozatzeko, ikusitakoaz ikasteko, bestea ulertzeko, testuekin
eta autoreekin hitz egiteko, eta betebeharren eta kezken pisua askatzeko.

Garcia Farrero, ). (2014). Caminar: experiencias y practicas formativas: (ed.). Bartzelona, Espainia: UOC argitaletxea.
Hemendik hartua: https://elibro-net.ehu.idm.oclc.org/es/ereader/ehu/57694?page=34
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Resenar de otro modo la palabra caminar Con la intencion de hallar otros lenguajes (capitulo Ill) y explorar juntos la posibilidad
de una educacion a partir del acto de caminar (capitulo V), consideramos que ahora es bien oportuno describir la palabra
caminar desde otros pun- tos de vista. Para ello, enunciamos los siguientes apuntes que al mismo tiempo también tienen el
proposito de reivindicar su legitimidad e importancia:

. Caminar es algo mas que desplazarse de un lugar a otro o una situacion primaria que nos acompana toda la vida.
Caminar tiene multiples significados, tantos como sinbnimos (andar, marchar, deambular, viajar, transitar o pasear). Por lo tanto:
existen muchas formas de caminar un mismo recorrido.

. El acto de caminar se puede interpretar como una koiné universal de todos los seres humanos, ya que nos permite tener
mas informacion sobre el caracter de una personay, valga la redundancia, conocer de qué pie cojea. No hay duda de que el ritmo
(lento, rapido), la postura (altiva, reposada), la apariencia (forma de vestir, tipo de calzado) y el tipo de paso son aspectos muy
reveladores en este sentido.

. Caminar nos recuerda que nuestro pie no tiene raices y esta hecho para que nos podamos mover para reducir la
inmensidad del mundo a las proporciones de nuestro cuerpo.

. Caminar nos permite construir nuestro tiempo ya que podemos acelerar o aflojar el paso en funcion de nuestros deseosy,
ademas, nuestro tiempo a partir de lo que observamos.

. Caminar es una experiencia genuinamente humana que reconcilia la vida contemplativa y [a de accion porque da pie a la
interpelacion; al pensamiento; a la conversacion; al disfrute del tiempo y del aire libre; al aprendizaje de lo que se observa; a la
comprension del otro; al dialogo con textos y autores; a la liberacion del peso de las obligaciones y de las preocupaciones.

Garcia Farrero, ). (2014). Caminar: experiencias y practicas formativas: (ed.). Barcelona, Spain: Editorial UOC.
Recuperado de https://elibro-net.ehu.idm.oclc.org/es/ereader/ehu/57694?page=34.
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