
 

  



 
 

IBILI 
 

Ibili.   Irten.   Ibiltzera irten.  Ibiltzen hasi.  Oinez 
joan.  Leku batetik bestera mugitu.  Noraezean 
ibili.   Ibilaldia.  Ibiltariak.   Paseatu.   Pasieran 
ibili.   Paseatzaileak.   

 
Atzera egin: Bidearen erdian, itzultzea, 
egindako bidean atzera egitea baino ez da.   
  
Buelta bat eman.   Noraezean ibili. 
Aurrera egin.  Zeharkatu.  Alde egin.  Nonbaiten 
barrena ibili.   Zirkulatu.   Mugitu.  Lekualdatu.  
Igaro.  Joan. 
 

CAMINAR 
 
Caminar.  Salir.  Salir a caminar.  Echarse a andar.  
Ir a pie. Desplazarse. Deambular. Caminata.  
Caminantes.   Pasear.  Pasearse.   Paseantes. 
 

 
Desandar: En la mitad del camino, el volver, no es 
otra cosa que desandar lo andado.   
  
 

Dar una vuelta.  Vagar. 
Avanzar.  Atravesar.  Marchar.  Recorrer.  Circular.  
Moverse. Trasladarse.  Transitar. Irse. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



LIBURUAK/LIBROS  
 
 

     
3 pasos contra el 
sedentarismo 
 

52 maneras de 
caminar : descubre 
los beneficios físicos, 
emocionales y 
espirituales del arte 
del paseo 
 

Andar : 
consideraciones 
t¹ cnicas para uso 
terap¹ utico y 
curiosidades 
 

Andar por la vida 
 

Andar : una filosofia 
 

Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel 
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(Y≤niz 1957- ) 
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FrÚdÚric Gros 
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Bases biologicas y 
fisiologicas del 
movimiento humano 
 

Biomec⁄ nica de la 
marcha humana 
normal y patol˚  gica 
 

Biomec⁄ nica y bases 
neuromusculares de 
la actividad fisica y el 
deporte 
 

Boscuria : la 
naturaleza perdida 
de las cosas 
 

Caminar con 
precisión 
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Jorge Carlos Carrió García J Javier Sánchez 
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¡Camine¡ : podria 
cambiar su vida ... 
 

El dilema de Proust o 
El paseo de los sabios 
: un ensayo sobre el 
paseo en la historia y 
la literatura 
universales 
 

El movimiento 
natural : bases, 
desarrollo y 
ejercicios 
 

Elogio del caminar 
 

Fundamentos del 
movimiento humano 
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Guía de vías verdes : 
bidegorris y caminos 
naturales 
 

Hiking with Nietzsche 
: becoming who you 
are 
 

Ibiltari : c˚ mo 
disfrutar de las 
marchas de larga 
duraci˚  n 
 

Ibiltari : ibilaldi luze bat 

ondo bukatzeko 

argibideak 
 

Ibiltzea : erabilera 

terapeutikorako 

gogoeta teknikoak eta 

bitxikeriak 
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La marcha humana, la 

carrera y el salto: 

biomecánica,  

exploraciones, normas 

y alteraciones 
 

La tierra bajo mis píes : 

caminar como 

herramienta de 

aprendizaje 
 

Manual de senderismo 

: los senderos de gran 

recorrido en EspaÓa 
 

Mec⁄ nica muscular y 

articular.(Ciclo superior 

de E.G.B.) 
 

MecÄnica muscular y 
articular.(12, 14 AÑOS) 
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Servicio de Juventud y 
Deportes, 1986. 

Cádiz : Diputación Provincial de 
Cádiz, 1989. 

 
Nadar antes de andar 
: los niños anfibios 
 

Osterak Bilboko 
auzoetatik. 2, 
Antzinako BegoÓako 
Elizatea = Paseos por 
los barrios de Bilbao. 2, 
La antigua Anteiglesia 
de BegoÓa 

Osterak Bilboko 
auzoetatik. 3, Garai 
bateko Abandoko 
Elizatea = Paseos por 
los barrios de Bilbao. 3, 
La antigua Anteiglesia 
de Abando 

Osterak Bilboko 

auzoetatik. 4, 

Jatorrizko Bilbo = 

Paseos por los barrios 

de Bilbao. 4, Bilbao 

originario 
 

Paseos por el anillo 
verde de Vitoria-
Gasteiz 
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Paseos y excursiones 
alrededor de Deba = 
Deba inguruetako 
ibilaldiak. 

Paseos y excursiones 
alrededor de Eibar, 
Mutriku, Mallabia 
Eibar, Mutriku, 
Mallabia inguruetako 
ibilaldiak 

Paseos y excursiones 
alrededor de Ermua, 
Elgoibar, Soraluze, 
Mendaro Ermua, 
Elgoibar, Soraluze, 
Mendaro 
inguruetako 
ibilaldiak 

Rutas y paseos por 
rincones singulares 
de Araba 

Senderismo : 100 
hitos normativos y 
para pensar 

Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel 
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Mendi Taldea Burumendi 
Mendi Taldea 
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Egiten dugun bidearen erdia, egindako bidean atzera 
egitea baino ez da. Agian irten egin behar genuke; 
abentura espirituarekin biderik laburrena hartu, eta inoiz 
ere ez itzuli, gure bihotz baltsamatua, bera bakarrik, gure 
erresuma atsekabegarrietara bueltan bidaltzeko prest, 
erlikia baten gisara. Zure aita eta ama, zure anaia eta 
arreba, zure emaztea eta semea eta lagunak uzteko eta 
inoiz gehiago ez ikusteko prest bazaude –zure zorrak 
ordaindu badituzu, zure borondatea bete baduzu, zure 
konpromisoak bete badituzu eta gizon librea bazara–, 
orduan prest zaude ibiltzeko. 
 
 
Thoreau, H. D. (2000). Caminar. 
 
Dena den, bide gutxi eta zahar batzuetan barrena 
probetxuz ibil daiteke, orain, ia erabilerarik ez duten garai 
honetan, azkenean norabait eramango bazintuzte bezala. 
 
 
Thoreau, H. D. Un paseo invernal 

La mitad del camino que recorremos no es otra cosa 
que desandar lo andado. Tal vez deberíamos salir; 
tomar con espíritu de aventura por el camino más 
corto, y nunca regresar, preparados para enviar de 
regreso a nuestros desolados reinos, sólo nuestro 
corazón embalsamado, como una reliquia. Si estás listo 
para dejar a tu padre y a tu madre, a tu hermano y a 
tu hermana, a tu esposa e hijo y amigos, y nunca 
volverlos a ver –si has pagado tus deudas, has 
cumplido tu voluntad, has resuelto tus compromisos y 
eres un hombre libre –entonces estás listo para 
caminar. 
 
Thoreau, H. D. (2000). Caminar. 
 
Sin embargo, existen unos pocos y viejos caminos por los 
que se puede andar con provecho, como si, ahora que se 
encuentran prácticamente en desuso, por fin condujesen a 
alguna parte. 
 
Thoreau, H. D. Un paseo invernal 
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Ibili hitza beste modu batera deskribatzea. Beste hizkuntza batzuk topatzeko (III. kapitulua) eta ibiltzean oinarritutako hezkuntza 
izateko aukera elkarrekin arakatzeko (IV. kapitulua), uste dugu orain une egokia dela ibili hitza beste ikuspegi batzuetatik 
deskribatzeko. Horretarako, ohar batzuk jarri ditugu jarraian. Ohar horiek, aldi berean, haren zilegitasuna eta garrantzia 
aldarrikatzeko helburua dute:  
 
•  Leku batetik bestera joatea edo bizi osoan zehar izango dugun oinarrizko egoera bat baino gehiago da ibiltzea. 
Ibili hitzak hainbat esanahi eta sinonimo ditu (bidea egin, joan, noraezean ibili, bidaiatu, igaro edo paseatu). Hortaz, ibilbide 
batean ibiltzeko modu asko daude.  
 
•  Ibiltzea gizakiaren koine unibertsal gisa interpreta daiteke. Izan ere, aukera ematen digu pertsona baten izaerari buruzko 
informazio gehiago izateko eta non huts egiten duen jakiteko. Zalantzarik gabe, erritmoa (geldoa, azkarra), jarrera (harroa, lasaia), 
itxura (janzkera, oinetako mota) eta pauso mota alderdi oso adierazgarriak dira zentzu horretan.  
 
•  Ibiltzeak gogora ekartzen digu gure oinak ez duela sustrairik eta gu mugitu ahal izateko eginda dagoela, munduaren 
handitasuna gure gorputzaren proportzioetara murrizteko 
•  Ibiltzeak aukera ematen digu gure mundua eraikitzeko. Izan ere, pausoa bizkortu edo mantsotu dezakegu nahierara eta, 
gainera, gure denbora ere bizkortu edo mantsotu dezakegu, ikusten dugunaren arabera.  
 
•  Ibiltzea esperientzia benetan gizatiarra da. Kontenplaziozko bizitza eta ekintzazkoa uztartzen ditu, aukera ematen baitu 
interpelatzeko, pentsatzeko, hitz egiteko, eguraldiaz eta aire zabalaz gozatzeko, ikusitakoaz ikasteko, bestea ulertzeko, testuekin 
eta autoreekin hitz egiteko, eta betebeharren eta kezken pisua askatzeko. 
 
García Farrero, J. (2014). Caminar: experiencias y prácticas formativas: ( ed.). Bartzelona, Espainia: UOC argitaletxea.  
Hemendik hartua: https://elibro-net.ehu.idm.oclc.org/es/ereader/ehu/57694?page=34 
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Reseñar de otro modo la palabra caminar Con la intención de hallar otros lenguajes (capítulo III) y explorar juntos la posibilidad 
de una educación a partir del acto de caminar (capítulo IV), consideramos que ahora es bien oportuno describir la palabra 
caminar desde otros pun- tos de vista. Para ello, enunciamos los siguientes apuntes que al mismo tiempo también tienen el 
propósito de reivindicar su legitimidad e importancia:  
 
•  Caminar es algo más que desplazarse de un lugar a otro o una situación primaria que nos acompaña toda la vida. 
Caminar tiene múltiples significados, tantos como sinónimos (andar, marchar, deambular, viajar, transitar o pasear). Por lo tanto: 
existen muchas formas de caminar un mismo recorrido.  
 
•  El acto de caminar se puede interpretar como una koiné universal de todos los seres humanos, ya que nos permite tener 
más información sobre el carácter de una persona y, valga la redundancia, conocer de qué pie cojea. No hay duda de que el ritmo 
(lento, rápido), la postura (altiva, reposada), la apariencia (forma de vestir, tipo de calzado) y el tipo de paso son aspectos muy 
reveladores en este sentido.  
 
•  Caminar nos recuerda que nuestro pie no tiene raíces y está hecho para que nos podamos mover para reducir la 
inmensidad del mundo a las proporciones de nuestro cuerpo.  
 
•  Caminar nos permite construir nuestro tiempo ya que podemos acelerar o aflojar el paso en función de nuestros deseos y, 
además, nuestro tiempo a partir de lo que observamos.  
 
•  Caminar es una experiencia genuinamente humana que reconcilia la vida contemplativa y la de acción porque da pie a la 
interpelación; al pensamiento; a la conversación; al disfrute del tiempo y del aire libre; al aprendizaje de lo que se observa; a la 
comprensión del otro; al diálogo con textos y autores; a la liberación del peso de las obligaciones y de las preocupaciones. 
 
García Farrero, J. (2014). Caminar: experiencias y prácticas formativas: ( ed.). Barcelona, Spain: Editorial UOC.  
Recuperado de https://elibro-net.ehu.idm.oclc.org/es/ereader/ehu/57694?page=34. 
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 Todo lo que está accesible a través del catálogo no requiere VPN, sino, únicamente, estar identificado en el catálogo y tener 

una dirección de correo electrónico de la UPV/EHU. 
 
 

• Informazio gehiago jasotzeko, jarri zaitez harremanetan gurekin:  ar-bib.kirola@ehu.eus  / tel. 945013540/44 
 
• Para ampliar información dirigirse a: deporte.bib-ar@ehu.eus / tel. 945013540/44 
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