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Neurozientzia eta mugimendua.
Neurociencia y movimiento.

Neurozientzia eta mugimendua

-Zer gertatu zen lehenbizi: hitza ala loa?
- Zer gertatu zen lehenbizi: mugimendua ala loa ?
-Garuna dugulako mugitzen gara ala mugitzen garelako dugu garuna?

Punseten esanetan, animalia bat gelditu eta mugituko ez balitz, zelulak
galdu eta landare bihurtuko litzateke, zelula aurrerantzean beharko ez
zuelako.

Neurociencia y movimiento

- ¢ Qué fue antes la palabra o el suefio?

- ¢ Qué fue antes el movimiento o el suefio?

- ¢ Nos movemos porque tenemos cerebro o tenemos cerebro porque
nos movemos?

Punset nos dice que, si un animal se asientase y no se moviera,
perderia las células y se convertiria en una planta, pues no necesitara
mas la célula.
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NEUROZIENTZIA Askotarikoak dira neurozientziaren interes

arloak. Pertzepziotik hasita, eta ikaskuntzara

Nola sentitzen dugu? bitarte —kontzientzia, memoria eta loa tartean—,

Nola mugitzen gara? nabarra da neurozientzialarien ikerketa

Nola pensatzen dugu? esparrua burmuinaren jarduerari dagokionean.

NEUROCIENCIA Las cuestiones que interesan a la neurociencia

éCoOmo sentimos? son multiples. Desde la percepcion hasta el

iCOMOo NOS Mmovemos? aprendizaje, pasando por la consciencia, la

) memoria y el sueio, son muchos los temas que
¢CoOmo pensamos?
los neurocientificos consideran a partir de la

actividad cerebral.

https://definicion.de/neurociencia


https://ehu.on.worldcat.org/search/detail/55734771?queryString=ti%3Aneurociencia%20explorando%20el%20cerebro&clusterResults=false&groupVariantRecords=true&bookReviews=off
https://ehu.on.worldcat.org/search/detail/55734771?queryString=ti%3Aneurociencia%20explorando%20el%20cerebro&clusterResults=false&groupVariantRecords=true&bookReviews=off
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/55734771
https://definicion.de/neurociencia
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Neuroaccion : la neurociencia

aplicada a las ciencias de la
actividad fisica y del deporte

Libro en papel

Julian Mufioz-Parrefio, Noelia
Belando Pedrefio

Vigo MCSports, 2019

Garuna mugimenduarekin trebatzen da eta mugimendua

garunarekin trebatzen da.

Haizetik beti babesten dena, oinak beti bero dituena eta gelak
hotzetik beti babesten dituena arriskuan egongo da brisarik txikienari
aurre egiten dionean. Gehiegikeria guztiak txarrak dira, baina ez
dago erosotasun handiegia baino txarragorik. Garunari eragiten dio.
Gizakiek errealitatea begitik galtzea eragiten du, eta egiaren eta

emanfa zebal zazu

Universidad
del Pais Vasco

LIBURUAK / LIBROS:

-
T
—

T

3502

Potenciando tu mente
deportiva : neurociencia
simple para transformar el
rendimiento deportivo

Libro en papel
Silvina Jozami

[Barcelona] : Caligrama, 2019.

faltsuaren arteko bereizketa lausotu egiten da.

Seneka

Usar el cerebro

Facundo Manes
Mateo Niro

s

Usar el cerebro : conocer

nuestra mente para vivir
mejor

Libro en papel
Facundo Manes 1969-Mateo Niro

Renovar la educacion fisica
desde la neurociencia: claves
para la transformacién de la
practica didactica

Libro en papel
Jesus Vicente Ruiz Omefaca

Barcelona; Buenos Aires Paidos 2015

Madrid: CCS, 2021.
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ECSIC “
Cerebro y ejercicio

Libro en papel
Joseé Luis Trejo, Coral Sanfeliu

[S.1.] : CSIC, 2020

El cerebro se entrena con el movimiento y el movimiento se

El que siempre se protege del viento, cuyos pies estan
constantemente calientes y cuyas habitaciones permanecen aisladas
del frio, peligrara al enfrentarse a la minima brisa. Todos los excesos
son malos, pero ninguno peor que el exceso de comodidad. Afecta al
cerebro. Hace a los hombres perder la vision de la realidad y se

vuelve nebulosa la separacion entre lo verdadero y lo falso.

Séneca
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La mujer renovada: Una NeuroEF: la revolucién de la Repensar el cerebro : Neurofisiologia aplicada al La coordinacioén y el
visién nueva y radicalmente Educacién Fisica desde la secretos de la neurociencia deporte entrenamiento propioceptivo
positiva de las mujeres en la neurociencia
madurez
Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel
Louann Brizendine, Aurora Irene Pellicer Royo Antonio. Rial Francisco Javier Calderén Montero, Ulla Hafelinger, Violeta Schuba
Echevarria 1964- Julio César Legido Arce
Barcelona : Salamandra, [2023] Barcelona INDE 2015 Valencia : Universitat de Valéncia, [Madrid] : Casa Editorial Mares - Madrid : Paidotribo, 2010.
2016. Editorial Tébar, [2002]
Ideia berri batera zabaltzen den buruak ez du sekula Zuhaitzetara igotzeko abileziaren arabera epaitzen badugu

jatorrizko tamaina berreskuratuko. arrain bat, ezgauza dela pentsatuko du bizitza osoa.
La mente que se abre a una nueva idea jamas recupera su Si juzgamos a un pez por su habilidad para trepar arboles, vivira
tamano original. toda su vida pensando que es un indtil.

Albert Einstein Albert Einstein
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ASi ES TU CEREBRO
CUANDO HACES DEPORTE

Asi es tu cerebro cuando
haces deporte : como vencer
para siempre los bloqueos, el
desanimo y la ansiedad

Libro en papel
David Grand, Alan Goldberg

Olivella, Barcelona Eleftheria 2015
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PEDRO VIVAR - JOSUE TARI

PNM: Programacion

neuromotriz: Descubre cémo

la fisiologia afecta a la
psicologia

Libro en papel
Pedro Vivar Nufiez, Josué Tari

Neurociencia
del cuerpo

Cémo el organismo
esculpe &l cerebro

Neurociencia del cuerpo:

como el organismo esculpe el
cerebro

Libro en papel
Nazaret Castellanos

Madariaga
Barcelona Lunwerg, 2023

[Barcelona] : Kairés, 2022.
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FRANCISCO MORA
Neuro

ERICION ACTUAUIZABA

Neuroeducacion: solo se

puede aprender aquello que
se ama

Libro en papel
Francisco. Mora Teruel

Madrid : Alianza Editorial, ©2013.
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La energia de la vida

Guy Brown
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La energia de la vida

Libro en papel
Guy. Brown

Barcelona Critica [2002]
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Neurociencia para educadores "Sistema consciente para la técnica El aprendizaje personalizado en las The brain's sense of movement
del movimiento" de Fedora aulas inclusivas

Aberastury: metodologia

Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel

David. Bueno i Torrens Mabel Miguel, IRosa Tcach Alba Garcia Barrera A _Berthoz

Barcelona : Octaedro, 2018. Madrid Mandala 2001. Barcelona : Grad, 2022 Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 2000.
Neurociencias y psicologia aplicadas Moving bodies in interaction-- 10 ideas clave: neurociencia y Neurociencia educativa: mente,

a deportes de equipo interacting bodies in motion : educacioén: aportaciones para el aula cerebro y educacién

intercorporeality, interkinesthesia,
and enaction in sports

Libro en papel Libro en papel Libro en papel Libro en papel

Francisco Arnut Echave Christian Meyer (Socidlogo), Ulrich V Anna Carballo Marquez Marta Portero David A Sousa
Wedelstaedt Tresserra

Cordoba (Argentina) : Tinta Libre, [2021] Amsterdam ; Philadelphia : John Benjamins Barcelona : Grad, 2008. Madrid Narcea D.L. 2014

Publishing Company, [2017]

Exercise-cognition interaction : neuroscience perspectives La regulacion emocional: bases neurobioldgicas y desarrollo en la infancia y

adolescencia

Libro en papel Libro en papel
Terry McMorris Rafael Benito Moraga

Amsterdam : Academic Press, 2016. Torrelodones, Madrid El Hilo Ediciones, [2020]
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Empatia y Teoria de la Mente:
comparacioén entre deportistas y
no deportistas

Neurociencia y entrenamiento
en el deporte de alto rendimiento

Diferencias en la respuesta
hemodinamica y autonémica al
estrés simpatico entre futbolistas

profesionales potentes y
resistentes: un estudio

transversal

Efectos agudos en el sistema
nervioso central después de

realizar una contrarreloj simulada
en ciclistas cadetes

Fatiga del sistema nervioso

mediante umbrales Flicker Fusién

después de una prueba de
ultrarresistencia por relevos de
200 km. (Fatigue of the nervous

system through Flicker Fusion
thresholds after a 200 km ultra-

endurance relay event)
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Egiaz, zentzumenen organoen
bitartez ikasten dugu, baina
ikaskuntza oro nork bere
buruarekiko eskuratzen dugu.
Ingurutik ikasten dugu, baina gu
izanik ikaskuntzaren ardatza.
Norbere burua ezagutu, gainerakoa
ezagutzeko. Propiozepzioak eta
interozepzioak esanahi berezia dute
ikaskuntzaren paradigma horretan.
Jarduera fisikoak gorputzaren
osasun orokorra hobetzen du eta
plastikotasun neuronala indartzen
du, eta, hori guztia ez ezik, norbere
buruarekin, gure gorputzarekin,
kontziente izateko aukera ere ematen
digu, ingurutik eskuratzen dugun
ikaskuntza eraginkorragoa izateko.
Hezkuntzan, kognizioa, ikaskuntza
eta jarduera fisikoa erabat lotuta

daude.

https://elibro-
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Prevencién de lesiones en el
deporte: Claves para un
rendimiento deportivo 6ptimo

Beneficios neurocognitivos de la
educacion fisica en la salud

infantil, una nueva linea de
investigacion

RESURGIMIENTO DE LAS
NEUROCIENCIAS EN EL CAMPO
TEORICO DEL DEPORTE

Caracterizacion de los procesos
cognitivos relacionados con
variables cognitivas en entornos

naturales y su relacién con la
actividad fisica. Una revisién en

estudiantes universitarios

Relacién entre actividad fisica
procesos cognitivos y rendimiento
académico de escolares: revision
de la literatura actual

Desafios de la Investigacién y la
Practica del Cuerpo Vivido: Un
Punto de Vista desde el Método
Feldenkrais® de Educacion
Somatica

Sebastian Pascuas

Joaquin Reverter Masia, M? Carmen
Jové Deltell

German Hours

S Baena-Morales, FT Gonzalez-
Fernandez, O Garcia-Taibo, J Lopez-
Morales
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v16 n2 (20140112)

en Cultura, Ciencia y Deporte
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en Revista Tempos e Espagos
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303-316

en SPORT TK-Revista
EuroAmericana de Ciencias
del Deporte (20201105): 7-12

en Revista Andaluza de
Medicina del Deporte v9 n4
(20160101): 166-172

en REICE. Revista
Iberoamericana sobre
Calidad, Eficacia y Cambio en
Educacion v9 n2 (20160626)
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Ciertamente aprendemos a través
de los 6rganos de los sentidos,
pero cualquier aprendizaje lo
adquirimos en relacién con
nosotros mismos. Aprendemos
del entorno, pero siendo nosotros
el eje de dicho aprendizaje.
Conocernos para conocer. La
propiocepcion y la interocepcion
adquieren un significado especial
en este paradigma del
aprendizaje. La actividad fisica no
solo mejora la salud general del
cuerpo y potencia la plasticidad
neuronal: permite que tomemos
conciencia de nosotros mismos,
de nuestro cuerpo, para adquirir
aprendizajes del entorno que sean
mas eficientes. Cognicion,
aprendizaje y actividad fisica, son
tres conceptos que, en educacion,
estan absolutamente

relacionados.
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Actividad fisica, cognicion y rendimiento
escolar: una breve revision desde las
neurociencias (Physical Activity, cognition,
and academic performance: a brief review from
the neurosciences)

Condicion fisica y Neuromotricidad.
Justificacion tedrico-practica segun el método
BAPNE (Physical condition and
neuromotricity. Theoretical-practical
justification according to the BAPNE method)

Inclusién, atencién a la diversidad y
neuroeducacién en Educacion Fisica

Inclusion, attention to diversity and

neuroeducation in physical education)

La construccion teérica del campo de la
ensenanza deportiva desde la Globalizacién

RETRACT THE ARTICLE. BAD PRACTICES, De
lo emocional a lo social. La Neuroeducacién
en la Educacion Fisica desde los Estudios
Regionales (From emotional to social.
Neuroeducation in Physical Education from
Regional Studies)

Neurologia de
la anticipacion y sus implicaciones en el
deporte

Ricardo Ortiz Pulido, Maria Luisa Ramirez Ortega

Francisco Javier Romero Naranjo, Eliseo Andreu
Cabrera

Antonio Hernandez Fernandez, Claudia De Barros
Camargo

German Hours
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Juan Felipe Correa Mesa, Paula Andrea Alvarez Pefia
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Proyecto de investigacion para el desarrollo
de habilidades en la direccion del proceso de
integracién sensorial en estudiantes de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

L'Attention a travers le Mouvement: de la
méthode Feldenkrais comme amorce d'une

pensée de Il'attention

Cambios corticales como resultado de
lesiones deportivas: Un comentario

Condicion fisica y Neuromotricidad.
Justificacion tedérico-practica segun el método
BAPNE (Physical condition and
neuromotricity. Theoretical-practical
justification according to the BAPNE method)

Neuromotricidad, Psicomotricidad y
Motricidad. Nuevas aproximaciones
metodolégicas (Neuromotricity,
Psychomotricity and Motor skills. New
methodological approaches)

Neuroaccion La neurociencia aplicada a la
educacion fisica
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Bardet, Marie
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La neurociencia ofrece una vision fascinante de como el
cerebro influye en el rendimiento deportivo. Desde la toma
de decisiones hasta la concentracion y la motivacion, el
cerebro desempeia un papel fundamental en el deporte.
Comprender cédmo funciona el cerebro en relacion con el
deporte puede ayudar a los atletas y entrenadores a optimizar
su rendimiento y alcanzar sus objetivos. A través de técnicas
como la visualizacion, el entrenamiento cognitivo y el
neurofeedback, los atletas pueden entrenar y mejorar su
cerebro para maximizar su rendimiento en el deporte.

Neurociencia y deporte: como el cerebro influye en el rendimiento
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Neurozientziari esker, erraz ikus dezakegu garunak nola eragiten
duen kirol errendimenduan. Erabakiak hartzeko prozesutik
hasita, kontzentraziora eta motibaziora bitarte, garunak funtsezko
eginkizuna du kirolean. Burmuinak nola funtzionatzen duen
ulertzea lagungarria izan daiteke atleta eta entrenatzaileentzat;
izan ere, errendimendua optimizatzen eta ezarritako helburuak
lortzen lagundu diezaieke. Hainbat teknikaren bitartez
(bistaratzea, entrenamendu kognitiboa edota neurofeedback-a,
besteak beste), beren garunak entrenatu eta hobetzeko aukera
dute atletek, kirolean duten errendimendua maximizatze aldera.
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