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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO
GAITASUNAK

Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak

1 Aholkularitza psikologikoaren ezaugarritzat hartzen diren
funtsezko alderdiak ezagutzea.

2 Aholkularitza psikologikoaren eskaerak identifikatzeko gai izatea.

3 Helburuak definitzeko eta horiekin bat datorren oinarrizko
jarduera-plana prestatzeko gai izatea.
Aholkularitza-estrategiak diseinatzeko, aplikatzeko eta

4 ebaluatzeko gai izatea, hartzaileak esku hartzeko partaide
bilakatuz.

5 Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea.

6 Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.

- Psikologiaren betebehar deontologikoak ezagutzea eta horien
arabera jokatzea.
Aholkularitzako psikologikoari buruzko dokumentazio-iturriak

8 erabiltzeko gai izatea, eta informazioa eskuratzeko behar diren
estrategiak menderatzen direla erakustea.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA

1.Gaia: Aholkularitza psikologikoaren definizio eta kontzeptua.
2.Gaia: Laguntza harremana aholkularitza psikologikoan.

3.Gaia: Pertsona arteko trebetasunak aholkularitza psikologikorako.
4.Gaia: Aholkularitza psikologikoaren prozesua.

5.Gaia: Aholkularitza psikologikoa esparru espezifikoetan.

4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (%)

Gelako praktikak (aurrez aurreko lan denbora: 8 ordu)
Tailerrak: (aurrez aurreko lan denbora: 14 ordu)
Mintegiak: (aurrez aurreko lan denbora: 2 ordu)

- Autokontzientzia.

- Komunikaziorako jokaera eraginkorrak laguntza harremanetan.

- Ez-hitzezko komunikazioa.

- Arreta eman, behatu, entzun.

- Emozioak esploratzeko eta esplorazio kognitiborako trebetasunak.

- Berregituratze kognitiboa eta estrategia gestaltikoak kontzientzia hartzea
sustatzeko.

- Ekintzetarako estrategiak: Ikuspuntu kognitibo-konduktuala.

- Esku-hartzea krisialdietan: Dolu ez-patologikoa.

(*) Irakasgaiaren berariazko eta zeharkako gaitasunak elkarrekin jorratuko dira
praktiketan zehar landuko diren jardueran desberdinetan zehar.

(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta
gaitasunaren zenbakia ere.



5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA
(jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi)

EM/CM (36

IP/PA (8 or.)

TA (14 or.)

Min/Sem (2 or.)

Tkasgelaz kanpoko or.

Partziala Emangarria Guztira

10

11

12

13
14
15
16

Guztira

70
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6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)

Atal teorikoa
Test moduko azterketa finala (azken kalifikazioaren %-eko 60a): hiru aukerako 30
galdera (erantzun okerrak zigortzen dira galderaren balioaren herena kenduz).
Atal praktikoa
Atal praktikoaren ebaluaziorako aukeratu daitezke: a) ebaluazio jarraitua, edo b)
amaierako ebaluazio bakarra.
a) Ebaluazio jarraitua:
- 11 praktikak burutu (gehienez 2 falta onartuko dira, nahiz eta justifikatuta
izan) eta haiei buruzko banakako txostena gauzatu (azken kalifikazioaren
%-eko 30a);

- talde-lan gidatuaren eratzea eta aurkezpena (azken kalifikazioaren %-eko
10a).

b) Amaierako ebaluazio bakarra:

- banakako lana (aholkularitza elkarrizketa gauzatu eta aztertu), azterketa
egunean aurkeztu behar dena (nota finalaren %-eko 20a);

- atal praktikoan jorraturiko materialei buruzko idatzizko azterketa
(garatzeko galderak, nota finalaren %-eko 20a).

Atal teorikoa zein praktikoa gainditu beharko dira irakasgaia gainditzeko.

Irakasgai honetan aski izango da azterketara ez agertzea deialdiari uko egiteko.
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8. TUTORE-ORDUTEGIAK
Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da hurrengo bideen bitartez:

- Irakaslearen webgunea, www.sc.ehu.es/joseignacio

- UPV-EHUKo webgunea, http://www.ehu.es/p200-
content/eu/pls/entrada/plew0040.htm_siguiente?p sesion=&p _cod idioma=E
US&p en portal=S&p cod centro=231&p cod plan=GPSICO20&p anyoAca
d=act&p pestanya=3&p menu=profes
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