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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
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- Recomendaciones: Asignaturas sobre el desarrollo; Psicopatologia (adultos e

infantil); Evaluacion Psicologica (adultos e infantil); Tratamientos Psicoldgicos

2. DATOS BASICOS DEL EQUIPO DOCENTE

NOMBRE: Barbara Torres Gomez de Cadiz Aguilera

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/ Personalidad Evaluacion vy
Tratamientos Psicologicos

AREA: Personalidad Evaluacién y Tratamientos Psicol6gicos

N° DESPACHO: 1D8 |E-MAIL barbara.torres@ehu.eus |TLF: 943-018317
URL WEB:

NOMBRE: Analia Sanchez Haro

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/ Personalidad Evaluacion vy
Tratamientos Psicologicos

AREA: Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

N° DESPACHO: 1D13 | E-MAIL: analiadelvalle@ehu.eus |TLF: 943-014516
URL WEB:

NOMBRE: Karmele Salaberria Irizar

AREA: Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicol6gicos
CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/ Facultad de Psicologia/
Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicologicos

N° DESPACHO: 1D7 E-MAIL: TLF: 943-015635
mcarmen.salaberria@ehu.eus

URL WEB:




3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

N° Competencias
Competencia

1 Conocer las caracteristicas definitorias de los tratamientos psicoterapéuticos
infanto-juveniles.

5 Ser capaz de planificar y realizar entrevistas clinicas que permiten el
establecimiento de objetivos y estrategias de tratamiento.

3 Ser capaz de elegir el modelo terapéutico mas apropiado a la problematica y
contexto de tratamiento, para el logro de los objetivos establecidos.
Conocer las actitudes y habilidades que fomentan el establecimiento de una

4 relacion terapéutica positiva con el nifio/adolescente, asi como aquellas que
facilitan la implicacion de los padres y/o tutores en el tratamiento infanto-
juvenil,

5 Ser capaz de evaluar las estrategias de intervencion.

6 Conocer las cuestiones éticas y legales en el abordaje psicoterapéutico con
nifios y adolescentes, que posibiliten un ejercicio profesional deontolégico.

7 Ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales.

8 Ser capaz de elaborar informes técnicos orales y escritos.
Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas al tratamiento

9 infanto-juvenil, y mostrar dominio de las estrategias necesarias para acceder a la
informacion.

4. PROGRAMA

4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

Bloque Tematico I: Introduccién al tratamiento infanto-juvenil

- Tema 1: Psicoterapia infanto-juvenil: Aproximacion conceptual-historica. Aspectos

diferenciales del tratamiento de nifios y adolescentes.

- Tema 2: Cuestiones éticas y legales en psicoterapia infanto-juvenil.
Bloque Temético I1: Modelos o enfoques de tratamiento infanto-juvenil

- Tema 3: Enfoques psicodindmicos en psicoterapia infanto-juvenil.

- Tema 4: La perspectiva familiar en el tratamiento de nifios y adolescentes.

- Tema 5: El enfoque centrado en el cliente en la psicoterapia infanto-juvenil.

- Tema 6: El modelo cognitivo-conductual en el tratamiento de nifios y adolescentes.
Bloque Tematico I11: Proceso y técnicas en el tratamiento infanto-juvenil

- Tema 7: La estructuracion del tratamiento con nifios y adolescentes.




- Tema 8: El juego y otras técnicas de psicoterapia infantil.
- Tema 9: El proceso terapéutico en la clinica infanto-juvenil.

4.2. PROGRAMA PRACTICO (*¥)

Las préacticas de la asignatura comprenderan diversas actividades, siguiéndose igualmente en las
mismas una metodologia participativa en la que el alumnado deberd implicarse activamente para
poder sacar partido a las mismas. Entre dichas actividades, estaran:

- Estudio y analisis de material clinico (1, 2, 3,4y 5)

- Lecturas, analisis y debates sobre cuestiones précticas relevantes (herramientas
terapéuticas, aspectos éticos...) (1, 2, 3,4,5,6y 8)

- Dramatizacion de diferentes situaciones clinicas, enfatizando las habilidades y estrategias
terapéuticas (2, 3, 4,5y 6)

- Trabajo sobre la relevancia de la persona del terapeuta (5, 6, y 7)

(*) indicar que competencias desarrolla cada tarea con el nimero correspondiente de
competencia




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
COPIAR DEL PSIKOPLAN

En
Semana‘ D.L. | Fechas EM/CM (22h) IP/PA(14h)| TA(h)  Min/Sem (2h) Ho(zass r?()) P parcial ¢
ble
1 4 05/09-09/09 0 q
2 5 12/09-16/09  EM/CM1=2 1 >
_ IP/PA1=2
3 5 19/09-23/09  EM/CM1=2 /P Ar= 2 6
_ IP/PA1=2
4 5 26/09-30/09  EM/CM1=2 v 4 6
_ IP/PAL=2
5 4 03/10-07/10  EM/CM1=2 /o A2 4 6
_ IP/PA1=2
6 10/10-14/10  EM/CM1=2 /o A2 4 6
_ IP/PA1=2
7 5 17/10-21/10  EM/CM1=2 /o A2 4 .
_ IP/PAL=2
8 5 24/10-28/10  EM/CM1=2 /o A2 4 5
_ IP/PAL=2
9 4 31/10-04/11  EM/CM1=2 /P A2 4 5
10 5 07111111  EM/CM1=2 TAL=2 TA2=2 4 6
11 5 14/11-18/11  EM/CM1=2 TA1=2 TA2=2 4 6
12 5 211125111  EM/CM1=1 TAL=2 TA2=2 4 5
13 5 28/11-02/12  EM/CM1=1 [--] TAl=1 TA2=1 4 2
14 . 05/12-09/12 0 5
Min/Sem1=2
15 5 12/12-16/12 Vin/sem’ =2 2 p
16 4 19/12-23/12 0 .
_ IP/PA1=14 _ _ Min/Sem1=2
EMICM1=22 \pppo=14 TATETTAZST  \pinisemo=2

Totales 70 22 28 14 4 45 0 0 68
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6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

Para la preparacion de la parte teorica de la asignatura se recomienda el material de lectura 'y
estudio que esta a disposicion de los estudiantes en la copisteria del centro, asi como el siguiente

texto:

COMECHE, I. y VALLEJO, M. A. (2005). Manual de terapia de conducta en la infancia.
Madrid: Dykinson.

En la evaluacion de la asignatura se distinguen dos partes diferenciadas: evaluacion de los
contenidos tedricos (puntuacién maxima: 7, 70% de la calificacion final) y evaluacion de
de la parte practica (puntuacion maxima: 3, 30% de la calificacion final). La calificacidn
final de la asignatura sera la suma de las notas obtenidas en la evaluacion de la parte
tedrica y préactica, siempre que ambas partes hayan sido aprobadas por separado
(puntuacion de aprobado de la parte tedrica: 3,5 y puntuacion de aprobado de la parte
practica: 1,5).

La evaluacion se llevara a cabo a través de un Gnico examen que tendra una parte relativa a
los contenidos tedricos de la asignatura (rango de puntuacion de la parte tedrica del
examen: 0-7 puntos) y una parte sobre contenidos practicos (rango de puntuacion de la
parte practica del examen: 0-3 puntos). La parte tedrica del examen constard de 30
preguntas tipo test con cuatro alternativas de respuesta. No se penalizaran las respuestas
erréneas, pero el punto de corte para aprobar el examen seré de 20 aciertos. El examen de
la parte practica consistira en 3-4 preguntas abiertas, en el que, a partir de vifietas clinicas o
extractos de material préactico se solicitard un analisis razonado de cuestiones como:
identificacion y analisis de la demanda terapéutica, cuestiones de deontologia profesional,
identificacion de enfoques y técnicas terapéuticas.

EN ESTA ASIGNATURA, BASTARA CON NO PRESENTARSE AL EXAMEN PARA
RENUNCIAR A LA CONVOCATORIA.
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COMPLEMENTARIA:

Anadlisis y modificacion de conducta
Cuadernos de medicina psicosomatica

Clinica y Salud

Boletin de Psicologia

Infancia y Aprendizaje

Papeles del psicélogo

Behavioral Psychology/Psicologia Conductual
Psicothema

Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica
Revista internacional de psicologia clinica y de la salud/International Journal of Clinical and
Health Psychology

RECURSOS EN INTERNET:

http://www.nice.org.uk/quidance

http://www.quiasalud.es



http://www.nice.org.uk/guidance
http://www.guiasalud.es/

http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol

http://www.ucm.es/info/psclinic/quiareftrat/index.php

Fundacion FAROS, hospital Sant Joau de Déu www.faroshsjd.net

8. HORARIO DE TUTORIAS
Al horario de tutorias se podra acceder a través del GAUR y en la egela de la asignatura.



http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol
http://www.ucm.es/info/psclinic/guiareftrat/index.php
http://www.faroshsjd.net/

