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Gaitasunaren |Gaitasun Zeharkakoak
zKk.:

Psikologiarekin zerikusia duen informazioa bilatzeko, kudeatzeko,
eguneratzeko, hautatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea,

G006 (C3CC12) espezializatutako informazio- eta dokumentazio-iturrietatik abiatuta

Maila pertsonalean, profesionalean eta zientifikoan modu
eraginkorrean erlazionatzea eta komunikatzea, eta banaka nahiz
G007 (C3CC13) | diziplina bakarreko zein anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea,
ardurak hartuz eta jarduerak modu kritikoan baloratuz

Psikologoaren lanbidea erregulatzen duen lege-esparrua
ezagutzea, eta printzipio etikoak eta kode deontologikoa
aplikatzeko gai izatea.

(G008 (C3CC14)




Modu autonomoan ikasteko eta etengabeko ikaskuntzaren
garrantzia baloratzeko gai izatea, lanbidearen mesederako diren
G009 (C3CC15) | gaitasunak eta ezagutzak eguneratzeko, eta ezagutza

psikologikoari ekarpena egiteko

1 Tratamendu psikologikoen ezaugarri definitzaileak ezagutzea.
Erabiltzaileen beharrak eta esakerak (banakoenak eta taldekoenak)

2 identifikatzen jakitea, hainbat testuingurutan.
Esku hartze psikologikoen estrategia eta teknika egokiak

3 hautatzeko eta aplikatzeko gai izatea, ezarritako helburuak lortzeko.
Programen eta esku hartzeen ebaluazioa diseinatzeko, garatzeko

4 eta interpretatzeko gai izatea.
Informazio espezifikoa bilatzeko, analizatzeko eta laburtzeko gai

5 izatea; txostenak eginez, kasuak analizatzeko gai izatea; eta
lortutako emaitzak azaltzeko eta defendatzeko gai izatea.

6 Psikologiaren betebehar deontologikoak ezagutzea eta
errespetatzen jakitea.

4. PROGRAMA

4.1. TEORIAKO PROGRAMA

o 0k wDdPE

Tratamendu psikologikoen sarrera.

Psikoterapia dinamikoa

Eredu behabiorista edo konduktuala

Eredu kognitiboa

Psikoterapia sistemikoa

Psikoterapia fenomenologiko-existentzial-humanista

4.2. PRAKTIKETAKO PROGRAMA

Programaren gai teoriko bakoitzarekin loturiko praktikak egingo dira klasean.




5.- IRAKASGAIAREN PLANGINTZAREN KRONOGRAMA
(jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi.
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6. EBALUAZIO SISTEMA (TEORIARAKO ETA PRAKTIKETARAKO)

EBALUAZIO JARRAIA

Eduki teorikoak
Alderdi teorikoaren azken azterketa egongo da test modukoa.

Eduki praktikoak eta seminarioak
Praktiken egutegiaren araberako ebaluazio jarraia egingo da, proposatzen diren gaien
inguruko lan gidatuekin.

Azken nota eduki teoriko (%60) eta praktiko gehi seminarioak (%40) puntuazioen batuketa
izango da. Beharrezkoa da bi zatiak gaindituta izatea nota gehitzeko.

AZKEN EBALUAZIOA
Gai teoriko eta praktiko gehi seminarioen test moduko azterketa egongo da.

NOTA: IRAKASGAI HONETAN, ASKI IZANGO DA ETSAMINARA EZ AGERTZEA,
DEIALDIARI UKO EGITEKO
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8. TUTORETZEN ORDUTEGIA:

Tutoretzak fakultateko web-orrian ikus daitezke.



