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3. CONTEXTUALIZACION

Aportacion de la asignatura al Grado de Psicologia.

La asignatura Fundamentos de Neurociencia Conductual tiene como objetivo conocer las bases
neurofisiologicas que subyacen a la conducta. Es asi, una materia basicapara poder abordar el estudio
del resto de las asignaturas que configuran el bloque o méduloformativo "Bases Bioldgicas de la
Conducta" en las que se incluyen: Evolucion y Conducta, Psicologia Fisiologica yFundamentos de
Neuropsicologia y Psicofarmacologia. A través de estas asignaturas, que se distribuyen
secuencialmenteen los tres primeros cursos, se pretende que los estudiantes comprendan la
relacibncomportamiento—sistema nervioso a través de las aportaciones de la neurociencia a
lacomprensién de la conducta humana, y sepan integrar esta perspectiva en la explicacion
delcomportamiento y de los procesos mentales.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS (1-5) Y TRANSVERSALES (6) DE LA
ASIGNATURA

NO
Competencia

Competencias

Conocer e identificar la organizacion estructural y funcional de las células del

1 Sistema Nervioso.
Comprender y describir los mecanismos neurofisiologicos y neuroquimicos
2 implicados en la comunicacion entre células nerviosas, para poder abordar el
estudio de las bases fisioldgicas de la conducta.
Comprender la organizacion del SN, como iniciacién al estudio de las bases
3 neuroanatémicas de la conducta.
Ser capaz de relacionar la funcion de las hormonas con la actividad del SN y de
4 integrar la actividad de ambos sistemas con la conducta.
Diferenciar los procesos de integracion y de respuesta del SN relacionando las
5 bases fisiologicas y neuroanatomicas de la informacion sensorial con la respuesta
motora, la percepcién sensorial y de la psicomotricidad.
Ser capaz de buscar, analizar y sintetizar informacion especifica, de resolver
6 ejercicios utilizando material audiovisual y software especificos, y de realizar

informes.

Estas competencias contribuyen a la adquisicion de las siguientes competencias de Primer Curso:

13

Conocer los fundamentos neurofisiologicos, genéticos y evolutivos de la
conducta humana y de las funciones psicolégicas.

Ser capaz de describir y medir variables (individuales y psicosociales), y
procesos cognitivos, motivacionales, psicobiologicos y conductuales.

Ser capaz de buscar, gestionar, analizar y sintetizar criticamente la
informacioén relacionada con la psicologia, a partir de fuentes de
informacién y documentacion.

Ser capaz de comunicarse adecuadamente de manera oral y escrita.

Adquirir habilidades de aprendizaje que capaciten al estudiante para el
aprendizaje autonomo.




5. PROGRAMA
5.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

Ul

U2

u3

U4

uUs

Clases Magistrales (Unidades Didacticas) Horas
Células del Sistema Nervioso. Estructura y Funcién. (Competencia I) [4h]
Introduccion. Organizacién estructural de la neurona y de las células gliales

Contenidos.

- Estructura general de la neurona: la membrana celular, transporte a través de la membrana, y
oérganos subcelulares.
- Trasporte axopldsmico. Tipos de neurona. Células gliales. La barrera hematoencefdlica

Fisiologia de la Neurona. Comunicaciéon Quimica. (Competencia 2) [7h]

Caracteristicas de la generacion y propagacion del potencial de accion o impulso nervioso. Concepto
y fisiologia de la sinapsis. Neurotransmisores.

Contenidos.

- Potencial de reposo y potencial de accion.

- Concepto y tipos de sinapsis. Fisiologia de la sinapsis

- Integracion sindptica. Facilitacién e inhibicién sinaptica. Neurotransmisores

Anatomia del Sistema Nervioso. (Competencia 3) [12h]
Organizacién general y desarrollo del Sistema Nervioso. Anatomia del SNC (Médula espinal y
Encéfalo) y del SNP (Somatico y Autonomo).

Contenidos.

- Organizacion general del Sistema Nervioso. Principales divisiones. Vascularizacién cerebral.
Meninges. Sistema ventricular.

- Medula espinal. Vias sensitivas y motoras. Tallo cerebral. Cerebelo. Implicacién conductual

- Diencéfalo. Epitdlamo, tdlamo e hipotdlamo. Conexiones funcionales y consideraciones
comportamentales.

- La region subcortical. Ganglios basales. El cuerpo calloso, el fornix y las comisuras blancas. El
sistema limbico. Consideraciones conductuales.

- La corteza. Estudio histoldgico. Lobulos cerebrales. Areas funcionales. Lateralidad y dominancia
hemisférica. Conexiones inter e intrahemisféricas. Integraciones superiores.

- Sistema nervioso vegetativo: Estructura. Divisiones. Aproximacién psicosomatica.

Sistema Neuroendocrino. (Competencia 4) [5h]
Glandulas endocrinas y hormonas. Relaciones entre el Sistema Nervioso y el Sistema Endocrino (ejes
hipotalamo-hipofisario-glandular)

Contenidos

- Las glandulas endocrinas como sistema de respuesta. Clasificacion y mecanismos de accion.
Regulacién de la secrecion hormonal.

- Relaciones sistema nervioso- sistema endocrino. Hormonas trépicas. Neurohipdfisis.
Adenohip/fisis

- Eje hipotdlamo hipofisario tiroideo. Hormonas de la gldndula tiroides. Efectos sobre la
conducta.

- Eje hipotdlamo-hipofisario-adrenal. La médula y la corteza adrenal. Funcién de las principales
hormonas adrenales. Respuesta fisiologica de estrés. Implicaciones conductuales.

- Eje hipotalamo-hipofisario-gonadal. Testiculo y ovario. Principales hormonas gonadales y
funciones fisiolégicas. Implicaciones en el desarrollo y caracteristicas sexuales. El ciclo menstrual.
Efecto de las hormonas gonadales sobre la conducta sexual.

Sistemas sensoriales y motores. (Competencia 5) [12h]
Receptores, vias y codificacion de la informacién sensorial. La unién neuromuscular. Control del
movimiento.

Contenidos

- Introduccién a los sistemas sensoriales: Receptores, Transduccién y Codificacion
- Somestesia: Estimulos y receptores. Vias somestésicas y proyeccion cortical




- Sentidos quimicos. El olfato: vias olfatorias y codificacion de la informacion. EI gusto:
oérganos receptores, vias y codificacién de la informacién.

- Sistema auditivo y equilibrio: EI oido, vias auditivas y vestibulares. Codificacion de la
informacion

- La visién: El ojo y las vias épticas. Codificacién de la informacion

- El Sistema Motor. Musculo, unién neuromuscular. Bases neurales del control motor.

[40h]

5.2. PROGRAMA PRACTICO

NO
|

Practica

PL. La célula. Tipos celulares. El tejido nervioso (Competencias ly 6)
El objetivo de esta prdctica es que ellla alumno/a comprenda y reconozca:
- La estructura de la célula y de sus componentes.
- Los mecanismos de reproduccion celular (mitosis y meiosis).
- Los distintos tipos celulares, especialmente aquellos que forman parte del sistema nervioso
(neuronas, células de la glia, receptores sensoriales) y del tejido muscular.
- La estructura del tejido nervioso (sustancia blanca, sustancia gris, nervio periférico, corteza
cerebral).
En la primera parte de la prdctica, ellla alumnola reflexionard sobre diversos conceptos
contestando a una serie de cuestiones que se le planteara en relacién a los objetivos indicados.
Posteriormente, se revisard muy brevemente las estructura del microscopio y algunas técnicas
de tincién histolégica.
Por ultimo ellla alumnola observard mediante proyeccion y a través del microscopio, una serie
de preparaciones histolégicas, y siguiendo el guién de la prdctica, realizard dibujos y esquemas.

PO. La neurona: estructura y fisiologia I. (Competencias 2 y 6)

Los objetivos fundamentales de estas prdcticas de ordenador son: i) conocer el papel que
desempefia cada una de las partes de la neurona en la transmision sindptica; ii) diferenciar los
distintitos papeles que desempefian las células de la glia en el sistema Nervioso Central; iii)
comprender la fisiologia de la neurona, estudiando el potencial de accién y los mecanismos de
transmisién e integracién sindptica; y, iv) distinguir la transmisién sindptica en base a la intervencion
de los receptores ionotrépicos y metabotrépicos.

Para llevar a cabo esta prdctica se utilizara el programa informdtico para Windows NEURAL
COMMUNICATION (ELSEVIER SCIENCE PUBLISHER B.V. or OPAL SA, 1991, Amsterdam,
TheNetherlands.

A los alumnoslas se les explica brevemente el funcionamiento del programa frente al ordenador. A
continuacion, se les suministra un guién en el que se les indica el orden de apertura de los distintos
modulos y las cuestiones a responder en cada uno de ellos. Cada alumno/a debera cumplimentar asi
el primer cuestionario del cuaderno de prdcticas

PO. La neurona: estructura y fisiologia Il. (Competencias 2 y 6)
Continuacion de la 1°PO. Con el mismo software utilizado en la 1°PO, cada alumnol/a deberd
cumplimentar un segundo cuestionario del cuaderno de prdcticas

TA. Neurotransmisores y psicopatologias I. Preparacion. (Competencias 2 y 6)

El objetivo de esta prdctica es conocer los neurotransmisores mds importantes en la comunicacién
cerebral, sus funciones generales y los trastornos asociados a un desequilibrio en su actividad. Esta
actividad prdctica, se desarrollard mediante este taller de 2 horas de duracién y una prdctica de aula
de 2h de duracion. En esta primera sesion se realizard trabajo en grupo, que consistira
fundamentalmente en la recogida de informacion y sistematizacion de la informacién, segin se
solicita en el guién preestablecido. Para llevar a cabo esta sesién los alumnos deberdn aportar
informacion a partir del material recomendado en clase, y de otras fuentes elegidas por el propio

Horas

[2h]

[1h]

[2h]

[2h]




alumno

PA. Neurotransmisores y psicopatologias Il. Exposicién. (Competencias 2 y 6)

En esta segunda sesion del taller de neurotransmisores, los diferentes grupos de trabgjo realizardn la
exposicion publica mediante Power Point del material elaborado por cada uno de ellos. A
continuacion, se procederd a la discusion y correccion del material expuesto. Finalmente se repartira
el material resultante para el estudio y examen

PO. Anatomia del Sistema Nervioso Il. Mapas Mudos. (Competencias 3 y 6)

El objetivo de esta prdctica es continuar con el aprendizaje de las distintas estructuras del Sistema
Nervioso Central, utilizando programas informdticos, esquemas, e imdgenes de cerebro humano
obtenidas mediante neuroimagen. Esta prdctica consta de 3 tareas diferentes:

| .- Mediante programas informaticos, el alumno identificara distintas partes del cerebro humano, en
base a un guion preestablecido.

2.- Ayuddndose de todo el material disponible (atlas, programas informdticos, libros,...) el alumno
cumplimentarad diferentes esquemas mudos.

3.- El alumno observara e identificard las distintas estructuras del cerebro humano, normal y
patolégico, mediante la utilizacion de imadgenes obtenidas mediante distintas técnicas de
neuroimagen.

El alumno debera cumplimentar los esquemas mudos que aparecen en el cuaderno de prdcticas

PL. Anatomia del Sistema Nervioso l. Maquetas. (Competencias 3 y 6)
El objetivo de esta prdctica es reconocer desde una perspectiva tridimensional las distintas estructuras
del Sistema Nervioso Central. Mediante la manipulacion de maquetas de cerebro y de médula
espinal, se irdn identificando las estructuras pertenecientes a la médula, tronco cerebral, cerebelo,
estructuras subcorticales y corticales, asi como los ventriculos cerebrales y las raices de los diferentes
nervios craneales. Para ello, el alumno:
a) Cumplimentara las preguntas de un guion en el que se solicita de forma ordenada la
identificacion de las diferentes estructuras del cerebro y de la médula espinal.
b) Redlizara un ejercicio consistente en la identificacion de las principales estructuras que
atraviesa una linea imaginaria trazada a diferentes niveles del encéfalo.

TA. Hormonas y conducta |. Preparacion. (Competencias 4 y 6)

El objetivo de esta prdctica es conocer las principales hormonas neuroendocrinas y su relacién con la
conducta. Se estudiardn en cada una de ellas: la naturaleza quimica, el lugar de sintesis y de
actividad, sus funciones fundamentales, y su implicacién en la conducta. Esta actividad practica, se
desarrollard mediante este taller de 2 horas de duracién y una prdctica de aula de 2h de duracién.
En esta primera sesion se realizard trabajo en grupo, que consistird fundamentalmente en la
recogida de informacién y sistematizacion de la informacion, segun se solicita en el guion
preestablecido. Para llevar a cabo esta sesion los alumnos deberdn aportar informacion a partir del
material recomendado en clase, y de otras fuentes elegidas por el propio alumno.

PA. Hormonas y conducta ll. Exposicion. (Competencias 4 y 6)

En esta segunda sesion del Taller de Hormonas (2°TA), los diferentes grupos de trabajo realizaran la
exposicion publica mediante Power Point del material elaborado por cada uno de ellos. A
continuacion, se procedera a la discusién y correccién del material expuesto. Finalmente se repartira
el material resultante para el estudio y examen.

PO. S. Sistemas Sensoriales. (Competencias 5 y 6)

Esta pradctica tiene como objetivo que el alumno conozca el funcionamiento de los érganos de los
sentidos. A través de un software los alumnos estudiaran cémo se procesa la informacién a través de
los sistemas sensoriales, identificando de manera clara para cada uno de los sentidos, los receptores,
las vias, y las dreas de procesamiento

PA. Visionado de video y debate. Sinestesia. (Competencias 5 y 6)

Visionado de video y anotacion de los aspectos mds relevantes. Tras el visionado del video, los
alumnos debatirdn y contestardn en grupos un cuestionario que recoge temas relacionados con los
sistemas sensoriales y efectores.

[2h]

[2h]

[2h]

[2h]

[2h]

[1h]

[2h]




6.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA

Para alcanzar los objetivos presentados anteriormente, se ofrecen 60 horas de docencia presencial. Esta
docencia presencial se distribuye en 40 horas de docencia Magistral (M), repartida en Unidades didacticas,
6 horas de Practicas de Aula (PA), 6 horas de Practicas de Ordenador (PO), 4 horas de Talleres No
Industriales (TA), y 4 horas de Practicas de Laboratorio (PL). Se estima ademas que el alumno necesitara
un trabajo adicional no presencial de 90 horas, incluidas las horas de preparacién de examenes, tutorias...,

etc. (30 horas).

Temario

Ul Células del Sistema Nervioso. Estructura y Funcion.
U2 Fisiologia de la Neurona. Comunicaciéon Quimica.

U3 Anatomia del Sistema Nervioso.

U4 Sistema Neuroendocrino.

U5 Sistemas Sensoriales y Motores.

4h

[2h

5h

[2h
40h

PA

2h

2h

2h
6h

Presencial
PO TA
3h 2h
2h
2h
Ih
6h 4h

PL

2h

2h

4h

No
presencial
%h
13h

20h

8h

10h
60h
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7. SISTEMA DE EVALUACION(PARTE TEORICA Y PRACTICA)

La evaluacion de esta asignatura podra realizarse a través de Evaluacion Mixta o bien mediante un
Examen Final.

e Evaluacion Mixta. Este tipo de evaluacion consiste en la superacion de dos pruebas
tedrico-practicas que se realizaran a lo largo del curso.

Se realizara una primera prueba parcial, compuesta por preguntas de eleccion mdltiple y
preguntas abiertas (7/10), y por cuestiones relativas a las prdcticas de la asignatura (2,5/10). En
el apartado de practicas, se evaluara adicionalmente la elaboracion y presentacién de los
trabajos realizados en grupo con un maximo de 0,5 puntos. Para la liberacién de esta materia
sera necesario tener una calificacién de 6/10, y no menos de I,5 puntos en la parte
correspondiente a las practicas.

Los alumnos que hayan liberado la materia correspondiente al primer examen parcial,
podran presentarse a un segundo examen parcial que coincidird con la convocatoria oficial
de examenes. La evaluacién de la materia de este segundo parcial seguira los mismos criterios
descritos para el primer parcial.

La calificacion final de la asignatura sera el resultado de la ponderacion de las calificaciones
de las pruebas parciales que seran valoradas de la siguiente manera: i) |1* parte 60%, ii) 2°
parte 40%.

e Examen Final. Todos los alumnos tendran derecho a presentarse al examen final
Teodrico (7/10) y Practico (3/10) de la asignatura, y obtener el 100% de la calificacién en la
misma.

Notas aclaratorias:

- Se guarda la nota de los parciales completos (teérico-practico), de la convocatoria ordinaria a la
extraordinaria del mismo curso académico, no hacia cursos posteriores.

- Para realizar la media ponderada de los dos parciales, es necesario tener en cada uno de ellos
una nota igual o superior a 3 puntos sobre |0.

- Se puede subir la nota obtenida en el examen parcial, renunciando a esta nota y presentandose al
examen final.

- Los alumnos que tengan la asignatura pendiente del curso anterior, podran realizar el examen
parcial liberatorio.

- En esta asignatura bastara con no presentarse al examen para renunciar a la convocatoria
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RECURSOS EN INTERNET:
http://www.loni.ucla.edu/SVG/Animations/Anatomy.html
Algunos videos del Sistema Nervioso.
http://www.psicoactiva.com/atlas/cerebro.htm

Atlas anatomico del cerebro con imagenes en 3D y explicaciones de sus principales componentes.
http://biologia.fciencias.unam.mx/bioanim3/09neumes/

Pagina sobre el desarrollo ontogenético del Sistema Nervioso.

http://www.igb.es/

Un completo atlas de Anatomia y una enciclopedia médica bastante completa.
http://hon.nucleusinc.com/categories.php?CatID=064& A=&1=2

Interesantes imagenes anatémicas.
http://escuela.med.puc.cl/paginas/cursos/primero/NEUROANATOMIA/Cursoenlinea/inca.html
Curso de Neuroanatomia.

http://www?9.biostr.washington.edu/da.html

Atlas interactivo digital.
http://www.uc.cl/sw_educ/biologia/bio100/html/portadaMIval5.0.html
Texto e imagenes sobre el Sistema Nervioso y la comunicacién celular.
http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html

Magnifico atlas de la Universidad de Harvard.
http://200.121.71.62/diccionario/index.php?dic=pedagogico

Buscador de términos médicos.
http://www.netterimages.com/image/search.htm

Buscador de imagenes de Netter.
http://www.radnet.ucla.edu/sections/DINR/index.htm

Increible Web de vascularizacion.

http://www.bartleby.com/107/

Anatomia de Gray “on line”.
http://www.institutodelcomportamiento.com/neuroanatomia psicologos/
Pequefio atlas y texto de Neuroanatomia.
http://www.bartleby.com/65/

La enciclopedia Columbia.
http://www.puc.cl/sw_educ/neurociencias/html/frameMapa.html
Web sobre estructura, desarrollo y funciones del Sistema Nervioso.
http://www.pbs.org/wnet/closetohome/science/html/animations.html
Animaciones de la accion neuroquimica cerebral de distintas drogas
http://synapses.clm.utexas.edu/

Pagina de anatomia e histologia de la neurona y de la sinapsis
http://es.brainexplorer.org/

Pagina muy pedagdgica para el estudio de la anatomia y fisiologia del SN

9. HORARIO DE TUTORIAS

Al horario de tutorias se podra acceder a través de:
- eGelao GAUR
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