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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO 
GAITASUNAK 
 

Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak 

1 
Atxikimendu eta mendekotasun psikologikoen psikologiaren 
oinarrizko kontzeptu teorikoak eta aplikazio klinikoak ezagutzea.  

2 
Mendekotasunen psikologiaren aplikazio-eremuak eta hark 
gainerako diziplina profesionalekin edo/eta zientifikoekin duen 
harremana ezagutzea.  

3 
Esku hartzeko eskaerak identifikatzeko gai izatea, 
mendekotasunen eta eratorritako nahasmenduen alorrean. 

4 
Ebaluatzeko tresna espezifikoak erabiltzeko gai izatea, 
mendekotasuneko nahasmenduen alorrean. 

5 
Nahasmenduei eta mendekotasunen prebentzioari egokitutako 
esku hartze estrategiak diseinatzeko, aplikatzeko eta ebaluatzeko 
gai izatea. 

6 
Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea. 

7 
Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.  

8 
Psikologoak mendekotasunen eta osasunaren arloan dituen 
funtzio eta ardura etikoak ezagutzea. 

9 

Osasunari eta mendekotasuneko nahasmenduei buruzko 
dokumentazio-iturriak erabiltzeko gai izatea, eta informazioa 
eskuratzeko behar diren estrategiak menderatzen direla 
erakustea. 

 

4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA  
 

1. Mendekotasunaren eta adikzioaren kontzeptua 

2. Mendekotasunaren eredu etiologikoak eta funtzionalak 

3. Mendekotasuna eta nortasuna 

4. Mendekotasuna eta komunikazioa 

5. Mendekotasunaren dinamika patologikoak eta nahaste psikoadiktiboak 

6. Adikzioen nosologia 

7. Tratamendu eta esku-hartzeak 

8. Lehen mailako, bigarren mailako eta hirugarren mailako prebentzioa Adikzioen 
Psikologian 

9. Egokitzapen baliabideak banako mendekoan  



 

 

 
4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)  
 

 
              
 
Gela praktiketan Elkarrizketa Motibazionala deitzen den elkarrizketa klinikoa landuko 
da. Horrez gain, tailerretan mendekotasunen beste aspektu batzuk (soziala, 
kulturala, etab.) landuko dira. Mintegietan ahozko komunikazio gaitasunak landuko 
dira ere. 
 
 
(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta 

gaitasunaren zenbakia ere. 

 

 

 



 

 

 
5. IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA 
 

 
 

 
 

Astea 
Eskola 

Magistralak 
Ikasgela 
Praktikak 

Tailerrak Mintegiak 

1 07/09-11/09 EM=2  
   

2 14/09-18/09 EM=2  
IP1=2  
IP2=2    

3 21/09-25/09 EM=2  
IP1=2  
IP2=2    

4 28/09-02/10 EM=2  
IP1=2  
IP2=2    

5 05/10-09/10 EM=2  
IP1=2  
IP2=2    

6 12/10-16/10 EM=2  
IP1=2  
IP2=2    

7 19/10-23/10 EM=2  [---] 

 
Min1=2  
Min2=2  

8 26/10-30/10 EM=2  [---] 

  

9 02/11-06/11 EM=2  

IP1=2  
IP2=2    

10 09/11-13/11 EM=2  

IP1=1  
IP2=1    

11 16/11-20/11 EM=2  

 
TA1=2 TA2=2  

 
12 23/11-27/11 

  
TA1=2 TA2=2  

 
13 30/11-04/12 

  
TA1=2 TA2=2  

 
14 07/12-11/12 

  
TA1=2 TA2=2  

 
15 14/12-18/12 

    

  
EM=22 IP1=13 IP2=13 TA1=8 TA2=8 Min1=2 Min2=2 

  
22 26 16 4 

 
 
 

 
6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)  
 

 
          
Irakasgaia gainditzeko bi jardun mota bereizten dira: eskola praktikoak, eta azken 
azterketa. Derrigorrezkoa den bakarra azken azterketa da; eskola praktikoen 
asistentzia –teorikoak bezala- aukerazkoak izanik. 
 

A. Azken azterketa: irakasgaiaren parte teorikoa azterketaren bitartez ebaluatuko 

da, galdera itxietako azterketa batean. Eskola praktikoetara etorri 
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direnentzako, azterketa honek notaren %70a osatuko du.Eskola praktikoetara 

joan ez direnek eskola teorikoetako eta praktikoetako galderak dituen 

azterketa jasoko dute, notaren %100 suposatuko duena.  

 
B. Praktiken ebaluaketa: Praktikek (gela-praktikak, tailerrak eta mintegiak) nota 

osoaren %30a hartuko dute.  

 
Azken notaren konposaketa beraz, azterketaren, eskola praktikoen eta lan eta 

esposaketen emaitzen batura ponderatuaz egingo da.  

Honetaz gain, ikasleek hala nahi izango balute ebaluazioa egin dezakete azken 

azterketa bakar baten bitartez, irakasgaiaren notaren %100 jasoko lukeena.  

Irakasgai honetan, aski izango da etsaminara ez agertzea, deialdiari uko egiteko. 
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CDD BOLETÍN= DDZ ALDIZKARIA (Centro de Información y Documentación de 
Drogodependencias del País Vasco) 

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE  
DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE: AN INTERNATIONAL JOURNAL ON BIOMEDICAL 
AND PSYCHOSOCIAL APPROACHES 



 

DRUGS AND DRUG ABUSE EDUCATION NEWSLETTER 

HEALTH AND ADDICTIONS (SALUD Y DROGAS) 
JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT 

PROYECTO (REVISTA PROYECTO HOMBRE) 
REVISTA ESPAÑOLA DE DROGODEPENDENCIAS 
SOCIDROGALCOHOL  
TRASTORNOS ADICTIVOS  
 
WEBGUNEAK 
Drogomedia (www.drogomedia.com) 
Plan Nacional sobre Drogas (www.pnsd.msc.es) 
Instituto para el Estudio de las Adicciones (http://www.lasdrogas.info) 
Asociación Española de Patología Dual (http://www.patologiadual.es) 
Proyecto Hombre (proyectohombre.es) 
AGIPAD (www.agipad.org) 
Ailaket! (www.ailaket.com) 
Energy Control (energycontrol.org) 
Askagintza (www.askagintza.com) 
Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales GV – Dirección de 
Drogodependencias (http://www.euskadi.net/asuntossociales/fscadr_c.htm) 
Fundación Gaudium (http://www.fundaciongaudium.es/es/) 
Ludopatia  (ludopatía.org) 
Elisad (www.addictionsinfo.eu/) 
Instituto Deusto de Drogodependencias (www.idd.deusto.es) 
Adicciones no tóxicas (www.adiccionestecnologicas.es) 
Asociación Aditu (www.asociacion-aditu.org) 
DEE/AAD (www.dee-aad.org) 
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