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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

N° Competencias
Competencia

Conocer las caracteristicas de la terapia cognitivo-conductual, sabiendo
1 identificar las necesidades y demandas (individuales y grupales) de los
usuarios en diferentes contextos.

Ser capaz de describir, interpretar y medir variables y procesos

2 cognitivo-conductuales, seleccionando y administrando los instrumentos
especificos.
Ser capaz de elegir y aplicar las estrategias y técnicas de intervencién
3 cognitivo-conductual, adecuadas para alcanzar los objetivos

establecidos.

Ser capaz de disefiar, realizar e interpretar la evaluacién de los

4 . . »
programas y las intervenciones cognitivo-conductuales.
Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
5
6 Ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales.
Conocer y saber respetar las normas deontol6gicas de la psicologia.
7

Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas a la
8 terapia cognitivo conductual, y mostrar dominio de las estrategias
necesarias para acceder a la informacion.

4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

TEMA 1: Introduccién

Principios basicos y metodologicos de la Terapia Cognitivo-Conductual. El proceso de
intervencion en la Terapia Cognitivo-Conductual. La relacion terapeuta paciente desde la
perspectiva de la Terapia Cognitivo-Conductual.

TEMA 2: Ansiedad Cronica: caracteristicas, modelos explicativos, evaluacion y tratamiento.
Peculiaridades de la ansiedad generalizada frente a otros trastornos de ansiedad. Aspectos diferenciales
de la evaluacion. Estrategias de intervencion: relajacion, reestructuracion cognitiva y técnicas de

exposicion. Cémo intervenir sobre la preocupacion.




TEMA 3: Fobias, Crisis de Ansiedad y agorafobia: caracteristicas, modelos explicativos,
evaluacion y tratamiento.

Fobias especificas: descripcion y naturaleza; evaluacion detallada de las situaciones temidas; técnicas
de exposicion. Aspectos diferenciales de la fobia a la sangre. Fobia social: descripcion y naturaleza.
Ansiedad social, timidez y habilidades sociales. Consideracion especial de los aspectos cognitivos.
Técnicas y métodos de intervencion; la combinacién de técnicas de exposicion y estrategias
cognitivas. Crisis de panico: rasgos clinicos. Explicaciones etiologicas y de mantenimiento: factores
precipitantes, la hipotesis del miedo al miedo y la teoria de la hiperventilacion. Evaluacion y
tratamiento de la agorafobia. Evaluacion y tratamiento de los trastornos de pénico. El trastorno de

agorafobia sin historia de panico.

TEMA 4: Estrés postraumatico: caracteristicas, modelos explicativos, evaluacion y
tratamiento.

Descripcion y naturaleza del estrés postraumatico. Requisitos y habilidades especificas del
terapeuta. Evaluacion. Técnicas y métodos de intervencién. Problemas en el desarrollo de los

programas de intervencion. Prevencion de recaidas.

TEMA 5: Trastorno obsesivo-compulsivo: caracteristicas, modelos explicativos, evaluacion y
tratamiento.

Descripcion y naturaleza de obsesiones y compulsiones. Modelos tedricos explicativos.
Evaluacién de las obsesiones-compulsiones. Condiciones previas al inicio de la terapia:
preparacion del paciente. Tratamiento de obsesiones con rituales manifiestos. Tratamiento de las
obsesiones sin rituales observables. La lentitud compulsiva: hipétesis explicativas y técnicas de

intervencion.

TEMA 6: Depresion: caracteristicas: modelos explicativos, evaluacién y tratamiento.

Concepto, clasificacion y prevalencia. ElI enfoque cognitivo-conductual. Consideraciones sobre la
evaluacion. Delimitacion de los objetivos terapéuticos. Técnicas conductuales. Técnicas cognitivas.
Técnicas encaminadas a reducir los sintomas afectivos. Otras estrategias terapéuticas. Elementos

comunes en los programas de intervencion.




4.2. PROGRAMA PRACTICO (*¥)

Las préacticas seguiran una metodologia participativa y consistiran en actividades diversas, tales
como:

e Andlisis de casos clinicos.

e Realizacion de ejercicios: la relajacion, la entrevista, role-playing, plan de refuerzos.
e Realizacion de informes de casos.

e Busqueda de informacion bibliogréafica.

¢ Informe sobre el visionado de videos: analisis y preguntas sobre el tema.

e Realizacidn de trabajos dirigidos: elaboracion de un plan de tratamiento, lecturas

cientificas.

(*) indicar que competencias desarrolla cada tarea con el nimero correspondiente de
competencia




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
( COPIAR DEL PSIKOPLAN)
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6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

En la evaluacion de la asignatura se distinguen dos partes diferenciadas: evaluacion de los
contenidos tedricos (puntuacion maxima: 7) y evaluacion de las actividades practicas (puntuacién

maxima: 3). La calificacion final de la asignatura serd la suma de las notas obtenidas en la
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evaluacion de la parte tedrica y préactica, siempre que ambas partes hayan sido aprobadas por
separado.

La evaluacion de los contenidos tedricos consiste en una prueba objetiva tipo test
(preguntas con 4 posibles respuestas). La féormula de correccion es: aciertos-(errores/n-1) donde n
es el nimero de alternativas de cada item (puntuacion maxima: 7).

e Las preguntas del examen se basaran en el siguiente texto:
Vallejo, M. A. (2012). Manual de terapia de conducta (Vols. I). Madrid: Dykinson

La evaluacion de los contenidos practicos estara conformado por la resolucién de un caso

préactico que el alumno/a debera responder de forma breve, pero razonada (puntuacién maxima: 3).

Cabe sefialar que, de acuerdo con la Normativa de Gestion Académica, en esta asignatura,

bastard con no presentarse al examen para renunciar a la convocatoria
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http://www.quiasalud.es/

http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol

http://www.ucm.es/info/psclinic/quiareftrat/index.php

8. HORARIO DE TUTORIAS

Al horario de tutorias se podra acceder a través del siguiente enlace: Tutorias
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