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1. DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 
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3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS Y TRANSVERSALES DE LA 
ASIGNATURA 
 

Nº 
Competencia 

Competencias 

1 
Conocer los momentos esenciales de la historia y las 
corrientes generales en psicoterapia 
 

2 
Conocer los elementos fundamentales de los diversos 
paradigmas de la psicoterapia 

 

3 
Conocer los elementos esenciales y diferenciales en los que se 
fundan las diversas técnicas terapéuticas 

 

4 
Ser capaz de hacer una orientación terapéutica con arreglo a 
los elementos diagnósticos de un paciente 

 

5 
Conocer el marco legal que regula la práctica profesional del 
psicólogo/a y ser capaz de aplicar los principios éticos y el 
código deontológico 

6 

Relacionarse y comunicarse de manera efectiva a nivel 
personal, profesional y científico y ser capaz de trabajar tanto 
individualmente como en equipos uni y multidisciplinares, 
asumiendo responsabilidades y valorando su actuación de 
manera crítica. 
 

7 

Ser capaz de aprender de forma autónoma y valorar la 
importancia del aprendizaje permanente, con el fin de 
mantener actualizadas las competencias y conocimientos 
necesarios para el adecuado ejercicio de la profesión y 
contribuir al conocimiento psicológico 

8 
Ser capaz de buscar, gestionar, actualizar, seleccionar, analizar 
y sintetizar información relacionada con la Psicología, a partir 
de fuentes de información y documentación especializadas. 

  



 

 
4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEÓRICO DESARROLLADO 
 
 
 

1. Psicoanálisis y Psicoterapia. Psicoterapias Psicoanalíticas 

2. Terapia de grupo y terapia familiar  

3. Psicodrama 

4. Psicoterapia humanista 

5. Bioenergética  

6. Psicoterapia en ámbitos específicos 

7. Investigación en psicoterapia  

 
 
  

 
4.2. PROGRAMA PRÁCTICO (*) 
 
 
Visionado y análisis de sesiones de terapia individual y/o grupal (Competencias 
específicas 2 y 3) 
Role Playing de situaciones terapéuticas (individuales, de pareja y familiares. 
Competencias específicas 3y4) 
Práctica psicodramáticas (Competencias específicas 2 y 3) 
Estudio y análisis de Casos clínicos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(*) indicar que competencias desarrolla cada tarea con el número correspondiente de 

competencia 



 

 
 

5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA  
( COPIAR DEL PSIKOPLAN) 
 
 
  



 

 
6. SISTEMA DE EVALUACIÓN (PARTE TEÓRICA Y PRÁCTICA)  
 
 

En la evaluación de la asignatura se distinguen dos partes diferenciadas: evaluación de los 
contenidos teóricos (puntuación máxima: 7, 70% de la calificación final) y evaluación de 
las actividades prácticas (puntuación máxima: 3, 30% de la calificación final). La 
calificación final de la asignatura será la suma de las notas obtenidas en la evaluación de 
la parte teórica y práctica, siempre que ambas partes hayan sido aprobadas por separado 
(puntuación de aprobado de la parte teórica: 3,5 y puntuación de aprobado de la parte 
práctica: 1,5). 
 
6.1. Modalidades de Evaluación: 
 A)Evaluación continua:Para aquellos/as alumnos/as que opten por este sistema de 
evaluación, la evaluación de la parte teórica de la asignatura se basará en la asistencia (mínimo 
una asistencia al 70% de clases teóricas) y participación en las clases teóricas, en el trabajo grupal 
realizado por el alumnado y expuesto en clase y en los resultados de la parte teórica del examen 
escrito. La puntuación de la parte teórica obtenida durante el cuatrimestre podrá oscilar entre 0 y 
3 puntos que se sumarán a la calificación obtenida en la parte teórica del examen (puntuación 
máxima de la parte teórica de este examen: 4). La evaluación de la parte práctica de la asignatura 
se establecerá a partir de la asistencia a las clases prácticas (mínimo un 70% de asistencia a las 
clases prácticas), la elaboración de los trabajos solicitados y la puntuación obtenida en la parte 
práctica del examen. La calificación de la parte práctica de la asignatura obtenida durante el 
cuatrimestre podrá oscilar entre 0 y 1,5 puntos que se sumarán a la calificación obtenida en la 
parte práctica del examen (puntuación máxima de la parte práctica de este examen: 1,5 puntos). 
 
Los alumnos/as que opten por este sistema de evaluación:  

- Se adscriben al mismo durante todo el curso, no pudiendo cambiarse posteriormente 
al otro sistema de evaluación. 

- Deben asistir, como mínimo, a un 70% de las clases teóricas y a un 80% de las 
prácticas. 

- Deben realizar todos y cada uno de los trabajos individuales o grupales (sean teóricos 
o prácticos) estipulados y entregarlos dentro de la fecha establecida en cada caso. 

 
Las calificaciones obtenidas durante el cuatrimestre en las partes teórica y práctica por 
los/as alumnos/as que se adscriban al sistema de evaluación conjunta, les serán 
comunicadas con anterioridad a la fecha del examen. 
 
  B) Evaluación final:Los/as alumnos/as que opten por esta modalidad de evaluación 
tendrán que realizar el examen básico (el mismo que los alumnos/as que han elegido la 
modalidad de evaluación continua) y un examen adicional. Este examen adicional constará 
igualmente de una parte teórica (puntuación máxima de 3,5) y una parte práctica (puntuación 
máxima de 1,5 puntos). El examen básico constará en su parte teórica de 25 preguntas tipo test 
con cuatro alternativas de respuesta (puntuación máxima total: 4). En dicha parte, la nota se 
obtendrá a partir de la fórmula A – (E/4). El examen de la parte práctica consistirá en el análisis de 
un caso clínico (puntuación máxima: 1,5). El examen adicional constará de 19 preguntas tipo test 
con cuatro alternativas de respuesta (puntuación máxima total: 3). En dicha parte, la nota se 
obtendrá a partir de la fórmula A – (E/4). También tendrá una pregunta práctica (análisis de otro 
caso clínico u otra cuestión de índole práctica) que tendrá una puntuación máxima de 1,5 puntos. 
 



 

6.2. Tipos de pruebas o métodos de evaluación: 
- Examen escrito a desarrollar: Sí (parte del examen relativa al análisis de un caso 

clínico). 
- Examen escrito tipo test: Sí (parte teórica de la asignatura) 
- Realización de prácticas (ejercicios, casos o problemas): Sí (análisis de role-playing y 

análisis de casos clínicos), para el alumnado que opte a la evaluación continua 
- Trabajos individuales: Sí (trabajo escrito de análisis de role-playing), para el alumnado 

que opte a la evaluación continua. 
- Trabajos grupales: Sí (trabajo escrito sobre “investigación en psicoterapia” y trabajo 

grupal sobre análisis de un caso clínico), para el alumnado que opte a la evaluación 
continua. 

- Exposición de trabajos y lecturas: Sí (exposición del trabajo sobre “investigación en 
psicoterapia”), para el alumnado que opte a la evaluación continua. 

6.3. Contribución porcentual de las diferentes modalidades y métodos de evaluación a la 
calificación final: 
 A) Para el alumnado que opte por la modalidad de “evaluación final”: La nota 
obtenida en las partes teóricas del examen básico y del examen adicional supone el 70% de la 
calificación final (siempre que el alumno/a supere la parte teórica y la práctica de la asignatura). 
La nota obtenida en las partes prácticas del examen básico y del examen adicional supone el 30% 
de la calificación final (siempre que el alumno/a supere la parte teórica y la práctica de la 
asignatura). 
 B) Para el alumnado que opte por la “evaluación continua”: con respecto a la nota de 
la parte teórica de la asignatura (70% de la calificación final), la elaboración y exposición sobre el 
trabajo de “investigación en psicoterapia” representa el 30% de la calificación final y la parte 
teórica del examen básico el 40% restante. En lo referente a la nota de la parte práctica de la 
asignatura (30% de la calificación final), la elaboración del análisis de un role-playing contribuye 
con un 5%, el trabajo sobre un caso clínico con un 10% y la parte práctica del examen básico con 
el  15% restante. 
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COMPLEMENTARIA: 
Revistas: 
GAZTELERAZKO ALDIZKARIAK 

- Anales de Psicología 
- Apertura. Cuadernos de Psicoanálisis. 
- Boletín de la Asociación de Psicoterapia Analítica Grupal 
- Boletín de la Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo 
- Claves en Psicoanálisis y Medicina. Hacia la Interdisciplina. 



 

- Clínica y Análisis Grupal. 
- Cuadernos de Psicoanálisis 
- Cuadernos de Psicodrama 
- Cuadernos de Terapia Familiar 
- De Familias y Terapias 
- Energía, Carácter y Sociedad 
- Freudiana 
- Gestalt 
- Intersubjetivo. Revista de Psicoterapia Psicoanalítica y Salud 
- Papeles del Psicólogo. 
- Pliegues. Revista de la federación de Foros del Campo Lacaniano 
- Psicoanálisis 
- Psicothema 
- Psiquiatría Dinámica y Psicoterapia 
- Revista de Análisis Transaccional y Psicología Humanista 
- Revista de la Asociación Española de Neuropsiquiatría. 
- Revista de Psicoanálisis 
- Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 
- Revista de Psicoterapia 
- Revista de Psicoterapia y Psicosomática 
- Revista de Psiquiatría y Psicología Humanista 
- Salud Mental 
- Sistemas Familiares 
- Temas de Psicoanálisis 
- Terapia Psicológica. Revista Chilena de Psicología Clínica 
- Vel 

 
 
 
Revistas extranjeras 

- L’enjeux 
- Psychanalyse 
- AppliedPsychology: An International Review 
- British Journal of ClinicalPsychology 
- British Journal of Psychotherapy 
- ClinicalPsychologyReview 
- ClinicalPsychology: Science and Practice. 
- Consulting Psychology Journal: Practice and Research. 
- Crisis: Journal of Crisis Intervention and Suicide. 
- EuropeanReview of AppliedPsychology 
- Families, Systems and Health 
- Gestalt Review 
- Gestalt 
- Groups Dynamics: Theory, Research, and Practice. 
- International Journal of Psychopathology, Psychopharmacology and Psychotherapy 
- Journal of AbnormalPsychology 
- Journal of AppliedPsychology 
- Journal of ClinicalPsychiatry 
- Journal of Consulting and Clinical Psychology. 
- Journal of CounselingPsychology. 
- Journal of FamilyIssues. 



 

- Journal of FamilyTherapy 
- Journal of PsychotherapyIntegration. 
- PratiquesPsychologiques 
- Professional Psychology: Research and Practice 
- PsychoanalyticPsychology 
- PsychologicalBulletin 
- Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice 
- Psychotherapy: Theory, Research, Practice and Training. 
- TheArts in Psychotherapy 
- The European Journal of Counseling Psychology 
- The International Journal of Psychoanalysis 

 
 
 
RECURSOS EN INTERNET: 
www.ffccl.es 
www.champlacanien.net 
www.psiquiatria.com 
www.acheronta.org 
www.feap.com 
 
 
8. HORARIO DE TUTORÍAS 
Al horario de tutorías se podrá acceder a través de: 
 

http://www.ffccl.es/
http://www.champlacanien.net/
http://www.psiquiatria.com/
http://www.acheronta.org/
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