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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE: Asesoramiento Psicolégico

CODIGO: 25093 | CURSO ACADEMICO: 2011-2012

TIPO DE MATERIA= P
(D=Basica de Rama; S=Basica otras Ramas; Y=Proyecto fin de grado; O=Obligatoria
o P=Optativa)

Créditos ECTS: 6 | CURSO: Indiferente | CUATRIMESTRE: 1°

Prerrequisitos: -

Recomendaciones: -

2. DATOS BASICOS DEL EQUIPO DOCENTE

NOMBRE: José Ignacio Pérez Fernandez

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/PETRA

AREA: Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico

N° DESPACHO: 1D5 | E-MAIL: joseignacio.perez@ehu.es | TLF: 943 015641
URL WEB: www.sc.ehu.es/joseignacio

NOMBRE:

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/

AREA:

N° DESPACHO: | E-MAIL | TLF:
URL WEB:

NOMBRE:

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/

AREA: | E-MAIL | TLF:
N° DESPACHO:

URL WEB:

NOMBRE:

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/

AREA: | E-MAIL | TLF:

N° DESPACHO:
URL WEB:




3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

NO
Competencia

Competencias

Conocer los aspectos fundamentales que caracterizan al

1 asesoramiento psicologico.
2 Ser capaz de identificar las demandas de asesoramiento psicoldgico.
Ser capaz de definir los objetivos y elaborar un plan de actuacion
3 basico acorde a los mismos.
Ser capaz de disefiar, aplicar y evaluar estrategias de asesoramiento
4 involucrando en la intervencion a los destinatarios.
5 Ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales.
6 Ser capaz de elaborar informes técnicos orales y escritos.
Conocer y actuar segun las obligaciones deontoldgicas de la
7 psicologia.
Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas al
8 asesoramiento psicoldgico, y mostrar dominio de las estrategias

necesarias para acceder a la informacion.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

1. INTRODUCCION. Aproximacion conceptual. Modelos en Asesoramiento
Psicoldgico.

2. LA RELACION DE AYUDA EN EL ASESORAMIENTO PSICOLOGICO. Aspectos
generales y supuestos basicos. Exploracion-insight-accién. Colaboracion y
empatia.

3. HABILIDADES INTERPERSONALES PARA EL ASESORAMIENTO
PSICOLOGICO. Habilidades para la exploracion. Habilidades para fomentar el
insight. Habilidades para facilitar la accion.

4. EL PROCESO DE ASESORAMIENTO PSICOLOGICO. Desarrollo de las
sesiones. Dificultades habituales.

5. ASESORAMIENTO PSICOLOGICO EN AMBITOS ESPECIFICOS.
Asesoramiento psicologico individual. Asesoramiento psicolégico el ambito de las
relaciones familiares y de pareja. Intervencioén en crisis.

4.2. PROGRAMA PRACTICO (*)

Practicas de Aula: (8 horas de trabajo presencial)
Talleres: (14 horas de trabajo presencial)
Seminarios: (2 horas de trabajo presencial)

- Autoconciencia

- Conductas de comunicacion eficaces en la relacidén de ayuda

- Comunicacion no verbal

- Atender, observar, escuchar

- Habilidades para la exploracién afectiva y cognitiva

- La reestructuracion cognitiva y las estrategias gestalticas en el proceso de toma
de conciencia.

- Estrategias para la accion: La perspectiva cognitivo-conductual

- Intervencion en crisis: Duelo no patologico

(*) Las competencias especificas y transversales de la asignatura se trabajaran de
trabajaran de manera conjunta a lo largo de las distintas tareas a desarrollar durante las
practicas.

(*) indicar que competencias desarrolla cada tarea con el nimero correspondiente de
competencia




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
( COPIAR DEL PSIKOPLAN)



Examen final (tipo test):

Parte tedrica
Parte practica

% NOTA FINAL
70%
30%




7. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA
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Okun, B. F. (2001). Ayudar de forma efectiva (Counseling): Técnicas de terapia y
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COMPLEMENTARIA:
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Gilbert, S. (2000). Counseling for eating disorders. London: Sage.
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Hough, M. (1999). Técnicas de orientacion psicologica. Madrid: Narcea.
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Juntumen, C. L., & Atkinson, D. R. (2002). Counseling across the lifespan: Prevention
and treatment. Thousand Oaks, California: Sage.

Madrid, J. (2005). Los procesos de la relacion de ayuda. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Martorell, M. C., & Gonzalez, R. (1997). Entrevista y consejo psicolégico. Madrid:
Sintesis.

Miller, G. (2003). Incorporating spirituality in counseling and psychotherapy: Theory and
technique. Hoboken, New Jersey: Johnn Wiley & Sons.

Nicolas, L., & Andrés, R. (2000). Invervencion psicolégica en situaciones de
emergencias y desastres. Vitoria-Gasteiz: Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu
Nagusia.

Parrot, L. (2003). Counseling and psychotherapy. Pacific Grove, California: Brooks Cole.

Robles, J. I., & Medina, J. L. (2008). Manual de salud mental en desastres. Orientacion
psicolégica. Madrid: Sintesis.

Worden, J. W. (2009). El tratamiento del duelo. Asesoramiento psicoldgico y terapia.
Barcelona: Paidos.

RECURSOS EN INTERNET:




8. HORARIO DE TUTORIAS

Al horario de tutorias se podra acceder a través de:

Pagina web del profesor, www.sc.ehu.es/joseignacio

Pagina web de la UPV-EHU, http://www.ehu.es/p200-
content/es/pls/entrada/plew0040.htm tutorias?p sesion=&p cod idioma=CAS&p en

portal=S&p cod centro=231&p cod plan=PSICO302&p anyoAcad=act&p pestany

a=&p idp prof=3689&p dpto prof=6&p cod area=0680&p vengo de=profes



http://www.sc.ehu.es/joseignacio
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_idp_prof=3689&p_dpto_prof=6&p_cod_area=0680&p_vengo_de=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_idp_prof=3689&p_dpto_prof=6&p_cod_area=0680&p_vengo_de=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_idp_prof=3689&p_dpto_prof=6&p_cod_area=0680&p_vengo_de=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_idp_prof=3689&p_dpto_prof=6&p_cod_area=0680&p_vengo_de=profes
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