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3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS Y TRANSVERSALES DE LA 
ASIGNATURA 
 

Nº 
Competencia 

Competencias 

1 Conocer los conceptos teóricos básicos y las aplicaciones clínicas de las 
adicciones y dependencias psicológicas 

2 Conocer las áreas de aplicación  de la psicología de las adicciones y su 
relación con otras disciplinas profesionales 

3 Ser capaz de identificar las demandas de intervención en el ámbito de 
las adicciones y trastornos derivados. 

4 Ser capaz de utilizar instrumentos de evaluación específicos en el ámbito 
de los trastornos de dependencia 

5 Ser capaz de diseñar, aplicar y evaluar estrategias de intervención 
adecuadas a los trastornos y a la prevención de las adicciones 

6 Ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales 

7 Ser capaz de elaborar informes técnicos orales y escritos 

8 Conocer las funciones y responsabilidades éticas del psicólogo en el 
ámbito de las adicciones y la salud 

9 
Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas a la 
salud y trastornos de dependencia, y mostrar dominio de las estrategias 
necesarias para acceder a la información 

  



 

 
4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEÓRICO DESARROLLADO 
 
 

1. Concepto de dependencia y de adicción 
2. Modelos etiológicos y funcionales de la dependencia 
3. Dependencia y personalidad 
4. Dependencia y comunicación 
5. Dinámicas patológicas de la dependencia y trastornos psicoadictivos 
6. Nosología de las adicciones 
7. Tratamientos e intervenciones en Psicología de las adicciones 
8. Prevención primaria, secundaria y terciaria en Psicología de las Adicciones 
9. Recursos adaptativos del individuo dependiente 

 
 
4.2. PROGRAMA PRÁCTICO (*) 
 
 
Trabajo dirigido del alumno con exposición y discusión, entrevistas y/o role-playing 
 
 
 

 
(*) indicar que competencias desarrolla cada tarea con el número correspondiente de 

competencia 
 

 
  



 

5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA  
( COPIAR DEL PSIKOPLAN) 
 
 
  



 

 
6. SISTEMA DE EVALUACIÓN (PARTE TEÓRICA Y PRÁCTICA)  
 
 
 
 
La evaluación de la asignatura se realizará de la siguiente forma: 
 

A. Examen final, que supondrá el 70% de la nota 
B. Evaluación de las prácticas, que supondrá el 30% de la nota 
C. Existirá la posibilidad de realizar un trabajo teórico o práctico no obligatorio, el 

cual supondría el 20% de la nota. En este caso el examen final quedaría en un 
50% del valor total de la nota final. 

La nota final será la composición ponderada de las evaluaciones expuestas 

 
Además del modo de evaluación expuesto, los alumnos/as de la asignatura podrán 
también optar a examinarse a través de un examen final que contemple el 100% de la 
nota. 
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REVISTAS: 
 
ADICCIONES  
BOLETIN DE ESTUPEFACIENTES 
BOLETIN SOBRE DROGODEPENDENCIAS 

CDD BOLETÍN= DDZ ALDIZKARIA (Centro de Información y Documentación de 
Drogodependencias del País Vasco) 

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE  
DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE: AN INTERNATIONAL JOURNAL ON BIOMEDICAL 
AND PSYCHOSOCIAL APPROACHES 
DRUGS AND DRUG ABUSE EDUCATION NEWSLETTER 
HEALTH AND ADDICTIONS (SALUD Y DROGAS) 
JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT 
PROYECTO (REVISTA PROYECTO HOMBRE) 
REVISTA ESPAÑOLA DE DROGODEPENDENCIAS 
SOCIDROGALCOHOL  
TRASTORNOS ADICTIVOS  
 
 
RECURSOS EN INTERNET 
Drogomedia (www.drogomedia.com) 
Plan Nacional sobre Drogas (www.pnsd.msc.es) 
Instituto para el Estudio de las Adicciones (http://www.lasdrogas.info) 
Asociación Española de Patología Dual (http://www.patologiadual.es) 
Proyecto Hombre (proyectohombre.es) 
AGIPAD (www.agipad.org) 

http://www.drogomedia.com/
http://www.pnsd.msc.es/
http://www.lasdrogas.info/
http://www.patologiadual.es/
http://www.agipad.org/


 

Ailaket! (www.ailaket.com) 
Energy Control (energycontrol.org) 
Askagintza (www.askagintza.com) 
Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales GV – Dirección de Drogodependencias 
(http://www.euskadi.net/asuntossociales/fscadr_c.htm) 
Fundación Gaudium (http://www.fundaciongaudium.es/es/) 
Ludopatia  (ludopatía.org) 
Elisad (www.addictionsinfo.eu/) 
Instituto Deusto de Drogodependencias (www.idd.deusto.es) 
Adicciones no tóxicas (www.adiccionestecnologicas.es) 
Asociación Aditu (www.asociacion-aditu.org) 
DEE/AAD (www.dee-aad.org) 
 
 
 
8. HORARIO DE TUTORÍAS 
Al horario de tutorías se podrá acceder a través de la plataforma MOODLE 
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